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มูลนิธิภาษาศาสตรประยุกต (Foundation for Applied Linguistics) รวมกับสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหมเขต 5 และ 6                                                                                           
“โครงการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยโดยนําภาษาถ่ินรวมจัดการเรียนรู (ทวิภาษา : กะเหร่ียงสกอร – ไทย)”                                                                              

Supporting Mother Tongue Based MLE Project in Ethnic Minority Communities in Thailand : Sgaw karen  - Thai                                                                                 
ภายใตการสนับสนุนของมูลนิธิเกื้อฝนเด็ก Child’s Dream Foundation (CDF) 

เร่ือง เด็กกําพรากับไรหมุนเวียน 
มีเด็กกําพรา 3 คน ถูกเศรษฐีใจรายรังแกและเอาเปรียบอยูเสมอ ๆ และวัน

หนึ่งเศรษฐีคนนี้ไดคิดทําอะไรสนุก ๆ เพื่อจะแกลงเด็กกําพราทั้ง 3 คนนี้  โดยไลใหพวก
เขาไปปลูกขาวและพืชผักในพื้นที่หางไกล ซึ่งเปนพื้นที่ลาดชันที่เต็มไปดวยเศษหินและ
กอนกรวด เมื่อพวกเขามาถึงและเห็นพื้นที่แลว ก็ชวยกันคิดวาจะทําอยางไรใหพื้นที่
เพาะปลูกของเขา จะสามารถปลูกพืชผลใหเจริญเติบโตได เขาใชเวลาคิดสักพัก และ
แลวมี 1 คนในพวกเขาเสนอวา ถาอยางนั้นเรามาชวยกันขนดินจากขางลางแลวเอาไป
ถมพื้นดินขางบน แบบนี้ดีไหม เมื่อเด็กกําพราอีก 2 คนฟงแลวก็เห็นดวยกับความคิดนี้ 
พวกเขาทั้ง 3 จึงพากันไปขนดินแลวนําไปถมในพื้นที่ของเขา ระหวางที่ชวยกันนั้น 
เสนทางก็ไมไดราบเรียบมากนัก อาจจะลื่นบาง ลมบาง กลิ้งตกลงมาบาง แตพวกเขาก็
ยิ้มและหัวเราะอยางสนุกสนานและมีความสุข และไมนานพื้นที่ของเขาก็เต็มไปดวยดิน
ที่เขาจะสามารถปลูกพื้นผักตาง ๆ ไดแลว วันตอมาเขาก็ไปหาเมล็ดและตนกลาพืชพัก
ชนิดตางๆ เชน ขาว ผักอีหลืน ผัดเผ็ด ถั่วฝกขาว แตงกวา ผักขม และ ผักอื่นๆ อีก
มากมาย พวกเขาคอยดูแลขาวและผักตางๆของเขาเปนอยางดี  ทําใหขาวและพืชผัก
ของเขาเจริญเติบโตขึ้นใหผลผลิตที่สวยงาม เมื่อพวกเขาไดเห็นก็ตางพากันดีใจ พึง
พอใจกับสิ่งที่เขาไดปลูก และภาคภูมิใจในไรของพวกเขาที่มีความอุดมสมบูรณ มี
อาหารที่ปลอดสารพิษ และไมทําลายปา สามารถหาของอาหารภายในไรเขาและไมโดน
ขมเหงรักแกอีก  

 และอยูมาวันหนึ่ง เศรษฐีและลูกนองของเขาไดเดินเขาปาเพื่อลาสัตว 
เศรษฐีก็ไดเห็นไร ไรหนึ่งที่อยูไกลๆ มีความเขียวขจีและมีผลผลิตที่สวยงามมาก เศรษฐี
เลยถามลูกนองวา ไรของใคร ลูกนองของเขาตอบวา “ไมรูเหมือนกันวาไรของใคร” 
เศรษฐีก็บอกกับลูกนองของตนวา “ไปดูไรของเขากัน” เศรษฐีและลูกนองจึงเดินเขาไป
ใกลๆ พวกเขามองเขาไปในไร และไดเห็นเด็กกําพราทั้ง 3 คนนั้น ซึ่งเขาจําไดวาเปน
เด็กที่เขาไดไลใหไปปลูกขาวบนพื้นที่ลาดชันซึ่งหางไกลจากหมูบาน เขารูสึกชื่นชมเด็ก
เหลานี้ที่สามารถปลูกขาวและมีผักตางๆ ไดและมีผลผลิตที่สวยงาม และเขาก็ชวนเด็ก
เหลานั้นใหกลับไปทํางานกับเขาที่หมูบานอีก แตเด็กกําพราเหลานั้นปฏิเสธ  
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   โพซาโฮ โพแฅ โอะแว ดะ เตออู  
อะเซโค มา เออ ออ เมอ โพซาโฮ โพแฅ
เตออู เน แล ซูบือ ดอ ซูตาดอ เลอ เลอ
เมเฅ อะโค เลอ อา จอจือ แว เดอยี่  โพซา
โฮ โพแฅ เตออู เน ชอะเน ฮอโค โพฆลอ
แวดะ เลอ เลอเมเฅ อะโค  

1 6 

 ดอ อาแว เตออู เน แตบะ แว ฅื๊อ เตอ ลอ
อี เปอ เตอ มาฆอ ตาปฆา บาฮ เปอมาวี
เปอ พะอะ เบอะเจอ นวี๊ นี่ เปอ เก มา เก 
ดอ ฅื๊อ เตอลอ เน เปอเกอซูตา ตาดอ    
ตาเลอ เปอ ออะเว เน กอมี ดออาแก เลอ 
ตาพะซู พะซะ เลอ ซูออะ ตาเลอ อะเกอ 
ชฆอ ดอ ฅือ ออะ ตาโพตา เปอแชทือ ดอ
อาแก ตา เปอ ลอ เลอ ยื่อ เกอแล ออะบือ 
เจฮ ดอ โพซาโฮ โพแฅ เตออูเน อาฅื๊อ เน
แกทอ เก ฅื๊อ เลอ เปอมา ออะ กอมื่อนี 

2 

 
 

เมแวดะ เลอ อาเกอซู ออะ ตาดอ ตาลา   
ดอบือ วีดอ ซูลอ แวดะ บือ ดอ ตาดอ    
ตาลา อามี ระมะ อาแวดะ อู เน กวาแชว
แวดะ อะ ตาโพ ตาลี อาคี อาบือ ดออะ 
ตาดอ ตาลา แมทอ แวดะ เฆ โดะมะ โพซา
โฮโพแฅ เตออู เน ซะคือตา โดะมะ เลออะ 
ตาโพ ตาลี เลอ อะซูแว แมทอแว เฆ 
โดะมะ  

5 

อา แว เก ดอ ลอกอ เก โพซาโฮ โพแฅ
เตออูเน โดะมะ แพ ตือ เลอ อากู บอื 
พอะบือ อาคา โพซาโฮ โพแฅ เตออูเน เน
แวดะ บือ แปฆพอ ดอ ตาออะ ตาออ ปูลอ
แว เตอนี่ ดอ ปฆายี่โพ เลอ อะยี่ โอะบู แล
จะ เน โพซาโฮ โพแฅ เตอ อูเนอะ ตา 
กูะบะ กูะเซ 
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อะเซโค มา เออ ออ เมอ โพซาโฮ โพแฅ
เตออู เน แล ซูบือ ดอ ซูตาดอ เลอ เลอ
เมเฅ อะโค เลอ อา จอจือ แว เดอยี่  โพซา
โฮ โพแฅ เตออู เน ชอะเน ฮอโค โพฆลอ
แวดะ เลอ เลอเมเฅ อะโค  

1 6 

 ดอ อาแว เตออู เน แตบะ แว ฅื๊อ เตอ ลอ
อี เปอ เตอ มาฆอ ตาปฆา บาฮ เปอมาวี
เปอ พะอะ เบอะเจอ นวี๊ นี่ เปอ เก มา เก 
ดอ ฅื๊อ เตอลอ เน เปอเกอซูตา ตาดอ    
ตาเลอ เปอ ออะเว เน กอมี ดออาแก เลอ 
ตาพะซู พะซะ เลอ ซูออะ ตาเลอ อะเกอ 
ชฆอ ดอ ฅือ ออะ ตาโพตา เปอแชทือ ดอ
อาแก ตา เปอ ลอ เลอ ยื่อ เกอแล ออะบือ 
เจฮ ดอ โพซาโฮ โพแฅ เตออูเน อาฅื๊อ เน
แกทอ เก ฅื๊อ เลอ เปอมา ออะ กอมื่อนี 

2 

 
 

เมแวดะ เลอ อาเกอซู ออะ ตาดอ ตาลา   
ดอบือ วีดอ ซูลอ แวดะ บือ ดอ ตาดอ    
ตาลา อามี ระมะ อาแวดะ อู เน กวาแชว
แวดะ อะ ตาโพ ตาลี อาคี อาบือ ดออะ 
ตาดอ ตาลา แมทอ แวดะ เฆ โดะมะ โพซา
โฮโพแฅ เตออู เน ซะคือตา โดะมะ เลออะ 
ตาโพ ตาลี เลอ อะซูแว แมทอแว เฆ 
โดะมะ  

5 

อา แว เก ดอ ลอกอ เก โพซาโฮ โพแฅ
เตออูเน โดะมะ แพ ตือ เลอ อากู บอื 
พอะบือ อาคา โพซาโฮ โพแฅ เตออูเน เน
แวดะ บือ แปฆพอ ดอ ตาออะ ตาออ ปูลอ
แว เตอนี่ ดอ ปฆายี่โพ เลอ อะยี่ โอะบู แล
จะ เน โพซาโฮ โพแฅ เตอ อูเนอะ ตา 
กูะบะ กูะเซ 

 



ดอ อาฅื๊อ เน อะ ตาดอ ตาลา เมทอแว เฆ 
ดอ เตอบะ เตอซี่บาฮ อาแว ดะ อูเน โอะเก 
แว ดะ พี๊เนปา เตอ โอะ เลอ มาเออ ออ
เลอ บาฮ โอะ มื่อเตอนี ตาเซโค เดอ อะ
แปล แลฅือ ออะ ตาโพฅา เลอ ปฆาปู ตาเซ
โค ที เลอ ฅื๊อ เตอลอ บือ ดอ ตาโพ ตาล ี
เฆโดะมะ ลอฮ ดอ จะ อะแปล เมอจาลอ
อาฅื๊อฆา อะ แปล แต เชอ ออ เตอซี่ญาเจฮ 
ตาเซโค แกว อะแปล แล กวา เลออาบู ดอ  

3 4 

 ที่ แว เลอ โพซาโฮ โพแฅ เลอ อาฮอจี่ะ แว 
ดะ อูเน ดอ เปอเกรอ เก แว เลอ อาซะโก
ปู โพซาโฮ โพแฅ เตออู เน อาโกล โดะมะ 
ดอ แกวเก เกแว บะชา โพซาโฮ โพแฅเตอ 
อูเน เตอเก เดอ แว เลอ บาฮ  

ดอ อาฅื๊อ เน อะ ตาดอ ตาลา เมทอแว เฆ 
ดอ เตอบะ เตอซี่บาฮ อาแว ดะ อูเน โอะเก 
แว ดะ พี๊เนปา เตอ โอะ เลอ มาเออ ออ
เลอ บาฮ โอะ มื่อเตอนี ตาเซโค เดอ อะ
แปล แลฅือ ออะ ตาโพฅา เลอ ปฆาปู ตาเซ
โค ที เลอ ฅื๊อ เตอลอ บือ ดอ ตาโพ ตาล ี
เฆโดะมะ ลอฮ ดอ จะ อะแปล เมอจาลอ
อาฅื๊อฆา อะ แปล แต เชอ ออ เตอซี่ญาเจฮ 
ตาเซโค แกว อะแปล แล กวา เลออาบู ดอ  

3 4 

 ที่ แว เลอ โพซาโฮ โพแฅ เลอ อาฮอจี่ะ แว 
ดะ อูเน ดอ เปอเกรอ เก แว เลอ อาซะโก
ปู โพซาโฮ โพแฅ เตออู เน อาโกล โดะมะ 
ดอ แกวเก เกแว บะชา โพซาโฮ โพแฅเตอ 
อูเน เตอเก เดอ แว เลอ บาฮ  



ดอ อาฅื๊อ เน อะ ตาดอ ตาลา เมทอแว เฆ 
ดอ เตอบะ เตอซี่บาฮ อาแว ดะ อูเน โอะเก 
แว ดะ พี๊เนปา เตอ โอะ เลอ มาเออ ออ
เลอ บาฮ โอะ มื่อเตอนี ตาเซโค เดอ อะ
แปล แลฅือ ออะ ตาโพฅา เลอ ปฆาปู ตาเซ
โค ที เลอ ฅื๊อ เตอลอ บือ ดอ ตาโพ ตาล ี
เฆโดะมะ ลอฮ ดอ จะ อะแปล เมอจาลอ
อาฅื๊อฆา อะ แปล แต เชอ ออ เตอซี่ญาเจฮ 
ตาเซโค แกว อะแปล แล กวา เลออาบู ดอ  

3 4 

 ที่ แว เลอ โพซาโฮ โพแฅ เลอ อาฮอจี่ะ แว 
ดะ อูเน ดอ เปอเกรอ เก แว เลอ อาซะโก
ปู โพซาโฮ โพแฅ เตออู เน อาโกล โดะมะ 
ดอ แกวเก เกแว บะชา โพซาโฮ โพแฅเตอ 
อูเน เตอเก เดอ แว เลอ บาฮ  

ดอ อาฅื๊อ เน อะ ตาดอ ตาลา เมทอแว เฆ 
ดอ เตอบะ เตอซี่บาฮ อาแว ดะ อูเน โอะเก 
แว ดะ พี๊เนปา เตอ โอะ เลอ มาเออ ออ
เลอ บาฮ โอะ มื่อเตอนี ตาเซโค เดอ อะ
แปล แลฅือ ออะ ตาโพฅา เลอ ปฆาปู ตาเซ
โค ที เลอ ฅื๊อ เตอลอ บือ ดอ ตาโพ ตาล ี
เฆโดะมะ ลอฮ ดอ จะ อะแปล เมอจาลอ
อาฅื๊อฆา อะ แปล แต เชอ ออ เตอซี่ญาเจฮ 
ตาเซโค แกว อะแปล แล กวา เลออาบู ดอ  

3 4 

 ที่ แว เลอ โพซาโฮ โพแฅ เลอ อาฮอจี่ะ แว 
ดะ อูเน ดอ เปอเกรอ เก แว เลอ อาซะโก
ปู โพซาโฮ โพแฅ เตออู เน อาโกล โดะมะ 
ดอ แกวเก เกแว บะชา โพซาโฮ โพแฅเตอ 
อูเน เตอเก เดอ แว เลอ บาฮ  



   โพซาโฮ โพแฅ โอะแว ดะ เตออู  
อะเซโค มา เออ ออ เมอ โพซาโฮ โพแฅ
เตออู เน แล ซูบือ ดอ ซูตาดอ เลอ เลอ
เมเฅ อะโค เลอ อา จอจือ แว เดอยี่  โพซา
โฮ โพแฅ เตออู เน ชอะเน ฮอโค โพฆลอ
แวดะ เลอ เลอเมเฅ อะโค  

1 6 

 ดอ อาแว เตออู เน แตบะ แว ฅื๊อ เตอ ลอ
อี เปอ เตอ มาฆอ ตาปฆา บาฮ เปอมาวี
เปอ พะอะ เบอะเจอ นวี๊ นี่ เปอ เก มา เก 
ดอ ฅื๊อ เตอลอ เน เปอเกอซูตา ตาดอ    
ตาเลอ เปอ ออะเว เน กอมี ดออาแก เลอ 
ตาพะซู พะซะ เลอ ซูออะ ตาเลอ อะเกอ 
ชฆอ ดอ ฅือ ออะ ตาโพตา เปอแชทือ ดอ
อาแก ตา เปอ ลอ เลอ ยื่อ เกอแล ออะบือ 
เจฮ ดอ โพซาโฮ โพแฅ เตออูเน อาฅื๊อ เน
แกทอ เก ฅื๊อ เลอ เปอมา ออะ กอมื่อนี 

2 

 
 

เมแวดะ เลอ อาเกอซู ออะ ตาดอ ตาลา   
ดอบือ วีดอ ซูลอ แวดะ บือ ดอ ตาดอ    
ตาลา อามี ระมะ อาแวดะ อู เน กวาแชว
แวดะ อะ ตาโพ ตาลี อาคี อาบือ ดออะ 
ตาดอ ตาลา แมทอ แวดะ เฆ โดะมะ โพซา
โฮโพแฅ เตออู เน ซะคือตา โดะมะ เลออะ 
ตาโพ ตาลี เลอ อะซูแว แมทอแว เฆ 
โดะมะ  

5 

อา แว เก ดอ ลอกอ เก โพซาโฮ โพแฅ
เตออูเน โดะมะ แพ ตือ เลอ อากู บอื 
พอะบือ อาคา โพซาโฮ โพแฅ เตออูเน เน
แวดะ บือ แปฆพอ ดอ ตาออะ ตาออ ปูลอ
แว เตอนี่ ดอ ปฆายี่โพ เลอ อะยี่ โอะบู แล
จะ เน โพซาโฮ โพแฅ เตอ อูเนอะ ตา 
กูะบะ กูะเซ 

 



   โพซาโฮ โพแฅ โอะแว ดะ เตออู  
อะเซโค มา เออ ออ เมอ โพซาโฮ โพแฅ
เตออู เน แล ซูบือ ดอ ซูตาดอ เลอ เลอ
เมเฅ อะโค เลอ อา จอจือ แว เดอยี่  โพซา
โฮ โพแฅ เตออู เน ชอะเน ฮอโค โพฆลอ
แวดะ เลอ เลอเมเฅ อะโค  

1 6 

 ดอ อาแว เตออู เน แตบะ แว ฅื๊อ เตอ ลอ
อี เปอ เตอ มาฆอ ตาปฆา บาฮ เปอมาวี
เปอ พะอะ เบอะเจอ นวี๊ นี่ เปอ เก มา เก 
ดอ ฅื๊อ เตอลอ เน เปอเกอซูตา ตาดอ    
ตาเลอ เปอ ออะเว เน กอมี ดออาแก เลอ 
ตาพะซู พะซะ เลอ ซูออะ ตาเลอ อะเกอ 
ชฆอ ดอ ฅือ ออะ ตาโพตา เปอแชทือ ดอ
อาแก ตา เปอ ลอ เลอ ยื่อ เกอแล ออะบือ 
เจฮ ดอ โพซาโฮ โพแฅ เตออูเน อาฅื๊อ เน
แกทอ เก ฅื๊อ เลอ เปอมา ออะ กอมื่อนี 

2 

 
 

เมแวดะ เลอ อาเกอซู ออะ ตาดอ ตาลา   
ดอบือ วีดอ ซูลอ แวดะ บือ ดอ ตาดอ    
ตาลา อามี ระมะ อาแวดะ อู เน กวาแชว
แวดะ อะ ตาโพ ตาลี อาคี อาบือ ดออะ 
ตาดอ ตาลา แมทอ แวดะ เฆ โดะมะ โพซา
โฮโพแฅ เตออู เน ซะคือตา โดะมะ เลออะ 
ตาโพ ตาลี เลอ อะซูแว แมทอแว เฆ 
โดะมะ  

5 

อา แว เก ดอ ลอกอ เก โพซาโฮ โพแฅ
เตออูเน โดะมะ แพ ตือ เลอ อากู บอื 
พอะบือ อาคา โพซาโฮ โพแฅ เตออูเน เน
แวดะ บือ แปฆพอ ดอ ตาออะ ตาออ ปูลอ
แว เตอนี่ ดอ ปฆายี่โพ เลอ อะยี่ โอะบู แล
จะ เน โพซาโฮ โพแฅ เตอ อูเนอะ ตา 
กูะบะ กูะเซ 

 



     ทําใหเศรษฐีกับลูกนองก็เดินกลับไปดวยความเสียใจ เมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยวเด็กกําพราทั้ง 
3 จึงมีขาวเต็มยุงฉางและพชืผักชนิดตางๆ ไว 

   ตอมามีคนหลายๆ หมูบานสนใจในการทําไรของพวกเขา พวกเขาจึงได
อธิบายใหกับคนอื่นฟงวา “ไรหมุนเวียนเปนวิถีเพาะปลูกทีไ่มตองมีระบบชลประทาน 
เครื่องจักร ปุย และสารเคมีตางๆ เมล็ดพันธที่ใชก็เปนเมลด็พันธทองถิ่นดั้งเดิมที่เก็บไว
ใชตอปหนาหลังการเก็บเกี่ยว ตนทุนทีส่ําคัญที่สุดในการทําไรหมุนเวียนคือ ดิน น้าํ ปา 
การรูจักใชและดูแลธรรมชาติไปพรอมๆ” มีเสียงดังมาทางขางหลัง ผมมีคําถามครับ 
“ทําไมตองทาํเปนไรหมุนเวียนแบบนี้ครับ” และเด็กกําพราคนหนึง่ตอบมาวา 
“เพราะวาเราอาศัยบนภูเขา และดินของเราไมไดมีแรธาต เพราะตนไมดูดแรธาตุ
ออกไป ดังนั้นเราจึงตองตัดไมและเผาเพื่อเพิ่มแรธาตุใหดิน และปลอยใหธรรมชาติฟน
ตัว เมื่อเวลาผานไป 7 ป มันกน็านพอที่ตอไมที่เคยอยูในไรจะเติบโตกลบัมาเปนปาให
ไดพึ่งพาอีกคร้ัง วิถีเพาะปลูกแบบไรหมุนเวียนไมไดทาํลายรากเหงาของตนไม การฟน
ไรที่เหลือตอไมสูงกวาหัวเขาขึ้นไป จะทําใหตอไมแตกหนอออกมาใหม และในไร
หมุนเวียนนี้มีสามารถปลูกขาวและพืชผักชนิดตางๆ และในไรจะมีสัตวเล็กอาศัยอยู
สามารถนาํไปทาํเปนอาหาร แตก็มีหนูตัวเล็กๆที่มากัดกินเมล็ดพันธของเรา แตนัน่
ไมใชปญหา เพราะเรามีวิธีการจัดการคือ ทําที่ดักหนูแบบพืน้บานหรือภาษากะเหรี่ยง
เรียกวา ทือ กันไมใหหนูมากัดกินเมล็ดพันธของเราและยงัสามารถนํามาเปนอาหารได
อีกดวย” เมื่อชาวบานไดรบัความรูและขอมูลจากเด็กกําพราทัง้ 3 แลวกน็ําไปใชในไร
ของตนเอง 

   ขาวไรของเด็กกําพราทั้งสามคนในวันนัน้คือไรหมุนเวียนในวนันี ้ มากกวาพนั
ปที่มีการมีการสงตอภูมิปญญาในการเพาะปลูก ที่มีธรรมชาติ สัตวปา มนษุย และภูมิ
ปญญาเดินทางดวยกันมาอยางยาวนาน เปนการอยูรวมกับธรรมชาติถอยทีถอยอาศัย 
และไมใชแคในประเทศไทยเทานั้นที่มีวิธีการเพาะปลูกลักษณะที่คลายกันมีอีกหลาย
ประเทศและประเทศเพื่อนบานอาเซียนของเราก็มีการทําไรบนภูเขาเหมือนกับเราอีก
ดวย 




