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มูลนิธิภาษาศาสตรประยุกต (Foundation for Applied Linguistics) รวมกับสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหมเขต 5 และ 6                                                                                           
“โครงการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยโดยนําภาษาถ่ินรวมจัดการเรียนรู (ทวิภาษา : กะเหร่ียงสกอร – ไทย)”                                                                              

Supporting Mother Tongue Based MLE Project in Ethnic Minority Communities in Thailand : Sgaw karen  - Thai                                                                                 
ภายใตการสนับสนุนของมูลนิธิเกื้อฝนเด็ก Child’s Dream Foundation (CDF) 

เรื่อง พิษจากควันบุหรี่ โทษของการสูบบุหรี่ 
 กระทอมปลายนาทายหมูบาน มีครอบครอบของนุวาอาศัยอยูท่ีนั้น นุวา
อาศัยอยูกับพอ แม และนองสาว พอของนุวาชอบสูบบุหรี่ แมคอยหามปรามพอ
ไมใหสูบบุหรี่ พอก็ไมฟงและสูบบุหรี่ตอไปเรื่อยๆ ในขณะที่พอสูบบุหรี่อยูนั้น นุวา
กับกาพอก็นั่งเลนอยูใกลกับพอ ทั้งสองก็ไดสูดรับควันบุหรี่เขาไปในรางกายทุกๆ
วันเปนเวลานานหลายป 
 จนวันหนึ่งนุวารูสึกหายใจไมคอยออกหายใจ แนนหนาอก หายใจติดขัด
และมีอาการเหนื่อยหอบ แมจึงพานุวาไปอนามัยใหหมอตรวจ ผลตรวจออกมาวา 
นุวาเปนโรคหอบหืด สาเหตุที่เปนก็มาจากการไดรับควันบุหรี่มากเกินไป ทําใหนุ
วาเหนื่อยงาย ทํางานหนักไมได และบางครั้งก็เจ็บหนาอก หมอใหยาและใบนัด
ตรวจ หมอนัดใหนุวามาตรวจเพ่ือติดตามดูอาการในเดือนหนา เสร็จเรียบรอย แม
ก็พานุวากลับไปพักท่ีบาน 
ในเย็นวันนั้นเองนุวานอนพักอยูที่ชานบาน พอก็เขามาหานุวา และถามวา 
“อาการดีข้ึนไหมลูก หมอบอกไหมวาเปนอะไร” นุวาจึงตอบพอไปวา ตอนนี้ดีขึ้น
ครับ หมอบอกวาผมเปนโรคหอบหืดครับ สาเหตุที่เปนแบบนี้มาจากการสูดรับ
ควันบุหรี่เปนเวลานานครับ พอไดยินดังนั้นก็ตกใจไมคิดวาตนเองจะเปนตนเหตุให
ลูกเปนหอบหืด พอรูสึกผิดมากท่ีเปนตนเหตุทําใหนุวาเปนโรคหอบหืด พอมอง
หนานุวาดวยความสงสาร และเขาไปกอดนุวา นุวาก็กอดพอและพูดวา “พอครับ 
พอเลิกสูบบุหรี่ไดไหมครับ ผมไมอยากใหพอแม และนองเปนเหมือนผม มัน
ทรมานมาก และผมก็อยากใหพอมีสุขภาพรางกายแข็งแรงอยูกับผมไปนาน ๆ  
ดวยความรักที่พอมีใหนุวาและครอบครัว พอตอบตกลงวา “พอจะเลิกบุหรี่ไมสูบ
อีกตอไป”  
พอของนุวาไมสูบบุหรี่อีกเลยนับจากวันนั้นมา เวลาผานไป นุวาก็มีอาการดีข้ึน
เรื่อย ๆ และในที่สุดนุวาก็หายจากโรคหอบหืดไดอยางถาวร  มีรางกายแข็งแรง
และสามารถทํางานไดปกติเหมือนคนอ่ืน ๆ  สวนพอก็มีสุขภาพท่ีดีขึ้นเหมือนกัน 
ทุกคนในครอบครัวก็มีสุขภาพที่ดี อยูดวยกันอยางมีความสุข 
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 แด โอะ เลอ ฮี่คี เตอเพลอ ปฆา โอะแว
เตอดูะ นูวา โอะ แว เดอ อะโม อะปา เดอ
อะปอ พอะมื่อ นูวา อะปา แอะ ดอ ออะ   
มูลี นูวา อะโม แต เอะออ เตอเมอ อะออะ  
มูลี บา นูวา อะปา เตอเกอนา ดอ ออะ    
มูลีตี๊ๆ แพ อะปา ออะ มูลี อาคา เน นูวา
เดอ กาพอ ชี่นอบู อะปา  

1 6 

 
 
 
 
 
 
 
 

อะโอะชู โอะเคล มาตาเซ ดี๊ซอ อะเซอกอ อะ
ปา เตอคอ โอะชู โอะเคล เจฮ กอฆา เดะ เลอ 
ดูะเทอ ปู  โอะชู โอะเคล  โอะ แว เลอ ตามื่อะ 
ตาคื่อ ลอฮ 

2 

อะแว คีฆา เน เนอบะ แว มูลี อาเปอลื่อ แล 
ฅอ แว เลอ อาโล อะยอ ปู กอนี เน แว เตอ
บลื๊อ นี่ ลี๊ มื่อเตอนี  นูวา เกอซา เตอปอเปอ
บา อะซะนะปฆากะ เกอซา เตอ ทอ บะ ดอ 
เกอซา ตาบฆี๊ อะซา อะโม แล เซอ นูวา เลอ 
ตาชาฮี่  

5 

ปา อา ซะ เตอมื่อะ เลอ มาเลอ อาโพ ซะชี่ะ 
ปา กวา นูวา อะแมะซา ดอ ซะเกอญอ แว 
ดอ พอฮอื นูวา นูวา เตอคอ พอฮือ อะปา 
ดอ แตแว  “ปาเออ เนอ เตอ ออะ มูลี เลอ
บา เซ อาฮ เจอ เตอ ซะลอ เลอ นา เดอ เจอ
โม เดอ เจอปอ ซะชี่ะ ดี๊ซอ ยา อานะมะ ดอ  
เจอ ซะลอ เลอ เนอ โอะชู โอะเคล โอะเดอ 
ยายี่ะๆ เลอ ตาแอะ เลอ ดูะเทอ อาปู ปาแต
เชอ ออ “ซูญาปา ปา เตอ ออะ มูลี เลอ 
บา”ตือ เลอ ญาปา เน นูวา อะปา เตอ ออะ 
มูลี เลอ บา นูวา เตอคอ อาซะชี่ะ ลอมา เก 
แว ตือ เลอ อาเกอเตอ นูวา อะตา บลา เก 
แว ทอโบ   
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 แด โอะ เลอ ฮี่คี เตอเพลอ ปฆา โอะแว
เตอดูะ นูวา โอะ แว เดอ อะโม อะปา เดอ
อะปอ พอะมื่อ นูวา อะปา แอะ ดอ ออะ   
มูลี นูวา อะโม แต เอะออ เตอเมอ อะออะ  
มูลี บา นูวา อะปา เตอเกอนา ดอ ออะ    
มูลีตี๊ๆ แพ อะปา ออะ มูลี อาคา เน นูวา
เดอ กาพอ ชี่นอบู อะปา  
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อะโอะชู โอะเคล มาตาเซ ดี๊ซอ อะเซอกอ อะ
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อะแว คีฆา เน เนอบะ แว มูลี อาเปอลื่อ แล 
ฅอ แว เลอ อาโล อะยอ ปู กอนี เน แว เตอ
บลื๊อ นี่ ลี๊ มื่อเตอนี  นูวา เกอซา เตอปอเปอ
บา อะซะนะปฆากะ เกอซา เตอ ทอ บะ ดอ 
เกอซา ตาบฆี๊ อะซา อะโม แล เซอ นูวา เลอ 
ตาชาฮี่  
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ปา อา ซะ เตอมื่อะ เลอ มาเลอ อาโพ ซะชี่ะ 
ปา กวา นูวา อะแมะซา ดอ ซะเกอญอ แว 
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เชอ ออ “ซูญาปา ปา เตอ ออะ มูลี เลอ 
บา”ตือ เลอ ญาปา เน นูวา อะปา เตอ ออะ 
มูลี เลอ บา นูวา เตอคอ อาซะชี่ะ ลอมา เก 
แว ตือ เลอ อาเกอเตอ นูวา อะตา บลา เก 
แว ทอโบ   
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Supporting Mother Tongue Based MLE Project in Ethnic Minority Communities in Thailand : Sgaw karen  - Thai                                                                                 
ภายใตการสนับสนุนของมูลนิธิเกื้อฝนเด็ก Child’s Dream Foundation (CDF) 

เรื่อง พิษจากควันบุหรี่ โทษของการสูบบุหรี่ 
 กระทอมปลายนาทายหมูบาน มีครอบครอบของนุวาอาศัยอยูท่ีนั้น นุวา
อาศัยอยูกับพอ แม และนองสาว พอของนุวาชอบสูบบุหรี่ แมคอยหามปรามพอ
ไมใหสูบบุหรี่ พอก็ไมฟงและสูบบุหรี่ตอไปเรื่อยๆ ในขณะที่พอสูบบุหรี่อยูนั้น นุวา
กับกาพอก็นั่งเลนอยูใกลกับพอ ทั้งสองก็ไดสูดรับควันบุหรี่เขาไปในรางกายทุกๆ
วันเปนเวลานานหลายป 
 จนวันหนึ่งนุวารูสึกหายใจไมคอยออกหายใจ แนนหนาอก หายใจติดขัด
และมีอาการเหนื่อยหอบ แมจึงพานุวาไปอนามัยใหหมอตรวจ ผลตรวจออกมาวา 
นุวาเปนโรคหอบหืด สาเหตุที่เปนก็มาจากการไดรับควันบุหรี่มากเกินไป ทําใหนุ
วาเหนื่อยงาย ทํางานหนักไมได และบางครั้งก็เจ็บหนาอก หมอใหยาและใบนัด
ตรวจ หมอนัดใหนุวามาตรวจเพ่ือติดตามดูอาการในเดือนหนา เสร็จเรียบรอย แม
ก็พานุวากลับไปพักท่ีบาน 
ในเย็นวันนั้นเองนุวานอนพักอยูที่ชานบาน พอก็เขามาหานุวา และถามวา 
“อาการดีข้ึนไหมลูก หมอบอกไหมวาเปนอะไร” นุวาจึงตอบพอไปวา ตอนนี้ดีขึ้น
ครับ หมอบอกวาผมเปนโรคหอบหืดครับ สาเหตุที่เปนแบบนี้มาจากการสูดรับ
ควันบุหรี่เปนเวลานานครับ พอไดยินดังนั้นก็ตกใจไมคิดวาตนเองจะเปนตนเหตุให
ลูกเปนหอบหืด พอรูสึกผิดมากท่ีเปนตนเหตุทําใหนุวาเปนโรคหอบหืด พอมอง
หนานุวาดวยความสงสาร และเขาไปกอดนุวา นุวาก็กอดพอและพูดวา “พอครับ 
พอเลิกสูบบุหรี่ไดไหมครับ ผมไมอยากใหพอแม และนองเปนเหมือนผม มัน
ทรมานมาก และผมก็อยากใหพอมีสุขภาพรางกายแข็งแรงอยูกับผมไปนาน ๆ  
ดวยความรักที่พอมีใหนุวาและครอบครัว พอตอบตกลงวา “พอจะเลิกบุหรี่ไมสูบ
อีกตอไป”  
พอของนุวาไมสูบบุหรี่อีกเลยนับจากวันนั้นมา เวลาผานไป นุวาก็มีอาการดีข้ึน
เรื่อย ๆ และในที่สุดนุวาก็หายจากโรคหอบหืดไดอยางถาวร  มีรางกายแข็งแรง
และสามารถทํางานไดปกติเหมือนคนอ่ืน ๆ  สวนพอก็มีสุขภาพท่ีดีขึ้นเหมือนกัน 
ทุกคนในครอบครัวก็มีสุขภาพที่ดี อยูดวยกันอยางมีความสุข 
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กับกาพอก็นั่งเลนอยูใกลกับพอ ทั้งสองก็ไดสูดรับควันบุหรี่เขาไปในรางกายทุกๆ
วันเปนเวลานานหลายป 
 จนวันหนึ่งนุวารูสึกหายใจไมคอยออกหายใจ แนนหนาอก หายใจติดขัด
และมีอาการเหนื่อยหอบ แมจึงพานุวาไปอนามัยใหหมอตรวจ ผลตรวจออกมาวา 
นุวาเปนโรคหอบหืด สาเหตุที่เปนก็มาจากการไดรับควันบุหรี่มากเกินไป ทําใหนุ
วาเหนื่อยงาย ทํางานหนักไมได และบางครั้งก็เจ็บหนาอก หมอใหยาและใบนัด
ตรวจ หมอนัดใหนุวามาตรวจเพ่ือติดตามดูอาการในเดือนหนา เสร็จเรียบรอย แม
ก็พานุวากลับไปพักท่ีบาน 
ในเย็นวันนั้นเองนุวานอนพักอยูที่ชานบาน พอก็เขามาหานุวา และถามวา 
“อาการดีข้ึนไหมลูก หมอบอกไหมวาเปนอะไร” นุวาจึงตอบพอไปวา ตอนนี้ดีขึ้น
ครับ หมอบอกวาผมเปนโรคหอบหืดครับ สาเหตุที่เปนแบบนี้มาจากการสูดรับ
ควันบุหรี่เปนเวลานานครับ พอไดยินดังนั้นก็ตกใจไมคิดวาตนเองจะเปนตนเหตุให
ลูกเปนหอบหืด พอรูสึกผิดมากท่ีเปนตนเหตุทําใหนุวาเปนโรคหอบหืด พอมอง
หนานุวาดวยความสงสาร และเขาไปกอดนุวา นุวาก็กอดพอและพูดวา “พอครับ 
พอเลิกสูบบุหรี่ไดไหมครับ ผมไมอยากใหพอแม และนองเปนเหมือนผม มัน
ทรมานมาก และผมก็อยากใหพอมีสุขภาพรางกายแข็งแรงอยูกับผมไปนาน ๆ  
ดวยความรักที่พอมีใหนุวาและครอบครัว พอตอบตกลงวา “พอจะเลิกบุหรี่ไมสูบ
อีกตอไป”  
พอของนุวาไมสูบบุหรี่อีกเลยนับจากวันนั้นมา เวลาผานไป นุวาก็มีอาการดีข้ึน
เรื่อย ๆ และในที่สุดนุวาก็หายจากโรคหอบหืดไดอยางถาวร  มีรางกายแข็งแรง
และสามารถทํางานไดปกติเหมือนคนอ่ืน ๆ  สวนพอก็มีสุขภาพท่ีดีขึ้นเหมือนกัน 
ทุกคนในครอบครัวก็มีสุขภาพที่ดี อยูดวยกันอยางมีความสุข 


