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 นอพอจา แก โพซาโฮ เลอ อะ ซูพฆี
ซะพฆี อาแล ฅือ ออะ ตามื่อะ แล ฅือ ออะ 
ญาโพ เดอ แชว เลอ ที่โคลปู มาดอ เตอน ี
นอพอจา แกว อะโม แล เลอ ที่โกล อาบู ย ี 
แล ฅือ ออะ โปลเปล ดอ นอพอจา กวาฆอ 
ตา ที่ เลอ ตาเดอ ตาพอ โอะ เลอ เลอ อาชู
ปู นอพอจา เฆ ทอ ตาเดอ เกอแล จู ฆี่ะ 
แว 

1  

 พอปูจึงพูดวา “เราอธิษฐานขอที่เราจะสามารถพูดไดเพื่อจะขอความชวยเหลือจากใครสัก
คนท่ีใจดีและชวยเราได” พอใจฟงอยางตั้งใจ แลวปูตัวนั้นก็พูดตอวา “ตอนนี้มนุษยใชถึงถุงและ
ขวดพลาสติกจํานวนมากและทิ้งเกลื่อนกลาดไปท่ัว ทําใหแหลงน้ําสกปรก เปนอันตรายตอพวกเรา
และเพื่อนสตัวตัวอื่นๆอยางมาก และพลาสติกเหลานี้ก็ไมสามารถยอยสลายได ใชเวลานานหลาย
รอยป” พอใจทําตาโต ตกใจไมคิดวาถุงพลาสติกช้ินเล็กๆเหลานี้จะอยูนานขนาดนั้น  

 พอใจจึงถามฝูงปูวา “พวกทานจะใหเราชวยยังไง เพราะเรายังเด็กอยูเลย” แมปจูึงพูดขึ้น
วา “เจายังเปนเด็กก็จริง...แตเจาจะชวยพวกเราและลูกหลานของเราไดแนนอน” พอใจถามตอวา 
“ตองทํายังไงคะ” ปูตัวเมียตัวนั้นจึงพูดวา “เจาสามารถชวยเราไดโดย เก็บท้ิงขยะใหเปนท่ี ลด
การใชพลาสติกในทุกรูปแบบ ใชอปุกรณที่มาจากวัสดุธรรมชาติ เชน แกวไมไผ กระบุง ถุงผา เปน
ตน”  

 พอใจจึงพูดขึ้นวา.. “ออ ไดคะ ก็ไมยากนะคะ เดี๋ยวหนจูะไปบอกเพื่อนๆ พอแม ปูยาตา
ยาย ลุงปานาอา ดวยคะ” ฝูงปูกลาวขอบคุณพอใจ แลวปูตัวเมยีก็พดูทิ้งทายไววา..... “ถาพอใจ
เริ่มตนท่ีตัวเอง และครอบครัว ในตอนนี้ ตอๆไปคนอ่ืนๆ ก็จะทําอยางนั้นดวย พวกเราและ
ลูกหลานกจ็ะปลอดภัยจา” พอใจรูสึกอ่ิมใจท่ีถึงแมวาเขาจะยังเปนเด็ก แตก็สามารถชวยคนอ่ืนๆ
ได.....ขณะเดียวกันพอใจก็ไดยินเสยีงแมลอยมาแตไกลพูดวา “พอใจ ลูกนอนฉี่ใสที่นอนอีกแลว
นะ” พอใจไดยินก็สะดุงตื่นและรีบเก็บที่นอน นําผาหมไปตากที่ระบยีงบานพรอมกับอมยิ้ม...
เพราะวันน้ีเขาจะไปบอกเลาใหเพื่อนๆที่โรงเรยีนฟงและจะชวยกันทําเหมือนในความฝนดวย
ความสุขใจ   
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เลอ อา โชฆ ลอ ซะ เกอ เฆ แว เน แชว
เตอเบะ แล ฆอ นอพอจา เตอกวา ตาเดอ 
เลอ จี่ะโฅ แชว เลอ อาจี่ะ อาคาเน อะที่   
ซะบูปฆีโค อาเดอ ลอ ชวี นอพอจา เกอ นา
แว บะ เมอตา แลฮ ซะบู อาเดอ ลอชว ี เตอ 
กวาแวดะ จี่ะแว ตี๊ๆ บูเกอตื่อ แชวอะ โอะ  
เลอ นอพอจา เชเทอ เกอ พอ แชว 
 
 
 
  

 

เรื่อง ลดการใชพลาสติก 

 พอใจ เปนเด็กสาวราเริง ชอบไปหาปูหาปลาตามริมน้ํา วันหนึ่งขณะที่
พอใจชวนแมเดินไปตามริมน้ําใกลหมูบานเพ่ือเก็บยอดผักกูดและหาปูหาปลาอยู
นั้น พอใจเหลือบเห็นถุงขนมที่ถุงเปนพลาสติก ติดอยูใตซอกหิน พอใจจึงเดินเขา
ไปหยิบขึ้นมาหวังวาจะเก็บไปท้ิง  

 ขณะที่กมลงจะหยิบนั้น มีปูตัวหนึ่งเดินผานมา พอใจจึงละสายตาจาก
ถุงพลาสติกแลว จึงวิ่งไปจับปู ขณะที่วิ่งไปนั้นพอใจก็เคลือบเห็นขวดแชมพูลอย
อยูในน้ํา พอใจรูสึกแปลกใจ ทําไมมีขวดแชมพูอยูในน้ํา แตเขาไมสนใจ และยังคง
วิ่งตอไป...เมื่อใกลถึงตัวปูแลว ขณะที่พอใจกําลังยื่นมือจะจับปู  

 ก็มีเสียงดัง “โครม!!” ปรากฏวาพอใจสะดุดขวดน้ําพลาสติก ตกลงกลางลํา
ธาร แลวปูจึงวิ่งหนีไป พอใจรูสึกโมโหมาก เพราะตัวเปยกไปหมด เมื่อหันไปมาร
อบๆ พอใจก็ตกใจมากเพราะเขาเห็นขวดนํ้าและถุงพลาสติกจํานวนมากตก
เกลื่อนกลาดบริเวณนั้น  

 พอใจจึงตัดสินใจลุกข้ึนแลวเดินไปเก็บถุงพลาสติกเหลานั้น ขณะที่พอใจกม
ลงหยิบ เขาก็ไดยินเสียงพูดขึ้นวา “ชวยดวย ชวยดวย” พอใจหันซาย หันขวา ไม
เห็นใครจึงเดินไปหยิบถุงพลาสติกตอ จากนั้นก็ไดยินเสียงอีกวา  “ชวยดวย ชวย
ดวย พอใจชวยเราดวย” 

 พอใจประหลาดใจและพยายามมองหาวาเสียงนั้นมาจากไหน และแลว
พอใจก็ตองตกใจมากและเบิ่งตาโต เมื่อเห็นฝูงปูกลุมหนึ่งอยูดวยกัน และที่สําคัญ
พวกมันสามารถพูดได และกําลังรองขอความชวยเหลือจากเขา พอใจจึงตั้งสติ
และเดินเขาไปหาฝูงปูแลวถามวา “ทําไมพวกคุณพูดไดคะ และพวกคุณตองการ
ความชวยเหลืออะไรหรอ”เรื่องโดย   

 

นอพอจา โชโม แว เมอจา เลฮ กอ ปฆา 
ฆาฆา ปฆา กอ ปฆา เพอ เลฮ นอพอจา พื๊อ 
โดะมะ โกละทอเมคลี  ที่ แชว โอะ เซอกอ 
แชว กละ เน อา แต ตาเซ อา เมอ เก       
นอพอจา โตเจอ ออ นอพอจา โชโม ที่ ตาแล 
ฆอ โอะแชว จะ แว บะ เมอ จา ลอฮ เนอ    
แต ตาเซ นากละ เน เนอ เมอ เจอโต ฅือ 
เนอ เมอ ตา ลอฮ 
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ดอ เนอ เมอ เตอ ซู ออ ตาเดอ ตาพอ เลอ 
ดี๊ เฆ ดอ นอพอจา แต ทอ แว เซเจ อา ตา
เตอนะ บา เจอ เกอ แล แต เอ เจอเซอกอ 
เจอโม เจอปา เจอพี เจอพือ  แชว จี๊ปลื๊อ 
แว แชว อะโม แต ทอแว นาเนอ เมอ มา 
โช เลอ เนอ เกอ จา เดอ เนอดู ซูคี ดอ เน 
ปฆา  เ ก อฆ า  ม า  พ อ ะ  เ น อคี  ก อฆ า        
นอพอจา เก นะ เฆ โพซาโฮ มา แว เซ เจฮ  
นอพอจา นาฮู อะโม กอ ออ 
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เรื่อง ลดการใชพลาสติก 
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นอพอจา โชโม แว เมอจา เลฮ กอ ปฆา 
ฆาฆา ปฆา กอ ปฆา เพอ เลฮ นอพอจา พื๊อ 
โดะมะ โกละทอเมคลี  ที่ แชว โอะ เซอกอ 
แชว กละ เน อา แต ตาเซ อา เมอ เก       
นอพอจา โตเจอ ออ นอพอจา โชโม ที่ ตาแล 
ฆอ โอะแชว จะ แว บะ เมอ จา ลอฮ เนอ    
แต ตาเซ นากละ เน เนอ เมอ เจอโต ฅือ 
เนอ เมอ ตา ลอฮ 
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ดอ เนอ เมอ เตอ ซู ออ ตาเดอ ตาพอ เลอ 
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เจอโม เจอปา เจอพี เจอพือ  แชว จี๊ปล๊ือ 
แว แชว อะโม แต ทอแว นาเนอ เมอ มา 
โช เลอ เนอ เกอ จา เดอ เนอดู ซูคี ดอ เน 
ปฆา  เ ก อฆ า  ม า  พ อ ะ  เ น อคี  ก อฆ า        
นอพอจา เก นะ เฆ โพซาโฮ มา แว เซ เจฮ  
นอพอจา นาฮู อะโม กอ ออ 
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ตา เซ พะโดะ จอะ นอพอจา พื๊อ เลอ อะ
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กวา ตา เลอ อะโค อาเฅอ ที่ เลอ ที่เดอ 
เดอ ตาพอ ระมะ นอพอจา เฆ เก ตาเดอ 
ตาพอ เลอ อาโชฆลอ โค เน อะนาฮู ปฆา
กอ ปฆา แต แว โตเจอ ซะ เจฮ นอพอจา 
กวา อะโค อาเฅอ 

โพมือ เนอมี ชีช่า บะ เนอซะ ดอ ลี นอพอจา 
พื๊อ เซอเนอ ทอ อาซะ เกอ ตอ เก อะ ลอมี 
ฆี๊ เน ญา แล โลลอ แว เลอ โตโค  ตานีญาอี
อา เกอ แล แต เก อะ เซอกอ เลอ โจ เมอ 
เลอ โจ เกอ นา มา พอะ อาคี นอพอจา เกอ
นา แว อาซู มือซะมือ 
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โดะมะ โกละทอเมคลี  ที่ แชว โอะ เซอกอ 
แชว กละ เน อา แต ตาเซ อา เมอ เก       
นอพอจา โตเจอ ออ นอพอจา โชโม ที่ ตาแล 
ฆอ โอะแชว จะ แว บะ เมอ จา ลอฮ เนอ    
แต ตาเซ นากละ เน เนอ เมอ เจอโต ฅือ 
เนอ เมอ ตา ลอฮ 

4 
7 

ดอ เนอ เมอ เตอ ซู ออ ตาเดอ ตาพอ เลอ 
ดี๊ เฆ ดอ นอพอจา แต ทอ แว เซเจ อา ตา
เตอนะ บา เจอ เกอ แล แต เอ เจอเซอกอ 
เจอโม เจอปา เจอพี เจอพือ  แชว จี๊ปลื๊อ 
แว แชว อะโม แต ทอแว นาเนอ เมอ มา 
โช เลอ เนอ เกอ จา เดอ เนอดู ซูคี ดอ เน 
ปฆา  เ ก อฆ า  ม า  พ อ ะ  เ น อคี  ก อฆ า        
นอพอจา เก นะ เฆ โพซาโฮ มา แว เซ เจฮ  
นอพอจา นาฮู อะโม กอ ออ 
   

นอพอจา จะแชว เนอซะ เมอ ซะ โต นาดี 
ลอฮ ซะโพซาโฮดี๊  แชว อะโม แต ทอ แว ดี 
อี  นาเนอเก โพซาโฮ เฆ นา เนอโต ฆือ เก 
เปอโพ เปอลี เลอ คี เซ นอพอจา จะ ดอ แว
เปอเกอ มา ดี แล ดอ แชว อะโม แต ทอ แว 
นาเนอโต เจอ เดอ ซะเซ เลอ เนอ เตอ จู ฅี่ะ 
ตาเดอ ตาพอ เลอ ทีโกลปู บะ จูฅี่ะ ออเลอ 
ตาปู ลอ  

6 5 

แชว อะโมปฆา แต ทอแว ปฆา เปอ เฆ ตา
เลอ ปาเกอจา เลอ อะ เกอมา เจอ เก ปฆา
เซ เลอ อาซะเฆ เกอโต เก ปฆา นอพอจา 
เกอนาแว มูนอ แชว เตอเบะ เน แต ทอแว 
ดอ ยอแคอี เน ปฆาเกอญอ ซูออะ ตาเดอ 
ตาพอ เตอฆี่ะ แว เตอ ตอ ดะ อาเบเออ   
ที่โกลปู อา เก ตา ลอปะลี เลอ เปอ ลอ ดอ 
เดอ ตา โพฆา ตาเดอ ตาพอ กละอี อา ลอ 
ฆี่ะ เตอเซบาฮ ซูออะ มือนี เลอ อาดอ
เกอญา นอพอจา อะเมะคลีพะโดะ ทอ  
เลอ ตาเดอ ตาพอ ชี่ะ เก เกอ โอะ ยี๊ และ 
ดี อี 

นอพอจา จะแชว เนอซะ เมอ ซะ โต นาดี 
ลอฮ ซะโพซาโฮดี๊  แชว อะโม แต ทอ แว ดี 
อี  นาเนอเก โพซาโฮ เฆ นา เนอโต ฆือ เก 
เปอโพ เปอลี เลอ คี เซ นอพอจา จะ ดอ แว
เปอเกอ มา ดี แล ดอ แชว อะโม แต ทอ แว 
นาเนอโต เจอ เดอ ซะเซ เลอ เนอ เตอ จู ฅี่ะ 
ตาเดอ ตาพอ เลอ ทีโกลปู บะ จูฅี่ะ ออเลอ 
ตาปู ลอ  

6 5 

แชว อะโมปฆา แต ทอแว ปฆา เปอ เฆ ตา
เลอ ปาเกอจา เลอ อะ เกอมา เจอ เก ปฆา
เซ เลอ อาซะเฆ เกอโต เก ปฆา นอพอจา 
เกอนาแว มูนอ แชว เตอเบะ เน แต ทอแว 
ดอ ยอแคอี เน ปฆาเกอญอ ซูออะ ตาเดอ 
ตาพอ เตอฆี่ะ แว เตอ ตอ ดะ อาเบเออ   
ที่โกลปู อา เก ตา ลอปะลี เลอ เปอ ลอ ดอ 
เดอ ตา โพฆา ตาเดอ ตาพอ กละอี อา ลอ 
ฆี่ะ เตอเซบาฮ ซูออะ มือนี เลอ อาดอ
เกอญา นอพอจา อะเมะคลีพะโดะ ทอ  
เลอ ตาเดอ ตาพอ ชี่ะ เก เกอ โอะ ยี๊ และ 
ดี อี 

3 

ตา เซ พะโดะ จอะ นอพอจา พื๊อ เลอ อะ
ยอบะ ที่เดอ ลอแทะ เลอ ที่โกลปู แชว
เตอเบะ จี่ะแว เดอะ นอพอจา ซะปฆี่ะ 
ตาพะโดะ เลอ นอพอจา บะจอะ นอพอจา 
กวา ตา เลอ อะโค อาเฅอ ที่ เลอ ที่เดอ 
เดอ ตาพอ ระมะ นอพอจา เฆ เก ตาเดอ 
ตาพอ เลอ อาโชฆลอ โค เน อะนาฮู ปฆา
กอ ปฆา แต แว โตเจอ ซะ เจฮ นอพอจา 
กวา อะโค อาเฅอ 

โพมือ เนอมี ชีช่า บะ เนอซะ ดอ ลี นอพอจา 
พื๊อ เซอเนอ ทอ อาซะ เกอ ตอ เก อะ ลอมี 
ฆี๊ เน ญา แล โลลอ แว เลอ โตโค  ตานีญาอี
อา เกอ แล แต เก อะ เซอกอ เลอ โจ เมอ 
เลอ โจ เกอ นา มา พอะ อาคี นอพอจา เกอ
นา แว อาซู มือซะมือ 

8 



นอพอจา โชโม แว เมอจา เลฮ กอ ปฆา 
ฆาฆา ปฆา กอ ปฆา เพอ เลฮ นอพอจา พื๊อ 
โดะมะ โกละทอเมคลี  ที่ แชว โอะ เซอกอ 
แชว กละ เน อา แต ตาเซ อา เมอ เก       
นอพอจา โตเจอ ออ นอพอจา โชโม ที่ ตาแล 
ฆอ โอะแชว จะ แว บะ เมอ จา ลอฮ เนอ    
แต ตาเซ นากละ เน เนอ เมอ เจอโต ฅือ 
เนอ เมอ ตา ลอฮ 

4 
7 

ดอ เนอ เมอ เตอ ซู ออ ตาเดอ ตาพอ เลอ 
ดี๊ เฆ ดอ นอพอจา แต ทอ แว เซเจ อา ตา
เตอนะ บา เจอ เกอ แล แต เอ เจอเซอกอ 
เจอโม เจอปา เจอพี เจอพือ  แชว จี๊ปลื๊อ 
แว แชว อะโม แต ทอแว นาเนอ เมอ มา 
โช เลอ เนอ เกอ จา เดอ เนอดู ซูคี ดอ เน 
ปฆา  เ ก อฆ า  ม า  พ อ ะ  เ น อคี  ก อฆ า        
นอพอจา เก นะ เฆ โพซาโฮ มา แว เซ เจฮ  
นอพอจา นาฮู อะโม กอ ออ 
   

นอพอจา จะแชว เนอซะ เมอ ซะ โต นาดี 
ลอฮ ซะโพซาโฮดี๊  แชว อะโม แต ทอ แว ดี 
อี  นาเนอเก โพซาโฮ เฆ นา เนอโต ฆือ เก 
เปอโพ เปอลี เลอ คี เซ นอพอจา จะ ดอ แว
เปอเกอ มา ดี แล ดอ แชว อะโม แต ทอ แว 
นาเนอโต เจอ เดอ ซะเซ เลอ เนอ เตอ จู ฅี่ะ 
ตาเดอ ตาพอ เลอ ทีโกลปู บะ จูฅี่ะ ออเลอ 
ตาปู ลอ  

6 5 

แชว อะโมปฆา แต ทอแว ปฆา เปอ เฆ ตา
เลอ ปาเกอจา เลอ อะ เกอมา เจอ เก ปฆา
เซ เลอ อาซะเฆ เกอโต เก ปฆา นอพอจา 
เกอนาแว มูนอ แชว เตอเบะ เน แต ทอแว 
ดอ ยอแคอี เน ปฆาเกอญอ ซูออะ ตาเดอ 
ตาพอ เตอฆี่ะ แว เตอ ตอ ดะ อาเบเออ   
ที่โกลปู อา เก ตา ลอปะลี เลอ เปอ ลอ ดอ 
เดอ ตา โพฆา ตาเดอ ตาพอ กละอี อา ลอ 
ฆี่ะ เตอเซบาฮ ซูออะ มือนี เลอ อาดอ
เกอญา นอพอจา อะเมะคลีพะโดะ ทอ  
เลอ ตาเดอ ตาพอ ชี่ะ เก เกอ โอะ ยี๊ และ 
ดี อี 

นอพอจา จะแชว เนอซะ เมอ ซะ โต นาดี 
ลอฮ ซะโพซาโฮดี๊  แชว อะโม แต ทอ แว ดี 
อี  นาเนอเก โพซาโฮ เฆ นา เนอโต ฆือ เก 
เปอโพ เปอลี เลอ คี เซ นอพอจา จะ ดอ แว
เปอเกอ มา ดี แล ดอ แชว อะโม แต ทอ แว 
นาเนอโต เจอ เดอ ซะเซ เลอ เนอ เตอ จู ฅี่ะ 
ตาเดอ ตาพอ เลอ ทีโกลปู บะ จูฅี่ะ ออเลอ 
ตาปู ลอ  

6 5 

แชว อะโมปฆา แต ทอแว ปฆา เปอ เฆ ตา
เลอ ปาเกอจา เลอ อะ เกอมา เจอ เก ปฆา
เซ เลอ อาซะเฆ เกอโต เก ปฆา นอพอจา 
เกอนาแว มูนอ แชว เตอเบะ เน แต ทอแว 
ดอ ยอแคอี เน ปฆาเกอญอ ซูออะ ตาเดอ 
ตาพอ เตอฆี่ะ แว เตอ ตอ ดะ อาเบเออ   
ที่โกลปู อา เก ตา ลอปะลี เลอ เปอ ลอ ดอ 
เดอ ตา โพฆา ตาเดอ ตาพอ กละอี อา ลอ 
ฆี่ะ เตอเซบาฮ ซูออะ มือนี เลอ อาดอ
เกอญา นอพอจา อะเมะคลีพะโดะ ทอ  
เลอ ตาเดอ ตาพอ ชี่ะ เก เกอ โอะ ยี๊ และ 
ดี อี 

3 

ตา เซ พะโดะ จอะ นอพอจา พื๊อ เลอ อะ
ยอบะ ที่เดอ ลอแทะ เลอ ที่โกลปู แชว
เตอเบะ จี่ะแว เดอะ นอพอจา ซะปฆี่ะ 
ตาพะโดะ เลอ นอพอจา บะจอะ นอพอจา 
กวา ตา เลอ อะโค อาเฅอ ที่ เลอ ที่เดอ 
เดอ ตาพอ ระมะ นอพอจา เฆ เก ตาเดอ 
ตาพอ เลอ อาโชฆลอ โค เน อะนาฮู ปฆา
กอ ปฆา แต แว โตเจอ ซะ เจฮ นอพอจา 
กวา อะโค อาเฅอ 

โพมือ เนอมี ชีช่า บะ เนอซะ ดอ ลี นอพอจา 
พื๊อ เซอเนอ ทอ อาซะ เกอ ตอ เก อะ ลอมี 
ฆี๊ เน ญา แล โลลอ แว เลอ โตโค  ตานีญาอี
อา เกอ แล แต เก อะ เซอกอ เลอ โจ เมอ 
เลอ โจ เกอ นา มา พอะ อาคี นอพอจา เกอ
นา แว อาซู มือซะมือ 

8 



นอพอจา โชโม แว เมอจา เลฮ กอ ปฆา 
ฆาฆา ปฆา กอ ปฆา เพอ เลฮ นอพอจา พื๊อ 
โดะมะ โกละทอเมคลี  ที่ แชว โอะ เซอกอ 
แชว กละ เน อา แต ตาเซ อา เมอ เก       
นอพอจา โตเจอ ออ นอพอจา โชโม ที่ ตาแล 
ฆอ โอะแชว จะ แว บะ เมอ จา ลอฮ เนอ    
แต ตาเซ นากละ เน เนอ เมอ เจอโต ฅือ 
เนอ เมอ ตา ลอฮ 

4 
7 

ดอ เนอ เมอ เตอ ซู ออ ตาเดอ ตาพอ เลอ 
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แว แชว อะโม แต ทอแว นาเนอ เมอ มา 
โช เลอ เนอ เกอ จา เดอ เนอดู ซูคี ดอ เน 
ปฆา  เ ก อฆ า  ม า  พ อ ะ  เ น อคี  ก อฆ า        
นอพอจา เก นะ เฆ โพซาโฮ มา แว เซ เจฮ  
นอพอจา นาฮู อะโม กอ ออ 
   

3 
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8 



นอพอจา โชโม แว เมอจา เลฮ กอ ปฆา 
ฆาฆา ปฆา กอ ปฆา เพอ เลฮ นอพอจา พื๊อ 
โดะมะ โกละทอเมคลี  ที่ แชว โอะ เซอกอ 
แชว กละ เน อา แต ตาเซ อา เมอ เก       
นอพอจา โตเจอ ออ นอพอจา โชโม ที่ ตาแล 
ฆอ โอะแชว จะ แว บะ เมอ จา ลอฮ เนอ    
แต ตาเซ นากละ เน เนอ เมอ เจอโต ฅือ 
เนอ เมอ ตา ลอฮ 

4 
7 

ดอ เนอ เมอ เตอ ซู ออ ตาเดอ ตาพอ เลอ 
ดี๊ เฆ ดอ นอพอจา แต ทอ แว เซเจ อา ตา
เตอนะ บา เจอ เกอ แล แต เอ เจอเซอกอ 
เจอโม เจอปา เจอพี เจอพือ  แชว จี๊ปลื๊อ 
แว แชว อะโม แต ทอแว นาเนอ เมอ มา 
โช เลอ เนอ เกอ จา เดอ เนอดู ซูคี ดอ เน 
ปฆา  เ ก อฆ า  ม า  พ อ ะ  เ น อคี  ก อฆ า        
นอพอจา เก นะ เฆ โพซาโฮ มา แว เซ เจฮ  
นอพอจา นาฮู อะโม กอ ออ 
   

3 

ตา เซ พะโดะ จอะ นอพอจา พื๊อ เลอ อะ
ยอบะ ที่เดอ ลอแทะ เลอ ที่โกลปู แชว
เตอเบะ จี่ะแว เดอะ นอพอจา ซะปฆี่ะ 
ตาพะโดะ เลอ นอพอจา บะจอะ นอพอจา 
กวา ตา เลอ อะโค อาเฅอ ที่ เลอ ที่เดอ 
เดอ ตาพอ ระมะ นอพอจา เฆ เก ตาเดอ 
ตาพอ เลอ อาโชฆลอ โค เน อะนาฮู ปฆา
กอ ปฆา แต แว โตเจอ ซะ เจฮ นอพอจา 
กวา อะโค อาเฅอ 

โพมือ เนอมี ชีช่า บะ เนอซะ ดอ ลี นอพอจา 
พื๊อ เซอเนอ ทอ อาซะ เกอ ตอ เก อะ ลอมี 
ฆี๊ เน ญา แล โลลอ แว เลอ โตโค  ตานีญาอี
อา เกอ แล แต เก อะ เซอกอ เลอ โจ เมอ 
เลอ โจ เกอ นา มา พอะ อาคี นอพอจา เกอ
นา แว อาซู มือซะมือ 

8 



 นอพอจา แก โพซาโฮ เลอ อะ ซูพฆี
ซะพฆี อาแล ฅือ ออะ ตามื่อะ แล ฅือ ออะ 
ญาโพ เดอ แชว เลอ ที่โคลปู มาดอ เตอน ี
นอพอจา แกว อะโม แล เลอ ที่โกล อาบู ย ี 
แล ฅือ ออะ โปลเปล ดอ นอพอจา กวาฆอ 
ตา ที่ เลอ ตาเดอ ตาพอ โอะ เลอ เลอ อาชู
ปู นอพอจา เฆ ทอ ตาเดอ เกอแล จู ฆี่ะ 
แว 

1  

 พอปูจึงพูดวา “เราอธิษฐานขอที่เราจะสามารถพูดไดเพื่อจะขอความชวยเหลือจากใครสัก
คนท่ีใจดีและชวยเราได” พอใจฟงอยางตั้งใจ แลวปูตัวนั้นก็พูดตอวา “ตอนนี้มนุษยใชถึงถุงและ
ขวดพลาสติกจํานวนมากและทิ้งเกลื่อนกลาดไปท่ัว ทําใหแหลงน้ําสกปรก เปนอันตรายตอพวกเรา
และเพื่อนสตัวตัวอื่นๆอยางมาก และพลาสติกเหลานี้ก็ไมสามารถยอยสลายได ใชเวลานานหลาย
รอยป” พอใจทําตาโต ตกใจไมคิดวาถุงพลาสติกช้ินเล็กๆเหลานี้จะอยูนานขนาดนั้น  

 พอใจจึงถามฝูงปูวา “พวกทานจะใหเราชวยยังไง เพราะเรายังเด็กอยูเลย” แมปจูึงพูดขึ้น
วา “เจายังเปนเด็กก็จริง...แตเจาจะชวยพวกเราและลูกหลานของเราไดแนนอน” พอใจถามตอวา 
“ตองทํายังไงคะ” ปูตัวเมียตัวนั้นจึงพูดวา “เจาสามารถชวยเราไดโดย เก็บท้ิงขยะใหเปนท่ี ลด
การใชพลาสติกในทุกรูปแบบ ใชอปุกรณที่มาจากวัสดุธรรมชาติ เชน แกวไมไผ กระบุง ถุงผา เปน
ตน”  

 พอใจจึงพูดขึ้นวา.. “ออ ไดคะ ก็ไมยากนะคะ เดี๋ยวหนจูะไปบอกเพื่อนๆ พอแม ปูยาตา
ยาย ลุงปานาอา ดวยคะ” ฝูงปูกลาวขอบคุณพอใจ แลวปูตัวเมยีก็พดูทิ้งทายไววา..... “ถาพอใจ
เริ่มตนท่ีตัวเอง และครอบครัว ในตอนนี้ ตอๆไปคนอ่ืนๆ ก็จะทําอยางนั้นดวย พวกเราและ
ลูกหลานกจ็ะปลอดภัยจา” พอใจรูสึกอ่ิมใจท่ีถึงแมวาเขาจะยังเปนเด็ก แตก็สามารถชวยคนอ่ืนๆ
ได.....ขณะเดียวกันพอใจก็ไดยินเสยีงแมลอยมาแตไกลพูดวา “พอใจ ลูกนอนฉี่ใสที่นอนอีกแลว
นะ” พอใจไดยินก็สะดุงตื่นและรีบเก็บที่นอน นําผาหมไปตากที่ระบยีงบานพรอมกับอมยิ้ม...
เพราะวันน้ีเขาจะไปบอกเลาใหเพื่อนๆที่โรงเรยีนฟงและจะชวยกันทําเหมือนในความฝนดวย
ความสุขใจ   

 

2 

เลอ อา โชฆ ลอ ซะ เกอ เฆ แว เน แชว
เตอเบะ แล ฆอ นอพอจา เตอกวา ตาเดอ 
เลอ จี่ะโฅ แชว เลอ อาจี่ะ อาคาเน อะที่   
ซะบูปฆีโค อาเดอ ลอ ชวี นอพอจา เกอ นา
แว บะ เมอตา แลฮ ซะบู อาเดอ ลอชว ี เตอ 
กวาแวดะ จี่ะแว ตี๊ๆ บูเกอตื่อ แชวอะ โอะ  
เลอ นอพอจา เชเทอ เกอ พอ แชว 
 
 
 
  

 

เรื่อง ลดการใชพลาสติก 

 พอใจ เปนเด็กสาวราเริง ชอบไปหาปูหาปลาตามริมน้ํา วันหนึ่งขณะที่
พอใจชวนแมเดินไปตามริมน้ําใกลหมูบานเพ่ือเก็บยอดผักกูดและหาปูหาปลาอยู
นั้น พอใจเหลือบเห็นถุงขนมที่ถุงเปนพลาสติก ติดอยูใตซอกหิน พอใจจึงเดินเขา
ไปหยิบขึ้นมาหวังวาจะเก็บไปท้ิง  

 ขณะที่กมลงจะหยิบนั้น มีปูตัวหนึ่งเดินผานมา พอใจจึงละสายตาจาก
ถุงพลาสติกแลว จึงวิ่งไปจับปู ขณะที่วิ่งไปนั้นพอใจก็เคลือบเห็นขวดแชมพูลอย
อยูในน้ํา พอใจรูสึกแปลกใจ ทําไมมีขวดแชมพูอยูในน้ํา แตเขาไมสนใจ และยังคง
วิ่งตอไป...เมื่อใกลถึงตัวปูแลว ขณะที่พอใจกําลังยื่นมือจะจับปู  

 ก็มีเสียงดัง “โครม!!” ปรากฏวาพอใจสะดุดขวดน้ําพลาสติก ตกลงกลางลํา
ธาร แลวปูจึงวิ่งหนีไป พอใจรูสึกโมโหมาก เพราะตัวเปยกไปหมด เมื่อหันไปมาร
อบๆ พอใจก็ตกใจมากเพราะเขาเห็นขวดนํ้าและถุงพลาสติกจํานวนมากตก
เกลื่อนกลาดบริเวณนั้น  

 พอใจจึงตัดสินใจลุกข้ึนแลวเดินไปเก็บถุงพลาสติกเหลานั้น ขณะที่พอใจกม
ลงหยิบ เขาก็ไดยินเสียงพูดขึ้นวา “ชวยดวย ชวยดวย” พอใจหันซาย หันขวา ไม
เห็นใครจึงเดินไปหยิบถุงพลาสติกตอ จากนั้นก็ไดยินเสียงอีกวา  “ชวยดวย ชวย
ดวย พอใจชวยเราดวย” 

 พอใจประหลาดใจและพยายามมองหาวาเสียงน้ันมาจากไหน และแลว
พอใจก็ตองตกใจมากและเบิ่งตาโต เมื่อเห็นฝูงปูกลุมหนึ่งอยูดวยกัน และที่สําคัญ
พวกมันสามารถพูดได และกําลังรองขอความชวยเหลือจากเขา พอใจจึงตั้งสติ
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ความชวยเหลืออะไรหรอ”เรื่องโดย   
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 พอปูจึงพูดวา “เราอธิษฐานขอที่เราจะสามารถพูดไดเพื่อจะขอความชวยเหลือจากใครสัก
คนท่ีใจดีและชวยเราได” พอใจฟงอยางตั้งใจ แลวปูตัวนั้นก็พูดตอวา “ตอนนี้มนุษยใชถึงถุงและ
ขวดพลาสติกจํานวนมากและทิ้งเกลื่อนกลาดไปท่ัว ทําใหแหลงน้ําสกปรก เปนอันตรายตอพวกเรา
และเพื่อนสตัวตัวอื่นๆอยางมาก และพลาสติกเหลานี้ก็ไมสามารถยอยสลายได ใชเวลานานหลาย
รอยป” พอใจทําตาโต ตกใจไมคิดวาถุงพลาสติกช้ินเล็กๆเหลานี้จะอยูนานขนาดนั้น  

 พอใจจึงถามฝูงปูวา “พวกทานจะใหเราชวยยังไง เพราะเรายังเด็กอยูเลย” แมปจูึงพูดขึ้น
วา “เจายังเปนเด็กก็จริง...แตเจาจะชวยพวกเราและลูกหลานของเราไดแนนอน” พอใจถามตอวา 
“ตองทํายังไงคะ” ปูตัวเมียตัวนั้นจึงพูดวา “เจาสามารถชวยเราไดโดย เก็บท้ิงขยะใหเปนท่ี ลด
การใชพลาสติกในทุกรูปแบบ ใชอปุกรณที่มาจากวัสดุธรรมชาติ เชน แกวไมไผ กระบุง ถุงผา เปน
ตน”  

 พอใจจึงพูดขึ้นวา.. “ออ ไดคะ ก็ไมยากนะคะ เดี๋ยวหนจูะไปบอกเพื่อนๆ พอแม ปูยาตา
ยาย ลุงปานาอา ดวยคะ” ฝูงปูกลาวขอบคุณพอใจ แลวปูตัวเมยีก็พดูทิ้งทายไววา..... “ถาพอใจ
เริ่มตนท่ีตัวเอง และครอบครัว ในตอนนี้ ตอๆไปคนอ่ืนๆ ก็จะทําอยางนั้นดวย พวกเราและ
ลูกหลานกจ็ะปลอดภัยจา” พอใจรูสึกอ่ิมใจท่ีถึงแมวาเขาจะยังเปนเด็ก แตก็สามารถชวยคนอ่ืนๆ
ได.....ขณะเดียวกันพอใจก็ไดยินเสยีงแมลอยมาแตไกลพูดวา “พอใจ ลูกนอนฉี่ใสที่นอนอีกแลว
นะ” พอใจไดยินก็สะดุงตื่นและรีบเก็บที่นอน นําผาหมไปตากที่ระบยีงบานพรอมกับอมยิ้ม...
เพราะวันน้ีเขาจะไปบอกเลาใหเพื่อนๆที่โรงเรยีนฟงและจะชวยกันทําเหมือนในความฝนดวย
ความสุขใจ   
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เลอ อา โชฆ ลอ ซะ เกอ เฆ แว เน แชว
เตอเบะ แล ฆอ นอพอจา เตอกวา ตาเดอ 
เลอ จี่ะโฅ แชว เลอ อาจี่ะ อาคาเน อะที่   
ซะบูปฆีโค อาเดอ ลอ ชวี นอพอจา เกอ นา
แว บะ เมอตา แลฮ ซะบู อาเดอ ลอชว ี เตอ 
กวาแวดะ จี่ะแว ตี๊ๆ บูเกอตื่อ แชวอะ โอะ  
เลอ นอพอจา เชเทอ เกอ พอ แชว 
 
 
 
  

 

เรื่อง ลดการใชพลาสติก 
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 ก็มีเสียงดัง “โครม!!” ปรากฏวาพอใจสะดุดขวดน้ําพลาสติก ตกลงกลางลํา
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เห็นใครจึงเดินไปหยิบถุงพลาสติกตอ จากนั้นก็ไดยินเสียงอีกวา  “ชวยดวย ชวย
ดวย พอใจชวยเราดวย” 
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 พอใจจึงพูดขึ้นวา.. “ออ ไดคะ ก็ไมยากนะคะ เดี๋ยวหนจูะไปบอกเพื่อนๆ พอแม ปูยาตา
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เริ่มตนท่ีตัวเอง และครอบครัว ในตอนนี้ ตอๆไปคนอ่ืนๆ ก็จะทําอยางนั้นดวย พวกเราและ
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วา “เจายังเปนเด็กก็จริง...แตเจาจะชวยพวกเราและลูกหลานของเราไดแนนอน” พอใจถามตอวา 
“ตองทํายังไงคะ” ปูตัวเมียตัวนั้นจึงพูดวา “เจาสามารถชวยเราไดโดย เก็บท้ิงขยะใหเปนท่ี ลด
การใชพลาสติกในทุกรูปแบบ ใชอปุกรณที่มาจากวัสดุธรรมชาติ เชน แกวไมไผ กระบุง ถุงผา เปน
ตน”  

 พอใจจึงพูดขึ้นวา.. “ออ ไดคะ ก็ไมยากนะคะ เดี๋ยวหนจูะไปบอกเพื่อนๆ พอแม ปูยาตา
ยาย ลุงปานาอา ดวยคะ” ฝูงปูกลาวขอบคุณพอใจ แลวปูตัวเมยีก็พดูทิ้งทายไววา..... “ถาพอใจ
เริ่มตนท่ีตัวเอง และครอบครัว ในตอนนี้ ตอๆไปคนอ่ืนๆ ก็จะทําอยางนั้นดวย พวกเราและ
ลูกหลานกจ็ะปลอดภัยจา” พอใจรูสึกอ่ิมใจท่ีถึงแมวาเขาจะยังเปนเด็ก แตก็สามารถชวยคนอ่ืนๆ
ได.....ขณะเดียวกันพอใจก็ไดยินเสยีงแมลอยมาแตไกลพูดวา “พอใจ ลูกนอนฉี่ใสที่นอนอีกแลว
นะ” พอใจไดยินก็สะดุงตื่นและรีบเก็บที่นอน นําผาหมไปตากที่ระบยีงบานพรอมกับอมยิ้ม...
เพราะวันน้ีเขาจะไปบอกเลาใหเพื่อนๆที่โรงเรยีนฟงและจะชวยกันทําเหมือนในความฝนดวย
ความสุขใจ   

 


