
ฆ๊อ น่ง ข๊า ยช๊ี  

ด๊ี ยอห์ เม ญัว่ เยาห็ เญ่ีย นอ้ ฆ๊อ น่ง ขา๊ ยช๊ี เท๊ีย ฌีห็ เญ่ีย ฒัว่ เฮน๋ีย. 

เนต๋ มูห็ อวั เตรา ด๊ี จ๋อ เฮน๋ีย ก๊า นอ้ เท๊ีย ดู๊ ด๊ี ม๊อ เฮน๋ีย เน่ีย เท้ีย จอ้ 

ด๊ี มูห็ นฌ๊ี กืห็ ฉั้ว ทรอ เฮน๋ีย. อวั เตรา ด๊ี ฌีห็ มั้ว เฮน๋ีย นอ้ ม๋อ 

ลวัห์ ฌีห็ ยชง เนกา้ ลี กืห็ ฉั้ว ไฮห็ เตียห็ ก่อ ด๊ี ฌีห็ ฒ๊อ นอ้ ค่ง ขา๊ 

ยช๊ี เล่อ. ย ัว๋ อวั เตรา ก๊า นอ้ เฮน๋ีย เท๊ีย ม๊อ เฮน๋ีย อวั เตรา ยห็ู ตรอห์ 

เท๊ีย มั้ว มอ้ เนตา ยา่. นศ๋ี นอ มูห็ ย ัว๋ ฌู่ นอ้ ม๋อ ไนข ้มีห็ เยช๊า เท๊ีย 

เข ซ๊ื ยห็ู ลู๊ เจ๋ เท้ีย ลี มั้ว ยชอห์. เท๊ีย ย ัว๋ ฌู่ ฒัว่ เฮน๋ีย อ๊ี ฮน๊ง 3  

เยชาห์ จ๋อ เกาห็ เฮน๋ีย เท้ีย ลี ยชง เนกา้ เท๊ีย ก๊า เท้ีย ลี ฌีห็ นอ้. 

ชอบกนิของหวาน 

ด้ี เป็น เดก็ ชอบกินขนมหวาน เป็นประจ าทุกวนั .ด้ีไม่ยอ่มกินขา้ว

ผกัผลไมแ้ละไม่ชอบแปรงฟัน ท าใหฟั้น ด้ีผ.ุและปวดฟันยิม้ก็ไม่

สวย เม่ือปวดฟัน ด้ีก็ร้องไหแ้ม่จึงพา ด้ีไปหาหมอ. หมอจึงถอนฟัน 

ด้ีท าให ้ด้ีกินขา้วไม่ไดย้ิม้ก็ไม่สวยแลว้ หมอยงับอกกบั ด้ีวา่ ต่อไป

ใหแ้ปรงฟันวนัละ 3 คร้ัง ฟันจึงไม่ ผไุม่ตอ้งกินขนมหวานมากให้

กินส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายมากมาก. 

 


