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	 ภาษาสะท้อนวิธีคิด โลกทัศน์ ความคิด ความเชื่อ และคุณค่าของคนในสังคมนั้นๆ  
ถ้าภาษาสูญหายไป องค์ความรู้ทั้งหมดที่ติดมากับภาษาก็สูญไปด้วยเช่นกัน ดังนั้นภาษาจึงถือ
เป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันส�ำคัญของมนุษยชาติท่ีควรจะด�ำรงรักษาไว้ในขณะท่ียังมีการพูด
การใช้อยู่ ก่อนที่จะไม่มีใครใช้และสูญหายตายจากไปในที่สุด   ปกติพิพิธภัณฑ์ที่มีคุณค่าควร
เป็นพิพิธภัณฑ์ที่ยังมีชีวิต นั่นคือ มีการใช้ภาษาและมีวัฒนธรรมเฉพาะของตนเองจริงๆ  ซึ่งจะ
ท�ำให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว ดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชมและมาสัมผัส 
	 ประเทศไทยนับว่าโชคดีที่มีความหลากหลายของภาษาและวัฒนธรรม อีกทั้งในพื้นที่
หลายๆ แห่ง ยังคงความเป็นพหุวัฒนธรรมที่ใช้ภาษาท้องถิ่นของตนเองจริงๆ เปรียบเสมือน
พิพิธภัณฑ์ที่ยังมีชีวิต มีคุณค่า น่าสนใจ ควรแก่การไปเยี่ยมชมและสัมผัส เพื่อเป็นประสบการณ์
ที่ดีของชีวิต
	 นิทานหรือเรื่องเล่าจึงสะท้อนวิธีคิด ประเพณี ความเชื่อ ที่มีการบอกเล่าส่งต่อและ
สืบทอดให้เด็กรุ่นถัดมา เมื่อมูลนิธิภาษาศาสตร์ประยุกต์ได้เริ่มโครงการการจัดการศึกษา
แนวทางทวิ/พหุภาษาฯ ในพื้นที่กลุ่มชาติพันธุ์ ที่พูดภาษาม้ง กะเหรี่ยง และมอญนั้น ได้มีความ
พยายามในการน�ำเอาสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนชาติพันธุ์ของเด็กมาพัฒนาและปรับใช้เป็นส่ือในการ
เรียนการสอนในโรงเรียน ซึ่งถือว่าเป็นแนวทางที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริง เพราะเริ่ม
จากการใช้สื่อที่เด็กคุ้นเคยหรือรู้อยู่แล้วน�ำไปต่อยอดสู่สิ่งใหม่ ความรู้ใหม่ พัฒนาทักษะการคิด 
และภาษาของเด็กเหล่านี้ต่อไป เพ่ือให้ได้เด็กที่เก่งทั้งภาษาไทยและภาษาท้องถิ่นของตนเอง 
มีทักษะการคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ อีกทั้งยังประสบความส�ำเร็จในการเรียน 
	 ปกติเรื่องเล่าโดยทั่วไปหมายถึง นิทานที่เล่าให้เด็กฟังจากความจ�ำหรือจินตนาการ
ของผู้เล่า ซึ่งปกติมักเป็นพ่อแม่ ผู้ปกครองของเด็ก และมักจะท�ำเป็นนิทานก่อนนอนเสมอ 
เรือ่งเล่าหรอืนทิานพืน้บ้านมกัจะยาวและอาจใช้ค�ำศพัท์ซับซ้อน ทางมูลนธิฯิ จงึได้ปรบัเนือ้เรือ่ง
ให้สั้นและใช้ภาษาง่ายๆ เหมาะกับเด็ก บางเรื่องเป็นเรื่องที่แต่งใหม่ขึ้นเองให้เหมาะกับเด็ก 
โดยผูแ้ต่งเป็นสมาชิกในชมุชนชาตพินัธุน์ัน้ๆ เรือ่งเล่า ในทีน่ีค้อื เรือ่งหรอืนทิานท่ีอ่านให้เดก็ฟัง 
จุดประสงค์ที่อ่านให้ฟัง เพื่อให้เด็กได้ตระหนักว่า ถ้าเขาอ่านได้จะมีเรื่องราวสนุกสนานอีก
มากมายรออยู่ ท�ำให้รู้สึกอยากอ่าน เป็นการเตรียมเด็กเพื่อการอ่านเขียนต่อไป
	 เรื่องเล่าทั้งหมดในหนังสือเล่มนี้ เป็นเรื่องในภาษาของเด็กเอง แต่ทางมูลนิธิฯ ได้น�ำ
มาแปลเป็นภาษาไทยและเรียบเรียงใหม่ เพื่อจะได้แบ่งปันให้เด็กไทยได้มีโอกาสฟังและอ่าน
เรื่องราวจากถิ่นอื่นๆ ที่มีอยู่ในประเทศไทยบ้าง

เกริ่นน�ำ
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หมวด 
กลับใจ
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กางเกงตัวใหม่
ของแด้พู

	 หลังจากปลูกข้าวแล้ว หมู่บ้านกะเหรี่ยงในชนบทจะคกึคักเป็นพเิศษ  

เพราะเป็นช่วงจัดประเพณปีีใหม่  เด็กๆ ในหมู่บ้านต่างรู้สกึตื่นเต้นมากแด้พูก็

เป็นเด็กอกีคนหนึ่งที่เฝ้ารอคอยวันปีใหม่ที่จะมาถงึเร็วๆ นี้ แด้พูเป็นเด็กผู้ชาย

ตวัเลก็  อาศัยอยู่กบัพ่อและแม่ในบ้านเลก็ๆ   แม่ของแด้พซูื้อกางเกงตัวใหม่ให้แด้พ ู 

แต่แด้พูยังไม่อยากใส่เพราะตัง้ใจไว้ว่า  จะใส่กางเกงตัวใหม่ในวันขึ้นปีใหม่ปีนี้
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ของแด้พู
	 วันที่แด้พูรอคอยก็มาถึง  คืนนั้นแด้พูตื่นเต้นมากจนนอนไม่หลับ 

แด้พูคิดในใจว่าถ้าได้ใส่กางเกงตัวใหม่  เขาจะต้องหล่อกว่าเพื่อนๆ แน่นอน   

แด้พูเคลิ้มหลับไป  กระทั่งรุ่งเช้า   แด้พูตกใจตื่นขึ้น เพราะได้ยนิเสยีงหมูร้อง 

พ่อของแด้พูก�ำลังจะเชอืดหมูท�ำเป็นอาหารนั่นเอง แด้พูรบีตื่นขึ้นมาล้างหน้า

แปรงฟัน แล้วใส่กางเกงตัวใหม่ออกจากบ้าน แด้พูไม่ลืมที่จะหยิบข้าวต้มมัด

ทีแ่ม่ท�ำให้ไปด้วย แด้พไูปหาเพือ่นๆ และเพือ่นๆ กท็กัแด้พวู่า  “กางเกงตัวใหม่

สวยจังเลย” แด้พูยิ้มหน้าบาน แล้วตอบเพื่อนๆ ว่า “แม่เราซื้อมาจาก

ในเมืองเชียวนะ”  แล้วเพื่อนๆ ก็ชวนกันไปเที่ยวบ้านอื่นๆ ในหมู ่บ ้าน  

เสยีงกลอง เสยีงฆ้องดังมาเป็นระยะๆ ทั่วบรเิวณนัน้

	 ตอนบ่ายเด็กๆ ชวนกันไปร่วมวงตกีลอง   ตฆี้องกับผู้ใหญ่   ขณะนัน้

เองแด้พเูหลอืบไปเหน็สนุขัตวัหนึง่  ก�ำลังนอนหลับอย่างสบาย  ด้วยความคกึคะ

นองแด้พูจงึย่องเข้าไปจับหางของมัน   มันจงึไล่กัดแด้พู   แด้พูวิ่งหนสีุนัขด้วย

ความตกใจ คนอื่นๆ ต่างช่วยกันไล่ต ี แต่แด้พูก็ถูกสุนัขไล่งับกางเกงที่ก้นจน

ขาดท�ำให้มองเห็นก้นของแด้พู แด้พูร้องไห้ด้วยความอาย และกลัวแม่จะดุ 

แด้พูรู้สกึเสยีดายกางเกงตัวใหม่ที่แม่ซื้อให้ 

	 เมื่อแด้พูกลับถงึบ้าน แม่ถามแด้พูว่าเกดิอะไรขึ้น  แด้พูเล่าเหตุการณ์

ทัง้หมดให้แม่ฟัง   แม่โกรธมากและพูดกบัแด้พวู่า  “ถ้าลูกซนแบบนีอ้กี  แม่จะ

ไม่ซื้ออะไรให้ลูกอกีเลย” แด้พูก้มหน้าอย่างส�ำนกึผดิแล้วบอกกับแม่ว่า  

“แม่ครับผมขอโทษ  ต่อไปนี้  ผมจะไม่เล่นซน ไม่แหย่หมาให้มันโกรธอกี

แล้วครับแม่”  

ผู้แต่ง  ชาลนิ ีบุญมา (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านแม่ลาย อ.ฮอด เชยีงใหม่) 
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 น้องมลเป็นเดก็ผูห้ญงิผมยาว ผวิขาว หน้าตาน่ารัก น้องมลมเีพือ่นสนทิ

หนึ่งคน ชื่อ น้องแก้ว น้องแก้วเป็นเด็กตัวอ้วนกลม ตากลมโต มผีมยุ่งรุงรัง

ตลอดเวลา บางครัง้ก็มกีลิ่นเหม็น เพราะน้องแก้วไม่ชอบสระผม  น้องมล

ชอบเล่นกับน้องแก้ว เพราะน้องแก้วนิสัยดี ชอบแบ่งของเล่นให้เพื่อนๆ 

ทุกวันในช่วงบ่าย เมื่อถงึเวลานอน น้องมลจะชอบมานอนใกล้ๆ กับน้องแก้ว 

ทัง้สองจะนอนคุยกันจนหลับ วันหนึ่ง น้องมลไม่มาโรงเรยีน เพื่อนๆ ต่าง

สงสัยว่าน้องมลหายไปไหน ไม่สบายหรอืเปล่า ไม่มใีครรู้ 

การเดินทางของเหา
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 	 วันรุ่งขึ้น น้องมลมาโรงเรยีนแต่เอ๊ะท�ำไมน้องมลตัดผมสัน้นะ เพื่อนๆ

สงสัยจงึถามน้องมลว่า “น้องมลตัดผมท�ำไมคะ” น้องมลหัวเราะพร้อมกับ

พูดว่า “ก็ฉันมเีหาไง แม่ก็เลยตัดผมของฉัน”

	 เด็กๆ สงสัยว่าเหาคอือะไร จงึไปถามครู ครูจงึเล่าให้เด็กๆ ฟังว่า 

“เหาเป็นนกัเดนิทางทีเ่ก่งมากๆ ชอบเดนิทางจากหัวของเดก็อกีคนไปหา

หัวของเด็กอกีคน ที่ส�ำคัญถ้ามกีลิ่นเหม็นๆ มันจะชอบมากๆ มันจะ

เกาะที่หัวและดูดเลอืดของเด็กๆ ที่ไม่ชอบสระผม” 

	 น้องแก้วได้ฟังเรื่องเหาที่ครูเล่าก็รู ้สึกกลัว เมื่อกลับไปถึงบ้าน

น้องแก้วก็บอกแม่ว่า “น้องมลมเีหาค่ะ แล้วหนูจะมเีหาไหมคะ” แม่จงึ

เอาใบน้อยหน่ามาต�ำแล้วหมักผมน้องแก้ว  หลังจากนัน้ก็สระผมให้น้องแก้ว

และใช้หวเีสนยีดหวผีม  ปรากฏว่ามเีหาตายเต็มไปหมด น้องแก้วเห็นดังนัน้ก็

ตกใจร้องไห้ แม่จงึปลอบน้องแก้วและบอกว่า “ถ้าหนูสระผมบ่อย ๆ หนูก็

จะไม่มเีหาจ้ะ” ตัง้แต่นัน้มา น้องแก้วก็สระผมเป็นประจ�ำและไม่มเีหาอกีเลย

ผู้แต่ง ชุดา บุญธรรม (ชุมชนมอญ บ้านวังกะ อ.สังขละบุร ีกาญจนบุร)ี
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 มเีด็กผู้ชายผวิขาวน่ารักอยู่คนหนึ่ง ชื่อเก่ง เก่งเป็นเด็กค่อนข้างดื้อ

และซน เมื่อแม่บอกให้เก่งท�ำอะไร เก่งมักจะไม่ค่อยท�ำตาม เวลาที่เก่งว่าง 

เก่งมักจะชอบไปเที่ยวเล่นซนในท้องนา  เก่งไม่ชอบใส่รองเท้า ถงึแม้ว่าแม่จะ

คอยบอกให้เก่งใส่ก็ตาม

เก่งจอมซน
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	 วนัหนึง่เก่งรูส้กึเหงาจงึคดิจะไปจับผเีสื้อเล่นในท้องนา เก่งขออนญุาตแม่

แล้วก็ถอืสวงิออกไปไล่จับผเีสื้อ เก่งรบีออกจากบ้านโดยทีไ่ม่ใส่รองเท้าเหมอืน

เช่นเคย

	 เมื่อเก่งไปถงึทุ่งนา เก่งเห็นผเีสื้อบนิว่อนเต็มไปหมด  ด้วยความดใีจ 

เก่งรบีวิ่งไปไล่จับผเีสื้อโดยไม่ได้มองพื้น ทันใดนัน้โดยไม่ทันสังเกตเก่งเหยยีบ

ลงไปบนต้นไมยราบยักษ์ที่มีหนามแหลมคม  เก่งถูกหนามไมยราบยักษ์ปัก

ที่เท้า รู้สกึเจ็บปวดมาก เก่งร้องไห้เสยีงดัง แม่ได้ยนิเสยีงเก่งจงึรบีวิ่งมาดู 

เมือ่แม่เหน็หนามไมยราบยักษ์ แม่กร็บีดงึหนามออกจากเท้าของเก่ง แม่อุม้เก่ง

กลบับ้านพร้อมกับท�ำแผลให้เก่ง เก่งหน้าสลดด้วยความเสยีใจทีไ่ม่เชือ่ฟังแม่ 

ท�ำให้ไม่ได้จับผเีสื้อและยังต้องเจ็บที่เท้าอกีด้วย

	 ตัง้แต่นัน้มา เก่งไม่เคยลมืที่จะใส่รองเท้าทุกครัง้ที่ออกจากบ้าน และ

เก่งก็เชื่อฟังแม่ ไม่ดื้อไม่ซนอกีเลย

ผู้แต่ง  ภรษิฐา เศรษฐบุตร
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	 มกีว่างสองตัว ตัวแรกชื่อ กว่างใหญ่ เพราะมันเป็นกว่างตัวใหญ่ และ

บนหัวของมันก็มเีขาสูงสวยงามมาก กว่างใหญ่มนีสิัยชอบโอ้อวดตัวเอง 

กว่างอกีตัวหนึ่งชื่อ กว่างเล็ก เพราะมันมขีนาดตัวเล็ก เขาสัน้และไม่ค่อย

สวยงาม กว่างเล็กไม่น้อยใจที่มันเป็นอย่างนี้ มันพอใจในสิ่งที่ตัวเองมี

กว่างใหญ่กับกว่างเล็ก 
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	 วันหนึ่ง กว่างใหญ่พูดกับกว่างเล็กว่า “กว่างเล็ก เธอช่างเป็นกว่าง

ทีห่าความสวยงามไม่ได้เลย ตวัเลก็ เขาส้ัน ไม่สวยเลยสกันดิ เธอดฉูนัส ิ

ฉันมลี�ำตัวใหญ่ เขาสูง ดูดแีละสวยงาม”

	 กว่างเล็กพูดว่า “แม้ฉันเป็นกว่างที่ไม่สวย แต่ฉันก็ไม่น้อยใจ 

ฉันชอบสิ่งที่ฉันเป็น และไม่รังแกใคร”

	 กว่างใหญ่โมโหค�ำสดุท้ายของกว่างเล็ก จงึพูดขึ้นว่า “เธอว่าฉนัหรอื 

เธอกล่าวหาว่าฉันรงัแกผูอ้ืน่หรอื กช่็วยไม่ได้นะ ฉนัท้ังสวยและตวัใหญ่ 

ใครๆ กต้็องเกรงกลัว ฉนัจะเป็นกว่างทีต่วัใหญ่กว่ากว่างทุกตวั” กว่างใหญ่

พูดเสยีงดัง แล้วเดนิจากไป

	 วันหนึ่ง มเีด็กสองคนเดนิเข้าป่า ไปเสาะหากว่าง เขาเห็นกว่างใหญ่

และกว่างเล็กเกาะอยู่บนหน่ออ่อนของต้นไผ่ใกล้ๆ กัน “ฉันเจอกว่างตัว

ใหญ่แล้ว สวยมากด้วย” เด็กคนแรกพูด “ฉันเห็นกว่างอกีตัวหนึ่ง มัน

ตวัเลก็ไม่ค่อยสวย” เดก็คนทีส่องพูด “เอาแต่กว่างใหญ่ตัวเดยีวกพ็อแล้ว 

คงจะขายได้ราคาด ีส่วนกว่างตวัเลก็ เรารอให้มนัโตก่อน แล้วค่อยจับไป 

ถ้าจับไปตอนนี้ก็ไม่ได้ราคา” เด็กคนแรกพูด ว่าแล้ว เด็กสองคนก็จับกว่าง

ตัวใหญ่ไปขาย ส่วนกว่างตัวเล็กนัน้ ยังมชีวีติอยู่ในป่าต่อไปอย่างมคีวามสุข

ผู้แต่ง อุษณยี์ ศักดิ์พยุงไพร (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อ.สบเมย แม่ฮ่องสอน)
เรยีบเรยีงโดย สพฐ.
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ขยะบนพื้น
          ใกล้น�้ำตก

	 ณ หมูบ้่านเลก็ๆ แห่งหนึง่ในชนบท หมูบ้่านแห่งนี้มนี�ำ้ตกอยู่ท้ายหมูบ้่าน  

ซึง่เป็นน�ำ้ตกทีส่วยงามมาก มนี�ำ้ไหลตลอดปี รอบๆ น�ำ้ตกมดีอกไม้ป่าหลากสี

ขึ้นตามรมิน�้ำ มผีเีสื้อบนิวนเต็มไปหมด มทีัง้ก้อนหนิก้อนเล็กใหญ่เรยีงรายอยู่

ทัว่ไป น�ำ้ตกแห่งนี้เป็นสถานที่ๆ  เดก็กลุ่มหนึง่จะนดัมาเจอกันอยูเ่สมอ ซึ่งคอื โฌ้ 

แอ๊ว แล้ ซ้า   แต่ซ๊าเป็นเด็กคนเดยีวที่ค่อนข้างจะดื้อรัน้กว่าเพื่อนๆ  
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	 วนัหนึง่เดก็กลุม่นี้ชวนกนัไปเทีย่วน�ำ้ตกและน�ำขนมไปกนิด้วย ระหว่างทาง 

เดก็  ๆพูดคยุหยอกล้อกนัอย่างสนกุสนาน เมือ่ไปถงึน�ำ้ตก เด็ก  ๆตืน่เต้นมาก ที่เห็นน�ำ้ตกที่ี

สวยงามและน�้ำก็ไม่ลกึมากนัก ทัง้สี่คนจงึชวนกันไปเล่นน�ำ้อย่างสนุกสนาน เมือ่

เดก็ๆ เล่นน�ำ้กนัจนเหนือ่ยแล้วจงึชวนกนัขึ้นมาพกักนิขนม เมือ่กนิขนมเสร็จแล้ว 

เด็กๆ แต่ละคนก็เก็บถุงขนมใส่ถุงขยะ  

	 ส่วนซ้ายังกนิขนมของตัวเองไปเรือ่ยๆ เมือ่กนิขนมหมด  ซ้าไม่ทิ้งถงุขนม

ใส่ถังขยะ แต่กลับทิ้งถุงขนมเรี่ยราดลงบนพื้น พวกเพื่อนๆ จงึบอกกับซ้าว่า  

“ซ้า  กนิเสร็จแล้ว ท�ำไมไม่ทิ้งถุงขนมใส่ถุงขยะ  มันสกปรกและอันตราย

มากรู้ไหม”  ซ้าตอบว่า  “ฉันจะทิ้งที่ไหนก็ได้ ไม่เห็นจะเกี่ยวกับใครเลย”
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	 พอตกบ่ายอากาศร้อนอบอ้าว  เด็กๆ ทนความร้อนไม่ไหว จงึคดิจะ

ลงไปเล่นน�ำ้อกีรอบ ซ้าเดนิน�ำไปก่อนเพื่อน บังเอญิเดนิไปเหยยีบใส่ถุงขนม

ทีท่ิ้งเอาไว้   ซ้าจงึลืน่ล้มตกลงไปในน�ำ้ลกึ  ซ้าตกใจมากร้องตะโกนให้เพือ่นช่วย  

“ช่วยด้วย ช่วยด้วย ฉันตกน�้ำ”  เมื่อเพื่อนๆ ได้ยนิก็รบีวิ่งมาตามเสยีงร้อง

ของซ้า  เวลานัน้ซ้าหมดแรงเกอืบจะจมน�้ำแล้ว  

	 ทันใดนัน้เองเพื่อนๆ เห็นไม้ไผ่ยาวๆ อยู่ข้างพวกเขา   พวกเขารบีหยบิ

ไม้ไผ่ยืน่ให้ซ้าจบั ซ้าจงึจับไม้ไผ่ทีเ่พือ่นๆ ยืน่ให้  เพือ่นๆ จงึช่วยกันดงึซ้าขึ้นมา 

เมื่อขึ้นมาได้  ซ้าตกใจมากหน้าซดีเซยีว  เพื่อนๆ จงึพูดกับซ้าว่า  “เป็นไง

บ้างซ้าดขีึ้นบ้างไหม พวกเราบอกซ้าแล้วทิ้งขยะให้เป็นที่ อย่าทิ้งขยะ

เรี่ยราดเพราะอันตรายเหมอืนตอนนี้ไง”  ซ้าจงึตอบเพื่อนว่า  “ขอบใจ

มากนะเพื่อนๆ ต่อไปนี้ฉันจะไม่ทิ้งขยะเรี่ยราดอกีแล้ว” แล้วเด็กทัง้หมด

ก็พากันกลับบ้าน

ผู้แต่ง ชาลนิ ีบุญมา  (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านแม่ลาย อ.ฮอด เชยีงใหม่)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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คนอยากรู้
	 ทีห่มูบ้่านแห่งหนึง่ คนในหมูบ้่านส่วนใหญ่ประกอบอาชพีท�ำนา อย่างเช่น 

ครอบครัวของนายโจ้  มลีูกสองคน  คอื  มงืแอว้กับแด้  มงืแอว้เป็นลูกสาว

คนโตมนีสิยัเรยีบร้อย  รกัน้อง ส่วนแด้เป็นเด็กตวัเล็กอายหุ้าขวบค่อนข้างซน  

และชอบเรยีนรู้สิ่งใหม่ๆ  

	 หลังจากคนทัง้หมู่บ้านปลูกข้าวกันเสร็จแล้ว  ก็ช่วยกันเตรยีมตัวจัด

งานปีใหม่กัน  มงืแอว้ชวนแด้ไปเก็บใบตอง ที่ปลูกอยู่หลังบ้านเพื่อจะเอาไว้

ห่อขนม  แด้ก็ตามพี่สาวไป  ระหว่างที่แด้นั่งรอพี่สาวเก็บใบตองอยู่นั้น

แด้เหน็รเูลก็ๆ รหูนึง่  จงึยืน่หน้าเข้าไปมองใกล้ๆ รูนัน้ ด้วยความสนใจ  ทนัใดนัน้  

เห็นสายตาคู่หนึ่งในรูมองกลับมา  ด้วยความอยากรู้  แด้เอามอืแหย่เข้าไป  

แล้วต้องสะดุ้งตกใจ รบีชักมอืกลับพร้อมกับเอามอืปิดหน้าและส่งเสยีงเรยีก

พี่สาว  “พี่มงืแอว้ ช่วยด้วย  ตัวอะไรไม่รู้จะกัดฉัน”

	  พีส่าวรบีวิง่มาหา เมือ่มาถงึกหั็วเราะ  ก๊าก !  เพราะบนหัวของน้องชาย

นัน้มเีขยีดเกาะอยู่ แด้รู้สกึโล่งใจเมื่อรู้ว่าเป็นเขยีด จงึรบีเอามอืออกจาก

หน้า   พี่สาวจงึบอกว่า  “ต่อไป  ไม่ว่าเห็นรูอะไรก็ตาม  อย่าเอามอืแหย่

เข้าไป  โชคดนีะที่ไม่ใช่งู  ไม่อย่างนั้นมันคงกัดมอืเธอไปแล้ว”  แล้วทัง้

สองก็เดนิทางกลับบ้าน

	 วันรุ่งขึ้นเป็นวันปีใหม่ แด้รู้สกึตื่นเต้น  ที่จะได้กนิของอร่อยๆ  และยัง

ได้ยนิเสยีงต่างๆ มากมายทัง้เสยีงหมูและเสยีงไก่ร้อง เพราะคนเตรยีมเอาไว้

เป็นอาหารของคนในหมูบ้่าน  ยังมเีสยีงกลอง  เสยีงฉาบ  ทีค่นเฒ่าคนแก่เล่น  

รวมไปถงึเสยีงคนเฒ่าคนแก่ร้องเพลง  ทุกคนมสีหีน้ามคีวามสุขมาก  

	

ผู้แต่ง ชาลนิ ี บุญมา (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านแม่ลาย อ.ฮอด เชยีงใหม่)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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 	 จิ้งหรดีตัวหนึ่งมนีสิัยเย่อหยิ่ง มันชอบโอ้อวดว่าตัวใหญ่และเก่งกว่า

จิ้งหรดีตัวอื่นๆ มันมักจะรังแกจิ้งหรดีตัวเล็กกว่า และไม่มจีิ้งหรดีตัวไหน

เอาชนะมันได้เลย

	 อยูม่าวันหนึง่ จิ้งหรดีผู้โอ้อวดเดนิไปเจอจิ้งหรดีเล็กๆ ตวัหนึง่มนัพดูขึ้นว่า 

“ไง เจ้าจิง้หรดีตวัเลก็ ดขู้าเทยีบกบัเจ้าซเิป็นอย่างไร” จิ้งหรดีตวัเล็กท�ำท่างง 

ถามกลับไปว่า “อย่างไรหรอืครับท่าน”

	 จิ้งหรดีตวัใหญ่ยดือกขึ้น มันเบ่งกล้ามโตและพูดว่า “ไง! ข้าตัวใหญ่ไหม”

จิ้งหรีดผู้โอ้อวด
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	 จิ้งหรดีตัวเล็กตอบว่า “ท่านตัวใหญ่มากครับ”

	 จิ้งหรดีตัวใหญ่ถามอกีว่า “แล้วเจ้าว่าข้าเก่งไหมล่ะ”

	 จิ้งหรดีตัวเล็ก นิ่งไปประเดี๋ยวหนึ่ง แล้วตอบว่า “ท่านก็แสดงความ

สามารถให้ดูก่อนสคิรับ จงึจะพูดได้ว่า เก่ง”

	 จิ้งหรดีตัวใหญ่ได้ฟัง มันจงึร้องส่งเสยีงดังกรี๊ดๆ  อวดจิ้งหรดีตัวเล็ก 

จิ้งหรดีตัวเล็กพูดต่อไปว่า

	 “ท่านจิ้งหรดีใหญ่ ท่านตัวใหญ่และเสยีงดังมากก็จรงิ แต่ก็ยัง

พสิูจน์ไม่ได้ว่า ท่านเก่งกว่าข้า ส่วนข้าแม้จะตัวเล็ก แต่ก็ร้องเสยีงดังไม่

น้อยเลย”

	 จิ้งหรดีตัวใหญ่ได้ฟังก็โกรธมาก จงึพูดว่า 

	 “ถ้าอย่างนั้น เรามาร้องแข่งกันไหม ใครเสยีงดังกว่าก็เป็นผู้ชนะ 

ถ้าเจ้าแพ้ เจ้าต้องยอมรับว่าข้าเป็นผู้น�ำ แต่ถ้าข้าแพ้ ข้าจะยอมรับเจ้า”

	 จิ้งหรดีตัวเล็กรับค�ำท้าและพูดว่า “เราไปแข่งกันในสวนโน้นนะครับ 

ถ้ามคีนเดนิไปที่เสยีงของจิ้งหรดีตัวใด ตัวนั้นก็จะเป็นผู้ชนะ”

	 แล้วจิ้งหรดีทัง้สองตวักไ็ปร้องเสยีงกรีด๊ๆ  แข่งกนัอยู่ในสวนข้างๆ บ้านคน 

จิ้งหรดีตัวใหญ่ร้องเสยีงดังมาก คนในบ้านจงึเดนิออกมาจับมันไป

	 คนพูดว่า “เจ้าจิ้งหรดี เจ้าตัวใหญ่ดจีริง ฉันจะจับเจ้าไปกนิ เจ้าจะ

เป็นอาหารที่อร่อยมาก ข้าชอบจิ้งหรดีตัวอ้วนใหญ่อย่างเจ้า”

	 จิ้งหรดีตัวใหญ่จงึคดิได้ว่า “เพราะชอบโอ้อวดตัวเอง คดิแต่เอาชนะ

ผู้อื่น ข้าจงึกลายเป็นอาหารของคน ถ้าหลุดรอดไปได้ ข้าจะไม่พูดโอ้อวด 

ไม่รังแกใครอกีต่อไป”

	 พอดคีนเผลอปล่อยมอื จิ้งหรดีตัวใหญ่จงึหลุดรอดไปได้ หลังจากนัน้

จิ้งหรดีตัวใหญ่ก็เปลี่ยนไป และไม่รังแกจิ้งหรดีตัวอื่นๆ อกีเลย

เรยีบเรยีงโดย สพฐ.
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	 มเีดก็ชายคนหนึง่ชือ่จกุ หน้าตาน่ารัก แก้มยุย้ ตาโต รูปร่างค่อนข้างเล็ก 

แต่คล่องแคล่ว  และยังซุกซน ชอบปีนป่ายตามต้นไม้เป็นประจ�ำ

	 วนัหนึง่ จุกชวนชยักบัชาตไิปเล่นทีส่นามในโรงเรยีน ทัง้สามคนเล่นฟุตบอล 

เมือ่เล่นได้สักพักกเ็ริม่เหนือ่ยจงึชวนกนัไปน่ังพกัทีใ่ต้ต้นมะม่วงหมิพานต์  

จุกซุกซน
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	 ด้วยความทีจ่กุเป็นเดก็ซุกซนจงึชวนเพือ่นๆ ไปเด็ดผลมะม่วงหมิพานต์ 

ทัง้สามคนปีนขึ้นต้นมะม่วงหมิพานต์และเก็บผลมะม่วงหมิพานต์ได้หลายผล  

	 ขณะที่ชาตกิ�ำลังเอื้อมมอืไปเด็ดผลมะม่วงหมิพานต์นัน้จุกก็เอากิ่งไม้

มาแหย่ก้นของชาต ิชาตติกใจจงึร้องขึ้นว่า “โอ๊ย มดแดงกดัก้นฉนั”

จกุหัวเราะ 

	 ทัง้สามก็เก็บผลมะม่วงหมิพานต์ต่อ  สักพักจุกก็เอากิ่งไม้ มาแหย่ก้น

ของชัย ชัยตกใจจงึร้องขึ้นว่า “โอ๊ย ช่วยด้วยมดแดงกัดก้นฉัน” จุกหัวเราะ

ชอบใจ  ชาตกิับชัยจงึพูดขึ้นว่า “เธอระวังนะ เดี๋ยวโดนมดแดงกัดแน่” 

แล้วทัง้สามก็เก็บมะม่วงหมิพานต์ต่อ 

	 ทันใดนัน้ จุกร้องขึ้นว่า “ โอ๊ย พวกเธอแหย่ก้นฉันหรอื” เพื่อนทัง้

สองหันมาตอบด้วยสหีน้าตกใจ และพูดว่า “เปล่านะเราไม่ได้ท�ำ” ทัง้สาม

กเ็ก็บผลมะม่วงหมิพานต์ต่อ สกัพกัจุกก็ร้องขึ้นอกีว่า “โอ๊ย อะไรกดัก้นฉนั” 

เด็กทัง้สามคนจงึรบีลงมาจากต้นมะม่วงหมิพานต์  ชัยกับชาตจิงึเปิดกางเกง

ของจุก ทัง้สองก็หัวเราะเสยีงดัง “ฮ่า ฮ่า ฮ่า ที่แท้ก็เป็นมดแดงนี่เอง ที่กัด

ก้นเธอ” จุกจงึบอกให้เพื่อนจับมดแดงออกมา แล้วทัง้สามก็กลับบ้านพร้อม

กับผลมะม่วงหมิพานต์

ผู้แต่ง จันทร์สุดา ปุณณะการ ี(ชุมชนมอญ บ้านวังกะ อ.สังขละบุร ีกาญจนบุร)ี
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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โจ้ฌีก้ับมืงพู
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	 กล่าวถงึครอบครัวหนึ่งซึ่งมสีมาชกิอยู่ด้วยกันสี่คน คอื พ่อ แม่  และลูก

อกีสองคน ลูกคนโตเป็นผู้ชายชื่อโจ้ฌี้ เป็นคนผวิขาวตัวสูงใหญ่ ลูกคนเล็กเป็น

ผู้หญงิชื่อ  มงืพู  มผีมยาว ผวิขาว ตัวเล็ก

	 วันหนึ่ง พ่อถามแม่และลูกๆ ว่า  “ตอนนี้ ฝนก็ตกแล้ว พรุ่งนี้เราไป

ปลูกข้าวด้วยกันดไีหม”  แม่ตอบว่า  “ก็ดเีหมอืนกัน” เช้าวันรุ่งขึ้น หลังจาก

กนิข้าวเสร็จ  แม่ก็เตรยีมอาหารเพื่อน�ำไปกนิที่ไร่ แล้วทัง้สี่คนก็เดนิไปไร่ด้วยกัน 

เมื่อไปถงึพ่อ แม่ ลูก ก็ช่วยกันปลูกข้าวอย่างสนุกสนาน  สักพักหนึ่งเกดิลมพายุ

พัดมาอย่างแรงและฝนตกหนัก ท�ำให้พื้นดนิเปียกแฉะและลื่นมาก

	 มืงพูเป็นคนตัวเล็ก ไม่สามารถต้านลมพายุที่พัดมาอย่างรุนแรงได้   

มงืพูจงึหกล้มท�ำให้กางเกงเปียกและเปื้อนโคลน เมื่อโจ้ฌี้เห็นดังนัน้ก็หัวเราะ     

แม่จงึพูดกับโจ้ฌี้ว่า  “โจ้ฌี้ น้องหกล้ม น้องเจ็บ ท�ำไมถงึหัวเราะเยาะน้อง

ขนาดนี”้  มงืพเูองกร็ูส้กึโกรธโจ้ฌี ้จงึพูดว่า  “ถ้าตวัเองหกล้มบ้าง แล้วจะรู้สกึ” 

	 แล้วทัง้สี่คนก็ช่วยกันปลูกข้าวต่อ     เมื่อใกล้จะเสร็จ ฝนก็ตกหนักอกี 

ท�ำให้พื้นดินยิ่งลื่นมาก มืงพูกลัวจึงเดินไปหาแม่ที่อยู่ใกล้ๆ ทันใดนั้นเองมืงพู

ก็หกล้มอีกครั้งและกลิ้งไปตามทางที่ลื่น แล้วไปชนถูกตอไม้ ที่อยู่ขวางทางที่

มืงพูกลิ้งไปอยู่พอดีท�ำให้มืงพูกลิ้งไปไม่ไกลแต่ตัวมืงพูเปียกและสกปรกมาก 

	 โจ้ฌี้เห็นดังนัน้ก็หัวเราะอกีครัง้ และไม่ทันระวัง โจ้ฌี้จงึสะดุดท่อนไม้

หกล้ม และกลิ้งลงไปเช่นเดยีวกัน แต่ไม่มตีอไม้ขวางทาง โจ้ฌี้จงึกลิ้งลงไป 

จนถึงปลักควายที่มีแต่ควายและโคลนเต็มไปหมด โจ้ฌี้ตกใจและรู้สึกเจ็บ  

ตัวของโจ้ฌี้ก็ยังสกปรกและเหม็นมากด้วย โจ้ฌี้รู้สกึอายมาก

	 โจ้ฌี้จงึรบีขึ้นมาจากปลักด้วยตัวสั่นเทา เมื่อมงืพูเห็นดังนัน้ก็หัวเราะ

พร้อมกบัพดูว่า “เป็นยงัไงล่ะ เจอกบัตัวเองแบบนี ้จะหวัเราะเยาะได้อกีไหม” 

ว่าแล้วมงืพูก็หัวเราะอกีครัง้ ส่วนโจ้ฌี้ก็คดิในใจว่า เมื่อกี้ไม่น่าหัวเราะเยาะ

น้องก่อนเลย

ผู้แต่ง  เมษาสนิ ีแก้วกุนา, เดอืนเพ็ญ ปู่หล้า (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อ.ฮอด เชยีงใหม่)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 ณ  หมู่บ้านแห่งหนึ่ง  ในชนบท  ซึ่งรอบๆ  หมู่บ้านอุดมสมบูรณ์ไป

ด้วยต้นไม้  และมไีม้ไผ่ขึ้นอยู่มากมาย  หมู่บ้านจงึดูมดืครึ้ม  ยิ่งช่วงนี้เป็นฤดู

ฝน  พื้นดนิในหมูบ้่านเฉอะแฉะ  และลืน่มาก  เพราะนอกจากชาวบ้านทีเ่ดนิมา

แล้วยังมหีมู  วัว  ควาย  และเป็ด ไก่ เดนิไปมาบนพื้นดนินัน้ด้วย

เซงและแวกับ
ไม้ต่อขา
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ไม้ต่อขา

	 ในหมูบ้่านแห่งนี้  มเีดก็ผูช้าย  2  คน  คนแรกชือ่เซง   เขาเป็นคนตวัสูง  

ผมหยกิ  ส่วนอกีคนหนึ่งชือ่แว  เป็นคนอ้วน  และตวัสูง  ด้วยความทีฝ่นตกบ่อย  

ท�ำให้หมู่บ้านเฉอะแฉะ  บางแห่งก็มบี่อน�้ำเล็กๆ ท�ำให้เด็กทัง้สองไม่อยาก

สวมรองเท้าเดนิ  

	 วนัหนึง่เซงชวนแวว่า  “วนันี ้ เราใช้คางไจ1เดนิเล่นกนัในหมูบ้่านดไีหม”  

แวตอบว่า  “จริงด้วย  เมื่อเราใช้คางไจ  เท้าของเราจะไม่สกปรก”  

เมื่อพูดกันเสร็จแล้ว  ทัง้สองก็ไปหยบิคางไจมา  เดนิเล่นในหมู่บ้าน

	 เด็กทัง้สองใส่คางไจ เดนิเล่นกันอย่างสนุกสนาน  ระหว่างเดนินัน้  

เซงเกดิความคดิอยากสนุก  จงึพูดว่า  “แว  เราวิง่แข่งกนัดไีหม”  แวก็สนใจ  

จงึตอบว่า  “ได้ส”ิ  แล้วทัง้สองกว็ิง่แข่งกนั  เมือ่วิง่ไปถงึบ่อน�ำ้ทีขั่งอยูท่างเดนิ  

ด้วยความที่เซงไม่ระวัง  เซงจึงวิ่งลงไปในบ่อที่มีน�้ำขังลึกพอสมควร  

เซงหกล้ม ลงในที่มนี�้ำขัง  เสื้อผ้าของเซงสกปรกเลอะเทอะหมดเลย

	 เมื่อแวเห็นเซงล้ม  จงึหัวเราะแล้วพูดว่า  “ฮ่า ฮ่า  ฮ่า  ดูเสื้อผ้าของ

เธอส ิ  สกปรกหมดเลย”  แวหัวเราะใส่เซงโดยไม่ทันดูทางเดนิขณะเดนิ

บนถนนทีเ่ป็นหลมุ  จงึหกล้มตามเซงไปด้วย  เซงหวัเราะเสยีงดงั  แล้วพูดว่า  

“เห็นไหม  เสื้อผ้าและตัวของเธอก็สกปรก  ท�ำเป็นหัวเราะใส่ฉัน”  

แวลุกขึ้นพร้อมกบัพดูว่า  “ฉันไม่น่าหวัเราะใส่เธอเลย  เพราะฉันหวัเราะใส่เธอ  

ฉันจงึหกล้มเลย”  แล้วทัง้สองลุกขึ้นมองหน้ากันด้วยความตลกขบขัน

ผู้แต่ง  อุษณยี์  ศักดิ์พยุงไพร (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อ.สบเมย แม่ฮ่องสอน)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

1 คางไจ คืออุปกรณ์ของเล่นที่ท�ำด้วยไม้ไผ่ เอาไว้ต่อขา และใช้เดินแทนเท้า ท�ำให้ตัวสูงขึ้น	



เรื่องเล่าที่ได้ยินในวัยเด็ก :  การกลับใจ24

เด็กกับรังผึ้ง 
	 กาลครัง้หนึง่นานมาแล้ว มเีดก็ผู้ชายสองคนเป็นเพือ่นกนั  คนหนึง่ชือ่  แกละ  
อกีคนชื่อ เกล้าะ ทัง้สองคนมรีูปร่าง  อ้วน เตี้ย  และไปไหนก็ไปด้วยกันตลอด  
วันหนึ่งเด็กทัง้สองชวนกันเข้าป่าเพื่อไปยงินกและตกปลา  เขามหีนังสติ๊กและ
เบ็ดตกปลาคนละคัน  เด็กทัง้สองเดนิเข้าไปในป่า  ซึ่งป่าแห่งนี้เป็นป่าโปร่ง  
และมสีัตว์ป่าเหลอือยู่ไม่มากนัก เพราะมักมคีนเข้าไปล่าสัตว์เป็นประจ�ำ
	 ระหว่างทางนัน้ พวกเขาไม่เจอนกสักตวั  เดนิไปได้สักพัก  เด็กทัง้สองคน 
รู้สกึเหนื่อย  จงึนั่งพักที่ใต้ต้นไม้ใหญ่ต้นหนึ่ง  บังเอญิสายตาของเกล้าะเหลอืบ
ไปเห็น  รังผึ้งเล็กๆ หนึ่งรังบนต้นไม้  เกล้าะนกึสนุกจงึพูดกับแกละว่า  “แกละ
ฉันเห็นอะไรบางอย่าง” แกละถามว่า “เห็นอะไรเหรอ”  เกล้าะจงึตอบว่า  
“ดูรังผึ้งที่บนต้นไม้นั่นส ิ เราเอาหนังสติ๊กมายงิกันเถอะ  ดูซวิ่าใครจะยงิ
ได้แม่นกว่ากัน”  
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	 แล้วเดก็ทัง้สองก็หาก้อนหนิมายงิรังผึ้ง  มก้ีอนหนิก้อนหนึง่ไปโดนทีรั่งผึ้ง  

ผึ้งจงึแตกรังและไล่ต่อยเด็กทัง้สอง  เด็กทัง้สองวิ่งหนดี้วยความตกใจ  แต่ผึ้งก็

ยังคงตามไปต่อยเรื่อยๆ    แกละกับเกล้าะต่างโดนผึ้งต่อยทัง้คู่  เด็กทัง้สอง

รู้สกึเจ็บปวดมาก  จนกระทั่งวิ่งมาถงึที่บงึน�ำ้แห่งหนึ่ง  เด็กทัง้สองจงึรบี

กระโดดลงไปในบงึ  และด�ำน�้ำลงไปได้สักครู่ก็โผล่ขึ้นมาหายใจ  

	 เมือ่เห็นว่าฝูงผึ้งบนิกลบัไปแล้ว  เดก็ทัง้สองจงึรบีขึ้นจากน�ำ้  แล้วนัง่พกัเหนือ่ย 

แกละและเกล้าะก็ชวนกันกลับบ้านด้วยใบหน้าที่บวมปูดทัง้สองคน  แกละพูด

กับเกล้าะว่า  “เราไม่น่าไปยิงรังผึ้งเลย  ดูซิ  เจ็บก็เจ็บ  บวมก็บวม”

เกล้าะก็พูดว่า  “นั่นส ิ ต่อไปเราจะไม่ยงิรังผึ้งอกีแล้ว  ถ้ากลับถงึบ้านต้อง

ถูกแม่ดุเอาแน่ ๆ  เลย”  แล้วเด็กทัง้สองคนก็กลับบ้านไปมอืเปล่า  โดยไม่ได้

อาหารจากป่าแม้แต่อย่างเดยีว

ผู้แต่ง  ชาลนิ ี บุญมา (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านแม่ลาย อ.ฮอด เชยีงใหม่)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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เด็กซน



เรื่องเล่าที่ได้ยินในวัยเด็ก :  การกลับใจ 27

เด็กซน 	 บ้านหลงัหนึง่ มแีม่กบัลกูอาศัยกนัอยู่ ลูกชือ่โจ้พ ู  เป็นเด็กผูช้ายตวัเล็ก  

แต่แข็งแรงและค่อนข้างจะซน พ่อของโจ้พูตายไปตัง้แต่โจ้พูยังเล็กๆ  บรเิวณ

บ้านของโจ้พนัูน้ เตม็ไปด้วยต้นฝร่ังกะเหรีย่ง  ช่วงนี้เป็นช่วงทีผ่ลฝร่ังกะเหรีย่ง 

เริ่มสุก  จงึมสีเีหลอืงน่ากนิ  โจ้พูชอบปีนต้นไม้และมักจะปีนต้นฝรั่งกะเหรี่ยง

เพือ่เก็บผลของมนัมากนิแทบทกุวัน เขาจะชวนเพือ่นๆ มาปีนต้นฝร่ังกะเหรีย่ง  

หรอืเล่นวิ่งไล่จับกันอย่างสนุกสนาน  

	 วันนี้แม่ของโจ้พูจะไปตักน�้ำ ก่อนไปแม่ได้ก�ำชับโจ้พูว่า “ลูกจ๋า 

อยู่บ้านก็อย่าเล่นซนหรือปีนป่ายต้นไม้นะ  ถ้าตกลงมาจะล�ำบาก”  

โจ้พูรับค�ำแม่อย่างดวี่า  “ครับแม่ ผมจะอยู่บ้าน  ไม่เล่นซน ไม่ออกไป

ปีนป่ายต้นไม้หรอกครับ”  แต่พอแม่ลงบันไดลับตาไปแล้ว  โจ้พูจงึแอบลง

จากบ้านและปีนต้นฝรั่งกะเหรี่ยงเหมอืนเช่นเคย  ทันใดนัน้ โจ้พูเหลอืบไป

เหน็บุ้งตวัใหญ่เกาะอยู่ทีก่ิง่ไม้เหนอืจุดทีเ่ขาปีนอยู ่ ด้วยความซน  โจ้พพูยายาม 

เอาไม้ไปแหย่มัน พอแหย่ไปถูกตัวบุ้ง มันจะคลานกระดึ้บๆ โจ้พูรู้สกึสนุก

และหัวเราะชอบใจ แล้วก็เอาไม้ไปแหย่อกี  บังเอญิตัวบุ้งตกลงมาใส่ตัวโจ้พู  

ท�ำให้โจ้พูตกใจ เสยีการทรงตัว  ตกลงไปข้างล่าง  

	 โจ้พูร้องไห้  เจ็บขามาก  และยังคันไปทั่วทัง้ตัว โจ้พูเกาแล้วเกาอกี 

ยิ่งเกาก็ยิ่งรู้สึกคัน ขณะเดียวกันนั้นเองแม่ไปตักน�้ำมาเห็นโจ้พูนั่งร้องไห้

ใต้ต้นฝรั่งกะเหรี่ยง  แม่จงึรบีไปประคองโจ้พูเข้ามาในบ้าน  และเอาปูนขาว

ทาตัวโจ้พู  เพื่อให้หายคันโจ้พูรู้สกึส�ำนกึผดิ ที่ท�ำให้แม่เดอืดร้อน เขาขอโทษ

แม่ทัง้น�ำ้ตาและพดูว่า  “ต่อไปผมจะเชือ่ฟังแม่ จะไม่เล่นซนอกีแล้วครับ”  

หลังจากวันนั้นถ้าโจ้พูอยากจะกินฝรั่งกะเหรี่ยง  โจ้พูก็ใช้ไม้สอยเอาและ

ไม่ปีนต้นไม้อกีเลย

ผู้แต่ง  ชาลนิ ี บุญมา (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านแม่ลาย อ.ฮอด เชยีงใหม่)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ตั๊กแตนเขียว
กับตั๊กแตนขาว

	 ในป่าแห่งหนึ่ง มตี้นไม้ มดีอกไม้นานาชนดิ และมสีัตว์ป่ามากมาย

อาศัยอยู่ ชายป่าด้านซ้ายมแีม่น�้ำสายเล็กๆ ไหลผ่าน เป็นแม่น�ำ้ที่สะอาดมาก 

สตัว์ป่าจงึได้อาศัยแม่น�ำ้สายนี้ประทงัชวีติ ส่วนชายป่าด้านขวาแห่งนี้ มหีมูบ้่าน 

เล็กๆ ตัง้อยู่ มบี้านทัง้หมดอยู่ 5 หลังคาเรอืน  

	 ยงัมต๊ัีกแตนอยู่สองตวัเป็นเพือ่นกนั ทีอ่าศยัอยู่ในป่าแห่งนี้ ตวัหนึง่เป็น 

ตัก๊แตนเขยีว มปีีกสเีขยีว สวยงามมาก แต่นสัิยไม่ด ีพดูจาโอ้อวด คดิว่าตวัเอง 

เก่งและสวยงาม อกีตัวหนึง่เป็น ตัก๊แตนขาว มปีีกสขีาว นสัิยด ีชอบช่วยเหลอื 

ผู้อื่น  ทุกๆ วันตั๊กแตนเขยีวกับตั๊กแตนขาวจะชวนกันไปท่องเที่ยวในป่า และ

ดื่มน�ำ้ในล�ำธาร 

	 เช้าวันหนึ่งตั๊กแตนเขยีวเบื่อที่จะอยู่ในป่าจงึชวนตั๊กแตนขาวว่า “เรา

ไปเที่ยวในหมู่บ้านดไีหม ฉันเบื่อป่ามากเพราะเที่ยวทุกวัน” ตั๊กแตนขาว

ตอบว่า “จะดเีหรอ ฉันได้ยนิว่ามนุษย์ชอบจับต๊ักแตนกนิเป็นอาหารนะ” 

ตัก๊แตนเขยีวจงึตอบว่า “เราก็ไปตอนกลางวนัส ิมนษุย์ไม่อยู่เพราะไปท�ำงาน” 

ตั๊กแตนขาวจงึพูดว่า “ก็ได้ ถ้าเธออยากไป ฉันจะไปเป็นเพื่อนเธอ” เมื่อ

ถงึตอนกลางวันมนุษย์ไปท�ำงานแล้ว ตั๊กแตนทัง้สองตัวก็พากันไปเที่ยวใน

หมู่บ้าน เมื่อไปถงึทั้งสองตื่นเต้นมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อเห็นเสื้อผ้าสสีัน

สวยงามที่ตากไว้ ตั๊กแตนขาวจงึพูดว่า  “โอ้โห! เสื้อของมนุษย์สวยงาม

มากเลย” ส่วนตั๊กแตนเขยีวนัน้อจิฉาที่มนุษย์มเีสื้อสวยจงึตอบด้วยความ

อจิฉาว่า “ใช่ เสื้อของมนุษย์สวยงามมาก แต่ฉันจะต้องท�ำให้ไม่สวย 

เพราะเมือ่มนษุย์ใส่แล้วจะได้ไม่สวยกว่าฉัน” แล้วตัก๊แตนเขยีวกก็ดัเสื้อผ้า

ของมนุษย์ เมื่อตั๊กแตนขาวเห็นก็ตกใจมากจึงพูดขึ้นว่า “ท�ำไมท�ำแบบนี้

รู้ไหมเสื้อแต่ละตัวมนุษย์จะต้องซื้อด้วยเงนิ”
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“ช่างเขาส ิ ไม่ใช่เงนิของฉัน ฉันยอมไม่ได้ที่มนุษย์จะสวยกว่าฉัน” 

ตั๊กแตนเขยีวตอบด้วยความอจิฉาแล้วก็กัดเสื้อมนุษย์ต่อ เมื่อตั๊กแตนขาว

เห็นแบบนี้ก็ไม่สบายใจจงึกล่าวว่า “ถ้าเธอท�ำนสิัยแบบนี้ ต่อไปฉันจะไม่

เป็นเพื่อนเธออกีเลย ฉันกลับล่ะ” ว่าแล้วตั๊กแตนขาวก็บนิกลับด้วยความ

ไม่สบายใจ แต่ตัก๊แตนเขยีวไม่สนใจสิง่ทีเ่พือ่นพดู ยงักดัเสื้อผ้าของมนษุย์ต่อไปอกี  

	 ทุกๆ วันตั๊กแตนเขยีวจะมากัดเสื้อผ้าของมนุษย์  จนวันหนึ่ง ในขณะที่

ตั๊กแตนเขยีวก�ำลังนอนหลับอยู่บนต้นไม้ ก็มมีดตัวหนึ่งเห็นตั๊กแตนเขยีวมปีีก

ที่สวยงามจงึกัดปีกของตั๊กแตนเขยีว เมื่อตั๊กแตนเขยีวตื่นขึ้นมาก็ตกใจและ

เสียใจมากที่เห็นปีกของตัวเองเป็นรูโหว่กว้างไม่เหลือความสวยงามไว้เลย 

ตั๊กแตนเขยีวร้องไห้เสยีงดังมาก  เมื่อตั๊กแตนขาวเห็นก็ถามเพื่อนว่า  “เธอ

ร้องไห้ท�ำไม” ตั๊กแตนเขยีวจงึตอบว่า “เธอไม่เห็นปีกฉันหรอื มันขาด

เป็นรูโหว่ ดูไม่สวยเลย” ตั๊กแตนขาวจงึพูดขึ้นว่า “ทนีี้เธอรู้หรอืยัง ตอน

ที่เธอไปกัดเสื้อของมนุษย์ขาด มนุษย์ก็เสียใจที่เสื้อผ้าของเขาขาด 

ถงึแม้เป็นเสื้อที่มสีสีวยงาม แต่เมื่อขาดก็ดูไม่สวยเช่นเดยีวกับปีกของ

เธอนั่นแหละ” ตั๊กแตนเขยีวยังคงร้องไห้และคดิตามค�ำพูดของเพื่อน แล้ว

ส�ำนกึผดิในการกระท�ำของตัวเอง จงึพูดขึ้นว่า “ฉันผดิไปแล้วที่ท�ำลาย

สิ่งของและยังสร้างความเดอืดร้อนให้กับผู้อื่นด้วย ต่อไปนี้ฉันสัญญา

ว่าจะไม่ท�ำนสัิยแบบนีอ้กี” ต๊ักแตนขาวดใีจมากทีเ่พือ่นกลับใจ จงึพูดขึ้นว่า  

“ดแีล้วที่เธอส�ำนกึได้ เรื่องที่ผ่านมาก็ขอให้ผ่านไป เราเริ่มต้นใหม่นะ”

	 ตัง้แต่นัน้มาทัง้สองก็เป็นเพื่อนที่ดตี่อกัน ไปไหนมาไหนด้วยกัน ส่วน

ตั๊กแตนเขยีวนัน้ถงึแม้ว่าปีกของเขาจะไม่สวย เป็นรูโหว่ แต่ข้างในจติใจนัน้ 

เธอสวยงามสง่าเหลอืเกนิ ทัง้สองจงึเป็นที่รักใคร่ของสัตว์ป่าทุกตัว

ผู้แต่ง อุษณยี์  ศักดิ์พยุงไพร (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อ.สบเมย แม่ฮ่องสอน)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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นกฮูกกับจักจั่น

	 ณ ป่าใหญ่แห่งหนึ่ง อุดมสมบูรณ์ด้วยสัตว์ป่าน้อยใหญ่มากมาย 

ในป่าแห่งนี้เอง มเีจ้านกฮกูตวัใหญ่อาศัยอยู่ทีต้่นรักซึง่เก่าแก่มโีพรงให้เจ้านกฮูก

อาศยัอยูไ่ด้อย่างพอด ี เจ้านกฮูกจะนอนในเวลากลางวัน แต่พอตะวันลับขอบฟ้า 

ความมดืเริ่มปกคลุมเข้ามา มันก็จะตื่นออกมาจากโพรง และร้อง ฮู...ฮู แล้ว

บนิไปหาอาหารพวกแมลง กบ เขยีด ทุกชนดิ
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นกฮูกกับจักจั่น 	 บ่ายวันหนึ่งขณะที่เจ้านกฮูกก�ำลังจะหลับอยู่นัน้ จักจั่นตัวหนึ่งที่เกาะ

อยู่ใกล้ๆ ร้องเพลงเสยีงดังลั่นออกมา สร้างความร�ำคาญให้แก่นกฮูกมาก 

ท�ำให้มันนอนไม่หลับ เจ้านกฮูกจงึยื่นหน้าออกมาจากโพรงไม้และบอกว่า 

“นี่เจ้าจักจั่น ไปร้องไกลๆ หน่อยได้ไหม ข้านอนไม่หลับเลย” แต่เจ้า

จักจั่นกลับตอบว่า “ท่านนอนไม่หลับก็เป็นเรื่องของท่านนะสิ ข้าพอใจ

ที่จะร้องที่นี่ ท่านจะท�ำไม”  กล่าวจบจักจั่นก็แผดเสยีงร้องดังกว่าเดมิ

	 วันแล้ววันเล่า จักจั่นก็ยังคงส่งเสียงร้องเพลงกวนใจเจ้านกฮูก 

ถึงแม้ว่าเจ้านกฮูกจะขอร้องยังไงก็ไม่ฟัง เจ้านกฮูกก็ไม่รู ้จะท�ำอย่างไร 

จงึออกอุบายท�ำทเีป็นว่าชอบฟังเพลงของจักจ่ันมาก เจ้านกฮกูกแ็สร้งฟังเพลง 

ของจกัจัน่อย่างตัง้อกตัง้ใจ  วันหนึง่เจ้านกฮกูพูดกับจักจ่ันว่า  “วันนีฉ้นัรู้สกึ 

ไม่สบาย แต่ถ้าได้ฟังเสียงเพลงอันไพเราะของเจ้า ก็คงจะท�ำให้ฉัน

มแีรงขึ้นมาก”   จักจั่นจงึตอบว่า “ด้วยความยนิดเีลย ถ้ามันจะท�ำให้

ท่านดขีึ้น ฉันก็จะร้องเพลงให้ฟัง” จากนัน้จกัจัน่กส่็งเสยีงร้องเพลงให้นกฮูกฟัง 

แต่นกฮูกบอกว่า “เจ้าอยู่ไกลเกนิไป ฉันได้ยนิเสยีงเจ้าไม่ชัดเลย ถ้าเจ้า

ไม่รังเกยีจก็มาร้องใกล้ๆ ฉันหน่อยได้ไหม” แล้วเจ้านกฮูกก็แสร้งยกย่อง 

ชมเชยจักจั่นว่าเสยีงดทีี่สุด ในป่าแห่งนี้ไม่มสีัตว์ใดที่จะมเีสยีงไพเราะเหมอืน

กับเจ้าอกีแล้ว

	 จักจั่นได้ฟังดังนัน้ก็เกดิความล�ำพองในใจ คดิว่าตัวเองเสยีงดจีรงิๆ 

จึงบินเข้าไปเกาะโพรงที่นกฮูกนอนอยู่ และเริ่มส่งเสียงร้องอย่างทุกครั้ง

 แต่ร้องได้นดิเดยีวเจ้านกฮกูกต็ะครุบจับเจ้าจักจ่ันไว้ จกัจ่ันเสยีใจมากทีห่ลงเชือ่ 

ค�ำพดูของนกฮูก คดิได้มนักส็ายไปแล้ว แต่ก่อนนกฮกูจะกนิจักจ่ันเป็นอาหาร 

มันพูดว่า “รู้มั้ยเจ้าจักจั่น เสยีงแกน่าเกลยีดที่สุด และข้าก็ร�ำคาญเจ้า

เต็มทแีล้ว” พูดจบเจ้านกฮูกก็จับจั๊กจั่นเข้าไปในปากแล้วเคี้ยวอย่าง

เอร็ดอร่อย

ผู้แต่ง เมษาสนิ ี แก้วกุนา (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อ.ฮอด เชยีงใหม่)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ไป้ะเกี๋ยง
	 ไป้ะเกีย๋งเป็นเด็กผู้ชายตวัผอมเก้งก้าง สูงเกอืบเท่าแม่

ใบหน้ามอมแมม แต่ตาโต ใครๆ กม็องเหน็ได้แต่ไกล ไป้ะเกีย๋ง

อาศยัอยูก่บัแม่ แม่ของไป้ะเกีย๋ง เป็นผู้หญงิตัวเล็ก ผมหงอกขาว 

แต่ยังแข็งแรงเพราะยังต้องท�ำนา  วันหนึ่ง  เป็นวันเสาร์  แม่ชวน

ไป้ะเกี๋ยงว่า  “ไป้ะเกี๋ยง วันนี้ไปกับแม่ไปช่วยแม่ท�ำคันนา

หน่อยนะ” ไป้ะเกีย๋งตอบรบัด้วยความดใีจเพราะจะได้เล่นแถวคนันา

	 หลังจากกนิข้าวเช้าเสร็จ ไป้ะเกี๋ยงก็ไปที่ทุ่งนากับแม่  

ตอนแรกเขาก็ตัง้ใจจะช่วยแม่ท�ำคันนา  แต่เมื่อไป้ะเกี๋ยง เจอ

เขยีดตัวหนึ่งกระโดดออกมา  เขาจงึหยุดท�ำคันนาเพื่อไล่จับเขยีด  

เมื่อไล่จับเขยีดไปได้สักพัก ไป้ะเกี๋ยงก็เจอปู  ไป้ะเกี๋ยงจงึสนุก

กับการจับเขยีดและไล่จับปู เขาเล่นอย่างเพลดิเพลนิจนลมืที่จะ

ไปช่วยแม่ท�ำคันนา

	 ในขณะทีไ่ป้ะเกีย๋งก�ำลงัเล่นจับเขยีดอยู่นัน้  กไ็ด้ยนิเสยีง

เขยีดส่งเสียงดังมาแต่ไกล  มันร้องไม่หยุดและร้องดังขึ้น

เรื่อยๆ ไป้ะเกี๋ยงจงึวิ่งไปตามเสยีงเขยีดร้อง แล้วคดิในใจว่า 

เขยีดตัวนัน้จะต้องตัวใหญ่มากเลย  เพราะว่ามันร้องเสยีงดังมาก

จรงิ ๆ
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	 เมือ่ไปถงึทีเ่ขยีดร้อง  ไป้ะเกีย๋งกต้็องประหลาดใจ เขาหัวเราะเสยีงดงัมาก  

เพราะเขยีดที่ร้องนัน้ตัวเล็กนดิเดยีว  แต่ก็ตกใจเขยีดที่ร้องเสยีงดังนัน้ เพราะ

เขยีดโดนปูหนบีที่ล�ำตัว แต่ไป้ะเกี๋ยงคดิในใจว่า  ดแีล้ว  ได้ทัง้ปูได้ทัง้เขยีดใน

คราวเดยีวกัน  เมื่อคดิได้ดังนัน้  ไป้ะเกี๋ยงจงึไปจับเขยีดและปูใส่ในถุงย่าม

ด้วยความดใีจ

ผู้แต่ง อุษณยี์  ศักดิ์พยุงไพร (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อ.สบเมย แม่ฮ่องสอน)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ผึ้งไล่ต่อย
	 ลวีโมนเป็นเด็กผู้ชายซุกซน ชอบไปเที่ยวเล่นและปีนป่ายต้นไม้

วนัหนึง่ช่านโท่เพือ่นใหม่ทีโ่รงเรยีนชวนลวโีมนไปเที่ยวในนาของลงุ ลงุของช่านโท่ 

จงึถามว่า “พวกเธอไปไหนกันหรอื” ช่านโท่กับลวโีมนพดูว่า “เรามาเทีย่วนา 

ของลุงนั่นแหละครับ ” 

	 แล้วช่านโท่และลวีโมนลงไปที่นากัน ทั้งสองถือหนังสติ๊กคนละอัน 

เดนิไปตามคันนา  ลวโีมนเดนิไปถงึต้นไม้ต้นหนึ่ง  ลวโีมนแหงนมองขึ้นไป

บนต้นไม้ก็เจอผึ้งรังหนึ่ง  ลวีโมนเรียกให้ช่านโท่ดู “ช่านโท่ ดูบนต้นไม้สิ

มรีังผึ้งด้วย” ช่านโท่แหงนมองขึ้นไปพบรังผึ้ง  ช่านโท่พูดว่า “ลวโีมน เรา

หาก้อนหนิเล็กๆ มายงิให้รงัมันตกลงมา แล้วเรามาแบ่งรังผึง้กนิกันนะ”  

	 ว่าแล้วทัง้สองกเ็กบ็ก้อนหนิมายงิรังผึ้งบนต้นไม้นัน้   ผึ้งแตกรังบนิไล่ต่อย 

ลวโีมนกับช่านโท่ทันท ี  ลวโีมนกับช่านโท่ถูกผึ้งต่อยก็รู้สกึเจ็บปวด จงึวิ่ง

หนกีลับไปที่กระท่อมของลุง

ผู้แต่ง สมพร ห่วงสะวะด ี(ชุมชนมอญ บ้านวังกะ อ.สังขละ กาญจนบุร)ี
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

มนุษย์กับเสือผู้โอ้อวด
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	 นานมาแล้ว มชีายอยู่คนหนึ่ง ขณะที่เขาก�ำลังตัดต้นไม้อยู่นัน้ ก็ได้เจอ
เสอืตวัใหญ่ ซึง่ออกมาจากในป่า  เสอืคยุกบัชายคนนัน้ว่า “ท�ำไมมนษุย์ตวัเล็กๆ 
ถงึท�ำให้ต้นไม้ล้มได้ ขนาดเสอืตวัใหญ่อย่างฉนั ยงัไม่สามารถล้มต้นไม้ได้เลย” 
ฉนัอยากแข่งขนักบัมนษุย์ว่า ใครจะแข็งแรงกว่ากนั พอเสอืพูดอย่างนี้ มนษุย์กรู้็สกึ 
กลัวมากๆ 
	 แล้วมนุษย์กต็อบเสอืว่า “วนันีฉั้นไม่ได้เอาแรงมา รอให้ถงึวนัพรุง่นีก่้อน” 
เสือจึงตอบว่า “ไม่เป็นไร เธอรีบไปเอาแรงมาเถอะ ฉันจะอยู่ตรงนี้รอ” 
มนุษย์ผู ้ฉลาดตอบว่า “ถ้าฉันกลับไปเอาแรงมาแล้วเสือกลัวหนีไปล่ะ” 
เสอืจงึตอบว่า “ให้เธอมัดมอืมัดเท้าของฉันไว้ เพื่อเธอจะเชื่อว่าฉันไม่ได้
หนไีปอย่างแน่นอน” 
	 ชายคนนัน้จงึพูดอกีว่า “ให้เรามัดปากเจ้าด้วย เพราะถ้าเรากลับ
บ้านไปแล้ว เกดิเจ้าเรยีกให้เพื่อนของเจ้ามาช่วยเจ้าล่ะ”  
	 ในที่สุด เสือก็ยอมให้มนุษย์มัดปากมัดขาของมัน เมื่อมนุษย์ได้มัด
ทุกสิ่งทุกอย่างเสร็จเรียบร้อยแล้ว เขาก็เดินไปหยิบขวานมาฆ่าเสือ เขาใช้
ความฉลาดชนะเสอืได้
	 นทิานเรื่องนี้สอนให้เรารู้ว่า ผู้ที่ใหญ่กว่า อย่าอวดไปรังแกผู้ที่ด้อยกว่า 
และคนที่แข็งแรงกว่าก็ไม่ได้ดเีท่าคนที่ฉลาดกว่า 

มนุษย์กับเสือผู้โอ้อวด
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มีอะไรที่
หลังบ้านของลุงดี

	 มเีดก็ผูห้ญงิสองคน  คนหนึง่มชีือ่ว่า  หน่างโพ้  มรูีปร่างสูงผอม  ผวิขาว  

ส่วนอกีคนหนึ่ง  ชื่อว่า มงืแอว้ มผีวิขาวเหมอืนกับหน่างโพ๊ แต่เธอมรีูปร่าง

อ้วนและเตี้ย  เด็กสองคนนี้ เป็นเพื่อนสนทิกัน ชอบกนิของที่เหมอืนๆ กัน  

คอืชอบกนิผลไม้ เช่น กล้วย มะละกอ ขนุน มะม่วงและผลไม้อื่นๆ
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มีอะไรที่ 	 อยู่มาวันหนึ่งขณะที่ทัง้สองคนก�ำลังเดนิเล่นในหมู่บ้าน ก็พลันเหลอืบ

ไปเห็นเสาวรสออกผลสีม่วงขึ้นอยู ่หลังบ้านของลุงดี  ทั้งสองคนเคยกิน

แต่เสาวรสผลสีเหลืองเท่านั้นยังไม่เคยเห็นและไม่เคยกินเสาวรสผลสีม่วง 

จงึอยากจะลองลิ้มรสด ูแต่ผลของมนัอยู่สูงมาก ต้นของมนัเลื้อยอยู่บนต้นมะม่วง 

มงืแอว้จงึพดูกบัหน่างโพ้ว่า  “ฉนัอยากกนิจงัเลย  ช่วยฉนัคดิหน่อยซว่ิา

จะขึ้นไปเอายังไง”  หน่างโพ้ก็บอกว่า  “เราไปขอลุงดแีล้วให้ลุงดเีอาให้

ดกีว่าไหม” แต่มงืแอว้กลับตอบไปว่า “ไม่จ�ำเป็นต้องขอลุงดหีรอก 

เพราะเสาวรสขึ้นเอง ลุงดไีม่ได้เป็นคนปลูก  เพยีงแต่มันขึ้นอยู่บรเิวณ

บ้านของลุงดเีท่านั้นเอง เราปีนขึ้นไปเอาเลย  ไม่ต้องขอลุงดหีรอก”   

พูดจบมงืแอว้ก็ปีนขึ้นไปบนต้นมะม่วงเพื่อจะเก็บผลเสาวรส แล้วเด็ด

เสาวรสและโยนลงมา หน่างโพ้ยนืร้องห้ามไม่ให้มงืแอว้ท�ำอย่างนี้  แต่มงืแอว้

ก็ไม่ฟัง  เมื่อได้เสาวรสมากพอตามที่ต้องการแล้ว  มงืแอว้ก็ปีนลงมาจาก

ต้นมะม่วง  แต่ยังไม่ทันจะถึงพื้น ก็มีเสียงตะโกนขึ้นว่า  “นั่นใคร ท�ำ

อะไรกันน่ะ” มงืแอว้ได้ยนิอย่างนัน้ก็ตกใจ ปล่อยมอื ท�ำให้พลัดตกจาก

ต้นไม้ แต่ขณะที่มืงแอว้ก�ำลังจะตกถึงพื้นนั้น ก็มีใครคนหนึ่งวิ่งเข้ามารับ

มงืแอว้เอาไว้ทัน คนที่เข้ามาช่วยมงืแอว้เอาไว้  ก็คอื  ลุงดนีั่นเอง  ลุงดจีงึได้

ถามเด็กทัง้สองคนนัน้ว่า  “เกดิอะไรขึน้” หน่างโพ้จงึเล่าความจรงิทกุอย่าง

ให้ลงุดฟัีง และสารภาพผดิกับลุงด ี 

	 ลุงดเีป็นคนที่ใจดมีาก  จงึไม่ได้ดุหรอืว่าแม้แต่นดิเดยีว  แต่ลุงดสีอน

เด็กทั้งสองว่า“วนัหน้าวนัหลงัอย่าไปแอบเอาของของคนอืน่โดยทีเ่จ้าของ 

ไม่อนุญาต  มันไม่ด ี คนอื่นเขาจะมองว่าเรามนีสิัยขี้ขโมย” เด็กทัง้สอง

ขอโทษลุงด ี และรบัปากกบัลงุดว่ีาต่อไปนี้จะไม่เอาของของคนอืน่โดยทีเ่จ้าของ 

เขาไม่อนุญาตอกีต่อไป

ผู้แต่ง เดอืนเพ็ญ  ปู่หล้า (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อ.ฮอด เชยีงใหม่)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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มืงพูเจองู
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	 มแีม่ลูกคู่หนึง่ แม่ชือ่ มงืแอว้ เป็นคนผอม สูง อาชพีท�ำไร่ ลูกชือ่ มงืพู  

เป็นคนผวิขาว ขยัน น่ารัก ชอบช่วยเหลอืแม่ วันหนึ่งแม่จะไปเกี่ยวข้าวในไร่

จงึชวนลูกว่า “ลูกจ๋า วันนี้แม่จะไปเกี่ยวข้าวที่ไร่นะ ลูกจะไปกับแม่ไหม” 

ลูกรบีตอบด้วยความดใีจว่า “ไปสแิม่ ฉันอยากไปเที่ยวที่ไร่ตั้งนานแล้ว” 

แม่จงึสั่งลูกว่า “ถ้าจะไปกับแม่ ไปเปลี่ยนเสื้อผ้าเลยนะ เดี๋ยวแม่ก็จะ

ออกเดนิทางแล้ว” มงืพูจงึรบีไปเปลี่ยนเสื้อผ้า เมื่อเปลี่ยนเสร็จแล้วก็ออก

มาหาแม่ที่นั่งรออยู่ จากนัน้ทัง้สองก็เดนิไปไร่

	 แม่เอากระบุงไปด้วย เพื่อใส่พชืผักกลับบ้านในตอนเย็น เมื่อไปถงึไร่ 

แม่ก็ไปเกี่ยวข้าว มงืพูจงึนั่งคอยที่เถยีงนา มองดูข้าวที่เหลอืงอร่ามอย่าง

สวยงามในไร่ แล้วเห็นแม่ที่ก�ำลังเกี่ยวข้าวซึ่งอยู่แต่ไกล ลูกจงึอยากไปหาแม่ 

เพราะไม่อยากอยู่คนเดยีว และอยากไปดแูม่เกีย่วข้าวเมือ่คดิดังนัน้ จงึเดนิไปหาแม่ 

	 ในระหว่างที่เดนิไป มงืพูตกใจจนตัวสั่นด้วยความกลัว และไม่รู้จะท�ำ

อย่างไร เพราะเห็นงูตัวใหญ่ตัวหนึ่ง นอนอยู่ในกอข้าว มงืพูจงึรบีวิ่งไปหาแม่

พร้อมกับตะโกนเรยีกแม่ แม่ตกใจที่ได้ยนิเสยีงลูกตะโกนจงึรบีวิ่งไปหาลูก 

เมื่อเห็นลูกหน้าซดีจงึเข้าไปกอดพร้อมกับถามว่า “เป็นอะไรเหรอลูก 

ท�ำไมตะโกนเสยีงดัง” มงืพูจงึเล่าเรื่องที่เกดิขึ้นให้แม่ฟัง เมื่อเล่าจบแม่จงึ

ให้มงืพูพาไปดูงู เมื่อไปถงึก็เห็นงูตัวหนึ่งนอนอยู่ในกอข้าว แต่งูไม่ดิ้นและไม่

ขยับเขยื้อนเลย แม่จงึเข้าไปดูใกล้ๆ ก็เห็นหัวของหนู 5 หัว อยู่ข้างงู

	  แม่จงึพูดกับมงืพูว่า “งูกนิหนูจนอิ่ม จงึหลับไป” มงืพูจงึถามว่า 

“เราจะท�ำยังไงกันดแีม่” แม่จงึตอบว่า “เราต้องตใีห้ตาย เพราะถ้างูตื่น

ขึน้มาก็อาจกัดคนก็ได้” ว่าแล้วแม่กไ็ปเอาท่อนไม้มาตงีจูนตาย แล้วน�ำไปทิ้ง 

และพูดกับลูกว่า “ลูกกลับไปรออยู่ที่เถยีงนานะ อย่าออกไปเที่ยวไกล 

เวลาจะเดนิไปไหนให้ระมัดระวัง  ดูทางดีๆ  ด้วย”  ตัง้แต่นัน้มาเวลามงืพู

ไปไร่ เธอจะระมัดระวังในการเดนิ และสังเกตข้างทางอย่างรอบคอบ มงืพู

ไม่กล้าห่างจากแม่ บางครัง้จะอยู่ใกล้ๆ เพื่อดูแม่เกี่ยวข้าว บางครัง้ก็หลับอยู่

ที่เถยีงนา
ผู้แต่ง  อุษณยี์  ศักดิ์พยุงไพร (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อ.สบเมย แม่ฮ่องสอน)

แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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 	 แม่เป็ดตัวหนึ่งมลีูกอยู่ห้าตัว แม่เป็ดรักลูกเป็ดทัง้ห้าตัวมาก และ

ชอบตามใจลูกๆ โดยเฉพาะลูกเป็ดตัวสุดท้อง ซึ่งเป็นน้องเล็กสุด มันมนีสิัย

ชอบตามใจตัวเองและแม่เป็ดก็ชอบตามใจลูกเป็ดตัวสุดท้องด้วย โดยให้มัน

ขี่หลังแม่เป็ดทุกวัน  ลูกเป็ดตัวน้อยจงึไม่ค่อยได้เดนิเอง มันมักอ้างว่า เดนิ

ไม่เก่งและเดนิตามพี่ๆ ไม่ทัน

	 อยูม่าวันหนึง่ ลูกเป็ดไม่สบาย แม่เป็ดจงึให้มนัขีห่ลังแล้วพาไปหาหมอ  

หมอตรวจร่างกายลูกเป็ดตัวน้อยแล้วบอกว่า “เจ้าตวัน้อย เธอมร่ีางกาย

อ่อนแอมาก เธอไม่ได้ออกก�ำลังกาย ไม่ออกแรงเลยใช่ไหม กลับไปนี้ 

เธอควรพกัผ่อนให้มากๆ พอหายป่วยแล้ว เธอต้องเดนิเอง ออกแรงเอง 

เดนิมากๆ จะได้แขง็แรง” ลูกเป็ดน้อยพูดว่า “ได้ครับคุณหมอ”

	 ลูกเป็ดน้อยกลับไปนอนพักผ่อน พอหายป่วยแล้ว ลูกเป็ดตัวน้อย

ก็ชอบเดนิเอง ไม่ขี่หลังแม่ไปไหนมาไหนอกี ลูกเป็ดแข็งแรงขึ้นมากและไม่

เจ็บป่วยอีก ลูกเป็ดรู้แล้วว่า ถ้าจะให้ร่างกายแข็งแรงดี เธอต้องเดิน

ต้องออกแรงและออกก�ำลังกายทุกวัน

แมเ่ป็ดลูกเป็ด
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	 กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว มรีาชสหี์ตัวหนึ่งอาศัยอยู่ในป่าใหญ่ มันไม่

เคยล้างหน้าแปรงฟันเลย  ท�ำให้ปากเหม็นจนไม่มใีครเข้าใกล้  เวลาราชสหี์

ออกหากนิ พวกสัตว์ต่างๆ ก็ปิดจมูกหลบหน้า ท�ำให้ราชสหี์แปลกใจ  

	 วันหนึ่ง ราชสีห์เจอหนูซึ่งเป็นเพื่อนเก่าจึงเข้าไปทัก พอราชสีห์

อ้าปากพดูหนกูส็ลบไป  ราชสห์ีคดิว่าหนคูงกลัวตน ต่อมาราชสห์ีเจอกระต่าย 

กับลูกๆ ราชสหี์ก็เข้าไปทักทาย กระต่ายกับลูกๆ ก็สลบไป  ราชสหี์จงึเดนิต่อ 

ไปเจอกวาง ราชสหี์อ้าปากจะถามกวาง กวางก็น�ำ้ลายฟูมปากสลบไปทันท ี 

ราชสหี์คดิในใจว่า “เราน่ากลัวขนาดนั้นเชยีวหรอื”  

	 ขณะที่เดนิกลับ ราชสหี์เจอแม่หมูกับลูกหมูเดนิผ่านมา ลูกหมูกับแม่

หมูรบีปิดจมูก พอราชสหี์ผ่านไป  ลูกหมูก็พูดว่า “ท�ำไมราชสห์ีตวัเหม็นจัง” 

แม่หมจูงึตอบว่า  “ท่านราชสห์ีไม่เคยอาบน�ำ้น่ะซลิกู”  ราชสห์ีได้ยนิดังนัน้ 

จงึรู้ว่าตนเหม็นมาก ราชสหี์จงึรบีไปอาบน�ำ้ในล�ำห้วย ท�ำให้ปลาอาเจยีน 

บางตัวลอยหงายท้องตาย พวกเต่าต่างก็วิ่งหนขีึ้นบกอาเจยีนไปตามๆ กัน

	 ตัง้แต่วันนัน้เป็นต้นมา ราชสหี์ก็อาบน�ำ้แปรงฟันทุกวัน ท�ำให้สัตว์

ต่างๆ เข้ามาพูดคุยกับราชสหี์อย่างสบายใจ

 ผู้แต่ง  สาวร ทวเีลศิชัยกุล (ชุมชนมอญ บ้านวังกะ อ.สังขละบุร ีกาญจนบุร)ี
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

ราชสีห์ขี้เกียจ
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เรือน้อยของสิงโต
	 สงิโตตัวนี้ชอบนั่งเรอืมาก  แต่มันก็ไม่เคยได้นั่งสักท ี วันหนึ่งเจ้าสงิโต
อยากจะออกไปนั่งเรอืเล่นในคลองกับเพื่อนๆ มาก  เจ้าสงิโตจงึเอ่ยปากชวน
เจ้าช้าง เจ้าวัว และเจ้าลงิ  ออกไปนั่งเรอืเล่นด้วยกัน 
	 ในขณะที่นั่งเรอืเล่นนัน้ เจ้าสงิโตก็พูดว่า “ดูซฉิันนั่งเรอืและยนืบน
เรอืได้ด้วยนะจ๊ะเพือ่นๆ”  แล้วเจ้าสงิโตก็ยนืขึ้นบนเรอืจนเรอืโคลงเคลงไปมา 
“สงิโตนั่งดีๆ  ส ิ อย่ายนืเล่นบนเรอืนะเดี๋ยวเรอืจะคว�่ำเอา” เจ้าช้างเตอืน
เจ้าสงิโต  หากแต่เจ้าสงิโตกลับไม่ฟัง  “ไม่เป็นไรหรอก ฉนัสบายมาก”  
	 วันต่อมาเจ้าสงิโตก็ออกไปนั่งเรอืเล่นอกี แต่วันนี้เจ้าสงิโตนั่งเรอืเล่นอยู่
เพยีงตัวเดยีว ในขณะที่เพื่อนๆ ยนืมองเจ้าสงิโตอยู่รมิคลอง เจ้าสงิโตก็ยังคง
ยนืเล่นบนเรอื ให้เรอืโคลงเคลงเหมอืนเดมิ  
	 แต่ขณะที่ยนืเล่นอยู่นัน้  เรอืก็พลกิคว�่ำลง “ช่วยด้วย ช่วยด้วย  ช่วย
ฉันด้วย”  เจ้าสงิโตร้องขอความช่วยเหลอื เพื่อนๆ จงึรบีลงไปช่วยเจ้าสงิโตที่
ก�ำลังจะจมน�้ำ  “ขอบใจนะที่พวกเธอมาช่วยเรา” สงิโตพูด “ไม่เป็นไร
หรอกทหีลงันัง่เรอืดีๆ   และอย่ายนืเล่นบนเรอือกีกแ็ล้วกนันะจ๊ะ” เจ้าช้างพดู  
และเจ้าสงิโตก็สัญญากับเพื่อนว่าต่อไปจะไม่ยนืเล่นบนเรอือกี 

ผู้แต่ง  ภัทราวด ีมามั่งคั่ง
เรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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 	 ลงิน้อยอาศัยอยู่กับพ่อลงิในป่าซึ่งมแีอ่งน�้ำใหญ่อยู่ใกล้บ้าน ลงิน้อยมี
นสิัยดื้อรัน้ ไม่เชื่อฟังพ่อ  และชอบท�ำสิ่งที่พ่อห้าม อยู่มาวันหนึ่ง พ่อลงิจะไปหา
อาหารในป่า ก่อนไป พ่อลงิบอกกับลูกลงิว่า “ถ้าพ่อไม่อยู่ เจ้าอย่าไปเล่นน�ำ้
ในแอ่งน�ำ้นัน้นะ น�ำ้ลกึและมสัีตว์ร้ายอยู่มาก มันจะท�ำร้ายลกู” 
	 ลงิน้อยไม่เชื่อที่พ่อสั่ง พอพ่อไม่อยู่ ออกไปหาอาหาร ลงิน้อยก็แอบไป
เล่นน�ำ้ในแอ่งน�ำ้นัน้ มันเล่นน�้ำอย่างสนุกสนานเพลดิเพลนิ
	 ครู่หนึ่งต่อมามีจระเข้ตัวใหญ่ตัวหนึ่งว่ายน�้ำเข้ามาหมายจะกินเจ้าลิง
น้อย เมื่อลงิน้อยเหลอืบเห็น มันตกใจกลัวมากและกระโดดขึ้นน�้ำอย่างเร็ว มัน
เกอืบจะโดนจระเข้คาบไปเป็นอาหาร เมื่อพ่อลงิกลับมาถงึบ้าน มันจงึเล่าทุก
อย่างให้พ่อฟัง และสัญญาว่าจะไม่ไปเล่นน�้ำที่แอ่งน�ำ้อกี และจะเชื่อฟังพ่อลงิ

เรยีบเรยีงโดย สพฐ.

ลิงน้อยจอมดื้อ
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	 มีหมู่บ้านอยู่แห่งหนึ่ง  เป็นหมู่บ้านเล็ก ๆ  มีประชากรไม่มากนัก   

ในหมู่บ้านแห่งนี้  มเีด็กผู้หญงิอยู่คนหนึ่ง  ชื่อ มงืแล่  เธอเป็นเด็กด ี น่ารัก  

ชอบช่วยแม่ท�ำงาน  แม่ของมงืแล่มอีาชพี ค้าขาย  แม่ท�ำงานหนกัเพือ่หาเงนิ

มาใช้ในครอบครัว  และส่งให้ลูกเรยีนหนังสอื  ช่วงปิดเทอม มงืแล่ได้เริ่ม

ปลูกดอกไม้  เมื่อแม่เห็นจงึเข้ามาถามว่า  “ท�ำอะไรอยู่จ๊ะลูก”  มงืแล่จงึ

ตอบว่า “หนูก�ำลังปลูกดอกไม้ค่ะแม่  ถ้าต้นไม้โตขึ้นและออกดอก หนูก็

จะเอาดอกไม้ไปขายทีต่ลาดค่ะแม่”  แม่ได้ยนิอย่างนัน้แล้ว  จงึบอกว่า  “ถ้า

อย่างนัน้แม่จะช่วยหนูปลูกนะลูก จะได้เสร็จไวๆ ”  แล้วสองแม่ลูกก็ได้

ช่วยกันปลูกต้นไม้จนเสร็จ  

สีสันของดอกไม้
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สีสันของดอกไม้ 	 ทุกเช้าและเย็น  มงืแล่ดูแลและรดน�้ำต้นไม้เองเป็นประจ�ำทุกวัน 

ในที่สุด ดอกไม้ก็โต  และออกดอกอย่างสวยงาม  ทัง้ดอกกุหลาบสแีดง ดอก

มะลสิขีาว  ส่งกลิ่นหอม  รวมไปถงึดอกดาวเรอืงสเีหลอืง  และดอกกล้วยไม้

สีชมพู  ในขณะที่มืงแล่ก�ำลังตัดดอกไม้อยู่นั้น  จู่ ๆ  ก็มีเด็กผู้ชายคนหนึ่ง 

ชื่อ โจ้  เดนิเข้ามา    โจ้เป็นเด็กเกเร  ชอบหาเรื่องมงืแล่เป็นประจ�ำ  เมื่อโจ้

เห็นมงืแล่จงึถามว่า  “เธอจะเอาดอกพวกนี้ไปท�ำอะไร”  มงืแล่ก็ตอบว่า  

“ฉันจะเอาไปขายที่ตลาด” แต่โจ้ก็พูดขึ้นมาทันทวี่า  “แต่ฉันไม่ให้เธอ

เอาไปขาย  เพราะฉันอยากได้ดอกไม้พวกนี้”  แต่มงืแล่ก็ไม่ยอมให้

	 ด้วยความโมโห  โจ้ก็เดนิเข้าไปถอนต้นไม้ของมงืแล่  แต่ต้นที่โจ้

ก�ำลังถอนขึ้นมานัน้เป็นต้นกุหลาบซึ่งมหีนามแหลมคม  โดยที่ไม่ทันได้มอง  

โจ้จงึโดนหนามกุหลาบทิม่เอาทีม่อื  ท�ำให้เลอืดไหลและเจ็บปวดเป็นอย่างมาก 

โจ้ร้องไห้กลับบ้านโดยไม่สนใจมงืแล่และดอกไม้อกี  วันนัน้  มงืแล่กับแม่

ก็ได้เอาดอกไม้ที่ตัวเองปลูกไปขายที่ตลาด  มคีนสนใจดอกไม้มาก  และก็ได้

พากันมาซื้อดอกไม้จนหมด  เย็นวันนัน้  มงืแล่ได้เงนิมาจากการขายดอกไม้

ทัง้หมดเป็นเงนิสองร้อยบาท  มงืแล่ไม่ได้เอาเงนิพวกนัน้มาใช้เอง  แต่ได้เอา

เงนินัน้ไปให้กับแม่  เพื่อจะได้ช่วยแบ่งเบาภาระของแม่  แม่กอดมงืแล่พร้อม

กับบอกว่า “แม่รู้สกึภูมใิจในตัวลูกมาก” มงืแล่ยิ้มและกอดแม่อย่างมี

ความสุข

ผู้แต่ง  เมษาสนิ ี  แก้วกุนา (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 มีครอบครัวหนึ่งอาศัยอยู ่ในหมู่บ้านชนบทแห่งหนึ่ง ครอบครัวนี้

มพีีน้่องสองคน คนพีช่ือ่ หน่างไท คนน้องชือ่ หน่างชว ีพีน้่องสองคนนี้รกักนัมาก 

ไปไหนมาไหนด้วยกันเสมอ

สองพี่น้องกับงู
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	 เช้าวันหนึ่งในฤดูฝน  อากาศสดชื่น  สองพี่น้องชวนกันออกไปขุด

หน่อไม้ ต่างเอากระบุงและเสียมเล็กๆ  ของตนเดินเข้าไปในป่าด้วยกัน

พอไปถงึกอไผ่ สองพีน้่องกเ็ริม่ขุดหาหน่อไม้ หน่างชวเีหลอืบไปเห็นกบตวัใหญ่ 

ซ่อนตัวอยู่ในกอไผ่ เธอจงึเอื้อมมอืออกไปจะจับกบเพื่อเอาไปให้แม่ท�ำน�้ำ

พริก แต ่จับไม ่ทัน กบก็กระโดดหนีไป หน่างชวีร ้องบอกพี่สาวว ่า

“พี่หน่างไท ช่วยจับกบให้ด้วย กบกระโดดหนไีปแล้ว” 

	 สองพี่น้องช่วยกันไล่จับกบ  แต่ไล่จับไม่ทัน  กบกระโดดหนีเข้าไปใน

พงหญ้าซึ่งทัง้รกและสูง หน่างไทพูดกับน้องว่า “เราไปขุดหาหน่อไม้กันดี

กว่านะ อย่าจับกบเลย” 

	 “หนูยังอยากได้กบอยู่ค่ะ”ว่าแล้วหน่างชวีก็เดินแหวกพงหญ้า

เข้าไปหากบ ทันใดนั้นหน่างชวีก็ต้องตกใจมาก เพราะเจองูเห่าตัวหนึ่ง 

มนัก�ำลงัแผ่แม่เบี้ย “ว้าย! พีห่น่างไทช่วยด้วย” หน่างชว ีตกใจร้องเสยีงหลง

	 หน่างไทได้ยนิเสยีงร้องและเห็นน้องล้มลง กร็บีวิง่เข้าไปแหวกพงหญ้า 

ดงึน้องออกมา

	 สองพี่น้องวิ่งออกมานั่งหอบแฮ่กๆๆ แล้วหน่างไทก็พูดกับน้องว่า 

“เหน็ไหมพีเ่ตอืนน้องแล้วว่าให้ระวังตวัก่อนจะเข้าไปทีร่กๆ เราได้หน่อไม้ 

มานดิเดยีวเอง แล้วยังเกอืบถูกงูกัดอกี”

	 หน่างชวีพูดกับพี่ว ่า “หนูขอโทษค่ะ ต่อไปหนูจะระวังตัวให้

มากกว่านี้ค่ะ”

	 “ไม่เป็นไรจ้ะ เรากลับบ้านกันเถอะ พี่เหนื่อยแล้ว” หน่างไทพูด

กับหน่างชวี แล้วทัง้สองคนก็เดนิกลับบ้านและคดิว่า โชคดแีล้วที่ไม่ถูกงูกัด 

แม้ว่าได้เพยีงหน่อไม้ ไม่ได้กบ แต่ก็ยังดกีว่าเจ็บตัวเพราะถูกงูกัด

ผู้แต่ง ชาลนิ ีบุญมา (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านแม่ลาย อ.ฮอด เชยีงใหม่)
เรยีบเรยีงโดย สพฐ.
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สวนแห่ง
ความสุข
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ความสุข

	 ณ  หมูบ้่านแห่งหนึง่ มคีรอบครวัหมอูยูค่รอบครวัหนึง่อาศยัอยู ่ ซึง่ประกอบ

ด้วย พ่อ แม่ และลูกหมู ครอบครัวนี้ได้ปลูกผักและผลไม้ไว้ที่สวนหลังบ้าน 

เช่น คะน้า แครอท กล้วย ส้ม เป็นต้น  แต่ลูกหมูกลับไม่ชอบกนิผัก และผลไม้

เหล่านัน้ 

	 เย็นวันหนึ่งแม่หมูน�ำผักที่ปลูกไว้มาท�ำอาหารเย็น เมื่อลูกหมูเห็นเข้า จงึ

พูดกับแม่หมูว่า “หนูไม่ชอบกนิผักค่ะแม่  แม่ทอดไก่ให้หนูหน่อยซคิะ”  

แม่หมูตอบว่า “กนิผักท�ำให้ร่างกายแข็งแรงนะจ๊ะ” หากแต่ลูกหมูก็ยังไม่

อยากกนิผักอยู่ด ี และลูกหมูก็พูดซ�้ำไปซ�ำ้มา จนในที่สุดแม่หมูก็ทอดไก่ให้ลูก

หมูกนิ

	 ลูกหมูกนิข้าวได้นดิเดยีวแล้วก็เดนิไปเล่นที่บ้านเพื่อน “กระต่ายน้อย  

ท�ำอะไรอยู่จ๊ะ”  ลูกหมูถาม  “ฉันท�ำผัดผักรวมมติร  กนิข้าวด้วยกันไหม” 

กระต่ายน้อยตอบแล้วยิ้มให้อย่างเป็นมติร แต่ลูกหมูก็ตอบว่า “ไม่กนิดกีว่า 

ฉันไม่ชอบกนิผัก” 

	 ว่าแล้วลูกหมูก็เดนิต่อไปยังบ้านเพื่อนอกีคน ลูกหมูถาม “ลูกหมที�ำ

อะไรอยู่จ๊ะ” ลกูหมตีอบ “ฉันท�ำต้มผักกาด กนิข้าวด้วยกนัไหม”  แต่ลูกหมู

ก็ยังคงตอบว่า “ไม่จ้ะ ฉันไม่ชอบกนิผัก” ว่าแล้วลูกหมูก็เดนิกลับบ้าน แล้ว

หยบิไก่ทอดมากนิอกี  เขากนิอย่างเอร็ดอร่อยไม่สนใจใคร 

	 ในวันถัดมาลูกหมูปวดท้อง และถ่ายอุจจาระไม่ออกเลย ลูกหมูก็ร้องไห้ 

แม่หมูจงึบอกลูกหมูว่า “เพราะลูกหมูไม่ชอบกนิผักและผลไม้ ท�ำให้ลูกหมู

ถ่ายไม่ออก”  

	 ตัง้แต่นัน้เป็นต้นมา ลูกหมูก็เปลี่ยนมากนิผัก และผลไม้ที่พ่อแม่ปลูกไว้

ทุกวัน ลูกหมูก็มคีวามสุข ร่างกายก็แข็งแรง

ผู้แต่ง  ธนพร ทองอ้ม
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หมีน้อย
จอมซน
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	 กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว ณ ป่าใหญ่แห่งหนึ่ง มตี้นไม้

และดอกไม้มากมาย  ท่ามกลางแสงแดดที่อบอุ่น แม่หมกี็พา

ลูกหมอีอกมาเดนิเล่น แม่หมกี�ำชับลูกหมใีห้เดนิไปตามทาง 

ตามหลังแม่ที่เดนิน�ำหน้า จะได้ไม่หลงทาง

	 ลูกหมกี็มองเห็นผเีสื้อแสนสวย ลูกหมจีงึไล่ตามผเีสื้อ 

ลมืสิ่งที่แม่หมกี�ำชับไว้  ลูกหมนี้อยเดนิแยกออกมานอกเส้นทาง 

แล้วเดนิหลงเข้าไปในป่าลกึ ลูกหมน้ีอยกลัวมาก รอบๆ ตวัลูกหม ี

ก็เริ่มมดืแล้ว ต่อมาแม่หมเีดนิตามหาลูกหมจีนพบ และน�ำลูก

หมกีลับบ้าน ลูกหมนี้อยสัญญากับแม่หมวี่า ต่อไปจะเชื่อฟังสิ่ง

ที่แม่สอน 

ผู้แต่ง สมใจ ยอดปราง
เรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 ในป่าแห่งหนึ่ง มหีนูอยู่ครอบครัวหนึ่ง ซึ่งประกอบด้วย พ่อหนู แม่หนู 

และลูกหนู 3 ตัว อาศัยอยู่ในนา พ่อหนู แม่หนูจะบอกกับลูกหนูเสมอว่าอย่า

ออกไปให้คนเห็นเป็นอันขาด ไม่อย่างนัน้ครอบครัวจะต้องเดอืดร้อนและเป็น

อนัตราย  ทกุวันพ่อหนู แม่หนจูะออกไปหาอาหารให้ลูกหนกูนิ แต่บางวันแม่หนู

จะอยู่เฝ้าบ้าน เพื่อดูแลลูกๆ  เช้าวันใดที่ทัง้พ่อหนูและแม่หนูออกไปหาอาหาร

ด้วยกัน ก่อนไปแม่หนูก็จะสั่งลูกหนูว่า “อย่าออกไปเที่ยวไกลนะ เดี๋ยวคน

จะเห็นเรา ถ้าคนมาเห็น เราจะต้องย้ายที่อยู่ทันท”ี ลูกหนูทัง้สามตัวก็

รับค�ำของแม่

หนูในนา
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	 หลังจากที่พ่อกับแม่ออกไปแล้ว ลูกหนูทัง้สามก็อยู่แต่ในบ้าน แต่หนู

ตัวสุดท้องอยากเห็นคนท�ำงานในนาว่า ท�ำอะไรบ้าง ท�ำให้นอนไม่หลับ  แต่

ในขณะที่พี่ทัง้สองตัวก�ำลังหลับอยู่ หนูตัวสุดท้องจงึหนไีปดูคนในนา มันเห็น

คนก�ำลังเกีย่วข้าวและร้องเพลงกนัอย่างสนกุสนาน หนตูวัสุดท้องตืน่เต้นมาก 

แต่ต้องรีบกลับไปที่บ้านก่อนที่พี่จะตื่นและพ่อแม่กลับมา ทุกๆ วันหนูตัว

สดุท้องกจ็ะหนไีปดคูนท�ำนาในช่วงทีพ่่อแม่ออกไปหาอาหาร และพีก่�ำลังหลับอยู่  

	 มอียู่วันหนึ่งหนูตัวสุดท้องก็หนไีปดูคนท�ำนาเช่นเคย แต่วันนี้โชคไม่ด ี

มเีด็กผู้ชายคนหนึ่งเดนิตรงเข้ามาหามัน   มันตกใจมากรบีวิ่งหน ีเด็กผู้ชายก็

วิ่งไล่จับ หนูจงึวิ่งลงไปในบ่อน�้ำ เด็กผู้ชายไม่เห็นและจากไป เมื่อเด็กผู้ชาย

กลับไปแล้ว หนูตัวสุดท้องจงึออกจากบ่อแล้วรบีวิ่งกลับบ้านด้วยความกลัว

	 เมื่อไปถงึบ้านก็เจอพ่อ แม่ และพี่ก�ำลังรออยู่ แม่ตกใจมากที่เห็นลูก

ตัวเปียกปอน แม่จงึถามด้วยความเป็นห่วงว่า “ลูกไปท�ำอะไรมา ท�ำไมตัว

เปียกอย่างนี้” หนูตัวสุดท้องจงึตอบด้วยความส�ำนกึผดิว่า “ผมขอโทษ

ครับที่ท�ำให้ทุกคนเป็นห่วง  ผมหนไีปดูคนท�ำนา แต่มเีด็กคนหนึ่งมา

เห็นผม แล้ววิ่งไล่จับผม ผมจงึหนลีงในไปบ่อท�ำให้ตัวเปียกอย่างนี้ครับ 

เมือ่เด็กไปแล้ว ผมจงึออกจากบ่อ” แม่จงึบอกว่า “ต่อไปลกูอย่าท�ำแบบนี้

อกีนะ ลกูจะต้องเชือ่ฟังพ่อและแม่ เราจะได้ไม่เดอืดร้อน เข้าใจไหม” หนูตัว

สุดท้องจงึตอบว่า “ครับแม่ ต่อไปผมจะเชื่อฟังพ่อแม่ครับ”

	 หนูตัวพี่จงึพูดขึ้นว่า “ทนีี้เราจะท�ำยังไงกันดคีรับ คนอื่นเห็นเรา

แล้ว สักวันหนึ่งเขาคงเจอบ้านเรา แล้วต้องท�ำร้ายเราแน่ๆ เลย” พ่อจงึ

พดูขึ้นว่า “พรุง่นีเ้ราจะต้องไปหาทีอ่ยู่ใหม่ เราอยูท่ีน่ีไ่ม่ได้แล้ว” หนทุูกตวั 

เห็นด้วยกับสิ่งที่พ่อพูด  

	 เช้าวันรุ่งขึ้น ครอบครัวหนูก็ได้ย้ายไปอยู่ที่บ้านใหม่ ตั้งแต่นั้นมา

ครอบครัวนี้ก็ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข เพราะหนูตัวสุดท้องไม่เคยหนีเที่ยว

อกีเลย

ผู้แต่ง อุษณยี์  ศักดิ์พยุงไพร (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อ.สบเมย แม่ฮ่องสอน)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 ในตอนเช้าทีอ่ากาศก�ำลงัเย็นสบาย มเีสยีงนกร้องดังจิบ๊ๆ ปลกุให้หมน้ีอย

ตื่นจากการหลับ เมื่อหมนี้อยตื่นมาแล้ว  ก็เดนิไปดงึของเล่นออกมาเล่น เช่น 

ตัวต่อไม้ รถไฟ เป็นต้น เมื่อหมนี้อยเล่นเสร็จแล้ว ก็รู้สกึหวิ จงึลุกขึ้นเดนิไปที่

ประตู โดยที่ไม่ได้เก็บของเล่น  แต่วางกระจายอยู่ทั่วพื้นห้องนอน 

	

ห้องนอนหมีน้อย
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	 ทนัใดนัน้เองหมน้ีอยสะดุดของเล่นลืน่หกล้ม

และหัวเข่าก็มเีลอืดออก หมนี้อยเจ็บหัวเข่ามาก

ร้องไห้เสยีงดงั  แม่หมตีกใจทีไ่ด้ยนิเสยีงหมน้ีอยร้องไห้

จงึรบีเดนิเข้ามาในห้องนอนของหมน้ีอย แล้วท�ำแผล

ที่หัวเข่าให้หมนี้อย เมื่อท�ำแผลเสร็จแล้ว แม่หมกี็ชี้

ให้หมน้ีอยดูของเล่นทีก่ระจายอยู่ทัว่ห้อง  แล้วบอกว่า  

“หมนี้อย เมื่อเล่นของเล่นแล้ว เก็บของเล่นเข้า

ที่ทุกครั้งนะจ๊ะ ไม่เช่นนั้น หนูจะสะดดุของเล่น

หกล้มอกีอย่างวนันีน้ะ” หมน้ีอยพยกัหน้า ตัง้แต่นัน้มา

เมือ่เล่นของเล่นเสร็จ หมน้ีอยก็เก็บของเล่นทุกครัง้

ผู้แต่ง ปทุมวด ีอนิอ่อน
เรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ห้องเรียน
ของมืงไฌ่
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ของมืงไฌ่
	 มโีรงเรยีนแห่งหนึง่ตั้งอยูใ่นตวัเมอืง มเีดก็ประมาณสามร้อยคน  

ตัง้แต่ชัน้อนบุาลจนถงึชัน้ ม.3  และมคีรูทั้งหมดสบิห้าคน  บรเิวณ

โรงเรยีนดูสะอาดตา  อาคารเรยีนเป็นสขีาว  กล่าวถงึเด็กผู้หญงิ

คนหนึ่ง ผมยาว  ผวิขาว  หน้าตาน่ารัก  เธอมชีื่อว่า  มงืไฌ่  

	 วันนี้มืงไฌ่ต้องเข ้าเรียนชั้นอนุบาล  แม ่ของมืงไฌ่

พามงืไฌ่มาเข้าเรยีนที่โรงเรยีนเป็นวันแรก  เมื่อมาถงึที่โรงเรยีน  

มงืไฌ่ก็งอแง ร้องไห้ไม่อยากเข้าเรยีน  แม่จงึถามว่า “น้องมงืไฌ่  เป็น

อะไรลกู  ร้องไห้ท�ำไมคะ”  มงืไฌ่ จงึตอบทัง้น�ำ้ตาว่า  “หนไูม่อยาก

เรยีนค่ะ  หนูอยากอยู่กับคุณแม่”  แล้วแม่ก็บอกมงืไฌ่ ว่า  “ลูก

โตแล้วนะคะ ลูกจะต้องเรยีนหนังสอื”  มงืไฌ่ ได้ยนิดังนัน้ยิ่ง

ร้องไห้หนกัเข้าไปใหญ่  บงัเอญิมคีรคูนหนึง่เดนิเข้ามา  ถามแม่ของ

มงืไฌ่ ว่า  “คุณแม่มอีะไรให้ครูช่วยไหมคะ”แม่ของมงืไฌ่ จงึบอก

คุณครูว่า  “มืงไฌ่ไม่ยอมเข้าห้องเรียนค่ะ”  คุณครูหันไปพูด

กับมงืไฌ่ว่า  “มงืไฌ่คนเก่ง  ไม่ร้องนะคะ  เราไปดูห้องเรยีนกัน

ก่อนดีไหม  มีของเล ่นเยอะแยะเลย  แล้วก็มีเพื่อนๆ  

ตั้งหลายคนด้วย”  

	 มงืไฌ่ได้ยนิดังนัน้ก็หยุดร้องไห้  และตามคุณครูเข้าไปดู

ห้องเรยีน  เมื่อไปถงึห้องเรยีน มงืไฌ่ก็เห็นเด็กๆ หลายคน  เล่นกัน

อย่างสนุกสนาน  มขีองเล่นมากมายให้มงืไฌ่กับเพื่อนๆ  เล่น เมื่อ

มงืไฌ่เห็นของเล่นจงึรบีตรงเข้าไปเล่นทันท ี  และเล่นกับเพื่อนๆ  

จนลมืคุณแม่ไปสนทิ  มงืไฌ่หยุดร้องไห้   เพราะสนใจแต่ของเล่น  

และเพื่อนใหม่ที่มาเล่นด้วย  ตัง้แต่นัน้มา  มงืไฌ่ก็ไม่เคยงอแงเวลา

ไปโรงเรยีนอกีเลย

ผู้แต่ง  เมษาสนิ ี  แก้วกุนา (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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อย่าแย่ง
ของเพื่อน
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 	 นานมาแล้ว ยังมีเด็กอยู่สี่คนซึ่งเป็นเพื่อนที่รักกันมาก พวกเขาอายุ 

8 ปีเท่าๆ กัน ทั้งสี่คนชื่อ สมชาย ชาลี มานีและมานะ พวกเขามักเกเร

ชอบแกล้งเพือ่น แย่งของเล่นและแอบขโมยของของเพือ่นเมือ่เพือ่นเผลออยู่เสมอ 

	 อยู่มาวันหนึ่ง สมชาย ชาลแีละมานนี�ำของเล่นของพวกเขาที่พ่อและ

แม่ซื้อมาให้มาเล่นด้วยกันและชวนมานะว่า “วันนี้เราไปเล่นด้วยกันไหม 

ตอนนี้เราสามคนมขีองเล่นมากมายเลย”มานะหันมาดูของเล่นที่น่าสนใจ

ของเพื่อนทั้งสามคน จึงคิดวางแผนที่จะเอาของเล่นของเพื่อนทั้งสามคน

มาเป็นของตน 

	 มานะตอบว่า “ได้ซ ิ วันนี้ฉันจะไปเล่นด้วย” แล้วเด็กทัง้สี่คนก็เดนิ

ไปเล่นที่หลังบ้านของมานะ เด็กทัง้สามคนเล่นด้วยกันอย่างสนุกสนาน มานะ

คอยทอียู่ พอเพือ่นเผลอมานะกค่็อยๆ หยบิของเล่นทลีะชิ้นใส่กระเป๋ากางเกง 

พอหยบิได้เยอะพอสมควรแล้ว มานะก็บอกกับเพื่อนๆ ว่า “เราไม่เล่นแล้ว 

พวกเธอกลับบ้านไปก่อน เอาไว้วันหน้าค่อยมาเล่นกันใหม่นะ” 

	 เมื่อฟังจบ เด็กทัง้สามคนก็สังเกตว่า ของเล่นของพวกเขาเหลอืน้อย 

ชาลจีงึพูดขึ้นว่า “อ้าว เมื่อตะกี้นี้ยังมขีองเล่นเยอะอยู่นี่นา มันหายไป

ไหนหมด” แล้วคดิว่ามานะคงหยบิไปแน่ 

	 สมชายจงึพูดขึ้นว่า “มานะ นายเองหรอืที่เอาของเล่นของเราไป” 

มานะตอบว่า “เปล่านะ ของเล่นนี้เมื่อเช้าพ่อและแม่เพิ่งซื้อให้” เด็กทัง้

สามคนจงึแน่ใจว่ามานะเป็นคนขโมยของเล่นไป 

	 หลังจากนัน้เพื่อนก็ไม่เล่นกับมานะอกี  มานะเหงามากจงึตัดสนิใจไป

ขอโทษเพื่อนๆ เอาของที่ขโมยไปคนืและสัญญาว่าต่อไปเขาจะไม่หยบิของๆ

เพื่อนไปอกี เด็กทัง้สามจงึกลับมาเล่นกับมานะเหมอืนเดมิและทุกคนก็มี

ความสุขที่ได้เล่นด้วยกันอีกครั้ง  เด็กทั้งสี่คนจึงตั้งใจใหม่ที่จะไม่แกล้ง

 ไม่รังแก และไม่ขโมยของๆ ใครอกีเลย 

เรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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หมวด 
ความเพียร
พยายาม
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	 ณ หมู่บ้านชนบทแห่งหนึ่ง ชาวบ้านชอบทอผ้า บางคนทอผ้าเพื่อใส่เอง 

บางคนทอผ้าส�ำหรับขาย มผู้ีหญงิสาวคนหนึง่ ชือ่ มงืไย้  เป็นคนผวิขาว ผอม สูง  

และขี้เกยีจ ไม่ชอบทอผ้า  เพราะคดิว่าเป็นสิง่ทีไ่ม่จ�ำเป็นส�ำหรับเธอ  วันหนึง่มงืไย้ 

ไปหาเพื่อนที่ชื่อ ไย้แล้  ซึ่งเป็นคนตัวสูง เมื่อไปถงึ  มงืไย้เห็นไย้แล้ใส่เสื้อที่มี

ลวดลายสวยงามมาก มงืไย้จงึถามไย้แล้ว่า “เธอเอาเสื้อมาจากไหน ท�ำไม

สวยจังเลย ฉันอยากมใีส่บ้างจงั” ไย้แล้จงึตอบว่า “ฉนัทอเสือ้เอง ถ้าเธอชอบเธอ

ก็ต้องฝึกท�ำเองสิ บางทีเธออาจท�ำได้สวยกว่าฉันก็ได้” แต่มืงไย้ตอบว่า 

 “ไม่หรอก ฉันไม่ชอบทอผ้า ฉันให้คนอื่นทอให้ฉันก็ได้”

	 ว่าแล้วมืงไย้ก็กลับบ้านไปหายายและขอร้องยายว่า “ยายจ๋าทอเสื้อ

ให้ฉันหน่อยได้ไหม ฉันอยากได้เสื้อเหมอืนกับไย้แล้จังเลย” ยายจงึตอบว่า 

“ไม่ได้หรอก  ถ้าหลานอยากได้กต้็องทอเอง ยายจะสอนให้” แต่มงืไย้ตอบว่า 

“ไม่เอาหรอก หนูไม่ชอบทอผ้า ถ้ายายไม่ทอให้  หนูจะไปขอคนอื่นก็ได้” 

แล้วมืงไย้ก็เดินลงจากบ้านไปหาป้าที่อยู่อีกบ้านหนึ่ง เมื่อไปถึงก็เห็นป้านั่ง

ทอผ้าอยู่ ก็พูดกับป้า “ป้าจ๋า ช่วยทอเสื้อที่เหมอืนกับไย้แล้ให้หนูหน่อยได้

ไหมคะ” ป้าตอบว่า “ไม่ได้หรอก ถ้าอยากได้ก็ต้องทอเอง ป้าจะสอนให้” 

มงืไย้ท�ำหน้าเบือ่แล้วพดูว่า “ไม่เอาหรอกค่ะ หนไูม่ชอบทอผ้า หนใูห้แม่ทอให้

กไ็ด้” ว่าแล้วก็กลับบ้าน

	 มงืไย้เห็นแม่ท�ำอาหารอยู่จงึพูดกับแม่ว่า “แม่จ๋า ทอเสื้อให้หนูหน่อย

ได้ไหมคะ วันนี้หนูเห็นไย้แล้ใส่เสื้อลวดลายสวยมากเลย หนูอยากมเีสื้อ

สวยๆ ใส่บ้าง” แม่ตอบว่า “ถ้าลูกอยากได้ ต้องทอเอง แม่จะสอนให้ท�ำ แต่

แม่ไม่ทอให้เด็ดขาด เพราะลูกโตแล้ว ทอผ้าเองได้แล้ว” มงืไย้คดิมาก

ตลอดทัง้คนื นอนไม่หลับ เพราะอยากได้เสื้อสวยๆ มงืไย้จงึตัดสนิใจทอผ้าเอง  

เช้าวันรุ่งขึ้น หลังจากกนิข้าวเสร็จมงืไย้ก็พูดกับแม่ว่า “แม่จ๋า วันนี้สอนหนู

ทอผ้าด้วยนะคะ หนอูยากมเีสือ้สวยๆ ใส่” แม่จงึตอบด้วยความดใีจว่า “ได้จ้ะ

ความภูมิใจของมืงไย้
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	 จากนัน้แม่ก็สอนมงืไย้ตัง้แต่เรยีงฝ้าย จนถงึการทอผ้าและการท�ำ

ลวดลายต่างๆ มงืไย้ตัง้ใจฟังและทอผ้าเองตามทีแ่ม่สอนทกุวันจนทอเสื้อเสร็จ  

มงืไย้ก็ใส่เสื้อที่ตัวเองทอ เพื่อนๆ เห็นก็ถามว่าใครเป็นคนทอให้  มงืไย้จงึตอบ

ด้วยความภาคภูมใิจว่า เธอทอเอง ตัง้แต่วันนัน้เป็นต้นมา  เมื่อว่างจากการ

ท�ำงานเมื่อใด มืงไย้ก็จะทอผ้าเสมอ  ฝีมือการทอผ้าของมืงไย้ดีขึ้นเรื่อยๆ 

ต่อมามคีนมาขอซื้อผ้าทอของมงืไย้ มงืไย้จงึทอผ้าขาย และมคีนมากมายรูจั้ก

มงืไย้ มงืไย้ดใีจและภูมใิจในตัวเองมาก

				  

		
ผู้แต่ง อุษณยี์  ศักดิ์พยุงไพร (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อ.สบเมย แม่ฮ่องสอน)

แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 กาลครัง้หนึง่ มจีิ้งหรดีอยู่ฝูงหนึง่เดนิทางไปหาอาหารในเวลากลางคนื 

พวกมนัเดนิทางไปไกลมากแต่กไ็ม่เจออะไรเลย พวกมนัรูส้กึเหนือ่ยและหวิขึ้นมา 

เพราะว่ามันเดนิทางมานานแล้ว อาหารก็ยังไม่เจอ น�ำ้ก็ไม่มดีื่ม จงึพากันมา

นั่งพักในที่แห่งหนึ่ง ซึ่งที่ตรงนัน้เป็นที่โล่ง และมพีชืบางชนดิขึ้นไม่สูงมากนัก  

จิ้งหรีด
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	 พอพวกมันพักจนหายเหนื่อยแล้ว พวกมันได้สังเกตเห็นว่าที่

ตรงนัน้เป็นที่โล่งและกว้างมาก  และพชืที่ก�ำลังขึ้นนัน้ก็คอื ต้นข้าวโพด

ทีก่�ำลังงอกขึ้นมาจากดนิใหม่ๆ ยอดอ่อนๆ และมนี�ำ้ค้างอยู่บนยอดด้วย 

พวกมนัจงึจดัการกนิยอดอ่อนๆ ของข้าวโพด ดืม่น�ำ้ค้างบนยอดข้าวโพด

จนหมดและพวกมันก็ตัง้ถิ่นฐานอยู่ ณ ที่แห่งนัน้เพราะมอีาหารอุดม

สมบูรณ์

	 เมื่อเวลาผ่านไปหลายวัน ปรากฏว่าข้าวโพดของป้างเยยีก็ถูก

ท�ำลายไปมาก พอป้างเยยีได้มาเห็นข้าวโพดถกูกดักนิไปมากมายเช่นนัน้ 

ป้างเยียจึงมาเฝ้า พอตกกลางคืนพวกจิ้งหรีดก็ออกมาส่งเสียงร้อง

และกระโดดไปกัดกนิข้าวโพดของป้างเยยีอกี  ป้างเยยีจงึรู้ว่าที่แท้เป็น

ฝีมอืของพวกจิ้งหรดีเหล่านี้นั่นเอง ป้างเยยีจงึจับจิ้งหรดีมาท�ำอาหาร

กินทั้ งหมด  จากนั้นมาข ้ าวโพดของป ้างเยียจึง ไม ่มีจิ้ งหรีด

มากัดกนิอกีเลย
	

	 	 ผู้แต่ง อภชิาต ิอนุสาวรยี์ดอย (โรงเรยีนบ้านห้วยคุ อ.เทงิ เชยีงราย)
		  แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ชายชราเก็บของเก่า
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	 กาลครัง้หนึง่นานมาแล้วมชีายชราคนหนึง่มรูีปร่างผอม หน้าตาซดีเซยีว 

ทกุวนัชายชราคนนี้จะเดนิทางไปในทีต่่างๆ เพือ่เกบ็ของเก่าน�ำไปขาย และซื้อ 

อาหารเลี้ยงตัวเอง   

	 วันหนึ่งชายชราคนนี้ได้เดินทางไปหาของเก่าเหมือนเดิมเช่นทุกวัน   

เมือ่เกบ็ของไปเกบ็ของมากเ็จอเหลก็อยูช่ิ้นหนึง่ซึง่ดเูหมอืนเป็นของเก่าโบราณ 

ชายชรารู้สกึดใีจมากจงึเก็บเหล็กเก่าโบราณนัน้กลับมาที่บ้านด้วย ชายชรา

นัง่คดิอยูน่านว่าจะต้องท�ำอย่างไรจงึจะเอาเหลก็เก่าโบราณทีต่นเกบ็มาได้นัน้

มาใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ และแล้วชายชราคนนี้ก็คดิออก “เราจะเอามัน

มาตเีป็นมดีเพื่อจะได้ใช้ในแต่ละวัน”  เขาจงึคดิสร้างที่สูบลมและไปตัด

ไม้มาท�ำที่สูบลมตมีดี  เขาใช้เวลาท�ำ 3 วันเต็ม ก็ได้ที่สูบลม หลังจากนัน้เขา

ก็ไปตัดไม้ที่แห้งแล้วมาเผาท�ำเป็นถ่านใช้เวลาอกี 3 วันจงึได้ถ่านมา  ต่อมา

ชายชราจึงเอาเหล็กที่ตนเก็บมานั้นตีเป็นมีด  เขาตีได้มีดที่สวยงามมาก 

ใครพบเหน็ต่างก็ชืน่ชมมดีเล่มนัน้และอยากจะได้เป็นของตนเอง แต่ชายชรา

ไม่ยอมขาย

	 ต่อมาเศรษฐีที่ร�่ำรวยมากคนหนึ่งได้มาขอซื้อมีดเล่มนั้นด้วยราคาที่

สูงมาก แต่ชายชราก็ไม่ยอมขายอกี  ชายชราได้น�ำมดีที่ตนตไีด้นัน้มาท�ำงาน 

รบัจ้างบ้าง ท�ำสวน ท�ำไร่บ้าง จากนัน้มา ชายชราผู้นี้จงึมชีวีติความเป็นอยูท่ีด่ี 

อยู ่สุขสบายเหมือนอย่างคนอื่นๆ จากที่เคยเป็นคนเก็บของเก่ามาขาย

ก็เปลี่ยนมาเป็นผู้ที่มชีื่อเสยีงเรื่องการตมีดี โด่งดังไปทั่ว

เรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 สามภีรรยาคู่หนึ่งมลีูกสองคน คนหนึ่งเป็นเด็กผู้หญงิชื่อ เอี๊ย อกีคน

หนึ่งเป็นเด็กผู้ชายชื่อ ล ี เอี๊ยเป็นเด็กน่ารักและเชื่อฟังค�ำสั่งสอนของพ่อแม่ 

เธอชอบสังเกต ซักถามเมื่อมขี้อสงสัย ส่วนลเีป็นเด็กดื้อ ขี้เกยีจ รูปร่างผอม 

ด�ำและขายาว 

	 วันหนึ่งเอี๊ยถามแม่ว่า “เมื่อไหร่เราจะไปปลูกแตงกวาที่ไร่คะ” แม่

ของเอีย๊ตอบว่า “เราไปปลูกตอนนีย้งัไม่ได้จ๊ะเพราะฝนยงัไม่ตก ดนิแห้ง

ปลูกอะไรก็คงจะไม่ขึ้น” พอค�่ำวันหนึ่งฝนก็ตกลงมา เอี๊ยดีใจมากเพราะ

จะได้ไปปลูกแตงกวา 

	

แตงกวา
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	 ส่วนลีเมื่อรู้ว่าฝนตก จงึออกไปเล่นน�้ำฝนกับเพื่อนๆ  เมื่อแม่ไม่เห็นลี

จงึถามเอี๊ยว่า “เห็นลไีหม” เอี๊ยตอบว่า “ไม่เห็นค่ะ” ไม่นานลีก็กลับมาถงึ

บ้าน เขายนืตัวสั่นอยู่หน้าบ้าน แม่เห็นอย่างนัน้จงึบอกให้ลไีปเปลี่ยนเสื้อผ้า 

แต่ลีก็ยังไม่ยอมไปเปลี่ยนเสื้อผ้า พอรุ่งเช้า ลีจึงไม่สบาย แม่จึงไม่ให้ลีไปไร่ 

ส่วนแม่กับเอีย๊เดนิทางไปปลูกแตงกวาแต่เช้าตรู่ เมือ่ปลูกเสร็จแล้ว แม่กบั เอีย๊

ก็ไปที่ไร่ต่อ  แม่เอาเมล็ดแตงกวาออกมาปลูกอกีที่ไร่ เอี๊ยจงึถามกับแม่ว่า 

“ท�ำไมแม่ปลูกแตงกวาเยอะจังเลยคะ” แม่บอกว่า “ที่ปลูกเยอะเพราะ

ถงึแม้ว่าเราจะกนิไม่หมด เราก็จะสามารถแบ่งให้เพื่อนบ้านกนิและ

ขายได้เงนิไงจ๊ะ” 

	 จนเวลาผ่านไปหลายสัปดาห์แม่กบัเอีย๊กไ็ปทีไ่ร่อกี ส่วนลกีห็นไีปเทีย่ว

ทีอ่ืน่ ปรากฎว่าแตงกวามทีัง้ลกูใหญ่และลกูเลก็เยอะแยะไปหมด  เอีย๊ถามแม่ว่า 

“ท�ำไมเมล็ดมันเล็กนิดเดียว แต่ตอนนี้ผลมันใหญ่คะ” แม่ตอบว่า

“ถ้าเมล็ดมันใหญ่เราก็ปลูกไม่ได้เยอะซจิ๊ะ แต่ถ้าเมล็ดมันเล็กเราก็จะ

ปลูกได้เยอะไง” แล้วสองแม่ลูกก็พากันหัวเราะและช่วยกันเก็บแตงกวาจน

เต็มกระบุงแล้วพากันกลับบ้าน 

	 เมื่อเวลาผ่านไปเอี๊ยกับลีต่างคนต่างไปมีครอบครัวของตนเอง 

ครอบครัวเอี๊ยนัน้ทุกปีจะมแีตงกวากนิ และมรีายได้จากการขายแตงกวา 

ส่วนของครอบครัวของล ีทุกปีจะไม่มแีตงกวากนิ และไม่มรีายได้เหมอืนเอี๊ย 

เพราะลเีป็นคนเกยีจคร้าน ไม่ยอมเรยีนรู้และขยันเหมอืนเอี๊ย

		

	 	 ผู้แต่ง สโรชา แซ่ล ี(ชุมชนม้ง)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ตีมีด
	 นานมาแล้ว มชีายคนหนึ่งชื่อตง  ตงเป็นเด็กก�ำพร้าพ่อแม่มาตัง้แต่เกดิ  

ตงได้อาศัยอยู ่กับลุงจนกระทั่งเติบโตขึ้นมาเป็นชายหนุ ่ม ลุงถามตงว่า 

“ตง อยากท�ำอาชพีอะไร” “ตมีดีเป็นสิ่งที่ผมชอบ และการตมีดีก็เป็นการ

ฝึกความอดทนและความขยันครับ”  
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ลุงจึงได้บอกตงว่า “ถ้าอย่างน้ันลุงจะเป็นคนสอนตีมีดให้เองนะ”   

ตงได้พูดขึ้นมาว่า “แล้วผมจะเอาเงนิที่ไหนมาลงทุนครับ” ลุงจงึบอกว่า 

“ไม่เป็นไร ลุงจะเป็นคนออกค่าใช้จ่ายทั้งหมดให้ก่อนเอง” ตงรู้สกึดใีจ

เป็นอย่างมาก   

	 วันรุ่งขึ้นตงตื่นแต่เช้าและบอกกับลุงว่า “ลุงครับ วันนี้ผมจะไปตัดไม้

มาท�ำโรงตมีดีนะครับ”  แล้วก็ออกเดนิทางไปตัดไม้มาสร้างโรงตมีดีอย่าง

ขยันขันแข็ง เมื่อตงสร้างโรงตมีดีเสร็จแล้ว ลุงจงึพาตงไปซื้ออุปกรณ์ตมีดี

ต่างๆ หลังจากนัน้ลุงได้ลงมอืสอนวธิกีารตมีดีให้แก่ตง ขณะที่ลุงสอนการตมีดี

ให้ตงอยู่นัน้   ตงได้ตถีูกมอืของตัวเอง เขารู้สกึเจ็บมอืมาก ท�ำให้เขาคดิว่างาน

ตมีดีนัน้เป็นงานที่อันตรายและท�ำให้เขาเริ่มรู้สกึไม่ชอบ เมื่อถงึเวลาที่ตงต้อง

เข้านอน เขาก็ครุน่คดิเรือ่งนี้อยู่ในใจเป็นเวลานานว่า   เขาไม่อยากท�ำอาชพีตมีดี

แล้ว และพรุ่งนี้เขาจะไปบอกลงุว่า ไม่อยากตมีดีอกีแล้ว และเขาก็ได้นอนหลับไป

	 พอตื่นเช้าขึ้นมา ตงได้เดนิไปเก็บอุปกรณ์ต่างๆ ส�ำหรับตมีดีของตนเพื่อ

น�ำไปคนืให้ลุง   ขณะที่เขาก�ำลังเก็บอุปกรณ์อยู่นัน้ เขาก็คดิในใจว่า ลุงอุตส่าห์

ตั้งใจซื้ออุปกรณ์ท�ำมีดทุกอย่างให้ตนและถ้าตนไม่ท�ำแล้วใครจะมาท�ำแทน   

ตงจงึตัดสนิใจว่าจะฝึกตมีดีกับลุงใหม่อกีครัง้   หลังจากนัน้ตงก็มาฝึกตมีดีกับ

ลุงทุกวัน จนท�ำให้ตงช�ำนาญมากขึ้นเรื่อยๆ 

	 ต่อมามผีู้คนรู้จักตงในฐานะนักตมีดีที่ฝีมอืดคีนหนึ่ง มคีนมากมายน�ำ

เหล็กหรอืมดีเก่าๆ มาให้ตงตทีุกวัน จนกระทั่งท�ำให้ตงมรีายได้และประกอบ

เป็นอาชพีของตนเองได้ เมื่อวันเวลาผ่านไป ตงได้แต่งงานกับผู้หญงิที่เขารักซึ่ง

มฐีานะด ี และผู้หญงิคนนัน้ก็รักตงเพราะตงเป็นคนขยันและอดทน ตงกับ

ภรรยามคีรอบครัวที่อบอุ่นและมคีวามสุขจนถงึทุกวันนี้

ผู้แต่ง อภชิาต ิอนุสาวรยี์ดอย (ชุมชนม้ง โรงเรยีนบ้านห้วยคุ อ.เทงิ เชยีงราย)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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เต่า หางานท�ำ
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	 ที่ท�ำการไปรษณีย์แห่งหนึ่งได้ติดประกาศรับสมัครพนักงานใหม่ 

ม้ากับเต่าซึ่งเป็นเพื่อนกัน จึงชวนกันไปสมัครงาน ทั้งสองได้ฝึกท�ำหน้าที่

ส่งจดหมาย ฝ่ายเต่านัน้เดนิช้าจงึท�ำให้วันหนึ่งๆ มันส่งจดหมายได้เพยีงแค่

หนึ่งฉบับเท่านั้น ส่วนม้าวิ่งเร็ว วันหนึ่งๆ มันสามารถส่งจดหมายได้เป็น

ร้อยฉบับ ดังนัน้ม้าจงึได้ท�ำงานนี้ ส่วนเต่าต้องกลับบ้านไป

	 ระหว่างเดินกลับบ้าน เต่าเจอลิง ลิงจึงชวนเต่าไปสมัครงานที่

สถานดีับเพลงิ ลงิกับเต่าได้ฝึกงานเป็นเจ้าหน้าที่ดับไฟบนยอดไม้ ฝ่ายลงิ

สามารถไต่ขึ้นไปถงึยอดไม้ได้อย่างง่ายดายและรวดเร็ว ส่วนเต่านัน้ขึ้นต้นไม้

ไม่ได้  ลงิจงึได้งานท�ำ ส่วนเต่าต้องกลับบ้านไป 

	 อยู่มาวันหนึ่ง มลีะครสัตว์คณะใหญ่ มาจัดการแสดงในเมอืง เต่าก็

ไปสมัครงานอีกครั้ง ครั้งนี้เต่าได้งานท�ำเป็นตัวแสดงในคณะละครสัตว์

เมื่อเปิดการแสดง เต่าเป็นสัตว์ตัวแรกที่ออกมายนืกลางเวท ี แล้วช้างขึ้นไป

เหยยีบบนหลงัเต่า  เสอืขึ้นไปยนืบนหลังช้าง ลงิขึ้นไปยนืบนหลังเสอื และสุดท้าย 

สุนัขจิ้งจอกขึ้นไปยนืบนหลังลงิ

	 ผู ้ชมต่างตื่นเต้นตกตะลึงไปกับการแสดงของคณะละครสัตว์ 

และประทับใจกับความแข็งแกร่งของเต่า เต่าจงึได้งานท�ำ

เรยีบเรยีงโดย สพฐ.
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ทางที่ฉันใช้
	 มีผู ้ชายคนหนึ่งชื่อ โจ้โพ้ไละ  เขาเป็นคนตัวสูงและผอมแห้ง 

โจ ้โพ ้ไละอาศัยอยู ่กับตาสองคน    วันหนึ่งตาพูดกับโจ ้โพ ้ไละว ่า 

“หลานรกั ตาอยากกนิปแูละกุ้งมากเลย หลานไปหาป ูหากุง้ให้ตาหน่อยเถดิ” 

โจ้โพ้ไละจงึตอบตาว่า “ได้ครบั” พูดจบโจ้โพ้ไละก็สะพายย่ามแล้วถอืมดี

เดนิออกไป
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 	 โจ้โพ้ไละเดนิทางไปนานแล้วแต่ก็ยังไม่ถงึล�ำห้วยสักท ี โจ้โพ้ไละจงึ

พดูขึ้นว่า  “เอ๊ะ!! ท�ำไมทางทีฉ่นัเดนิ มันไกลนกันะ” โจ้โพ้ไละจงึตดัสนิใจ

ไม่เดนิต่อ แต่จะเดนิกลับบ้าน ระหว่างทางที่เดนิกลับบ้าน โจ้โพ้ไละคดิใน

ใจว่าตาของเขาอยากกนิกุ้งและปู แต่เขาเดนิทางไปไกลแล้ว ก็ไม่เจอล�ำห้วย

เลยสกัแห่งเดยีว และไม่ได้อะไรกลับบ้านเลย แล้วเย็นนี้ตาจะกนิข้าวกบัอะไร  

เมื่อคดิได้ดังนัน้ โจ้โพ้ไละก็ไม่อยากกลับบ้านแล้ว แต่เขาเองก็หมดแรงทีจ่ะ

เดนิทางกลบัไปหาป ูหากุง้ โจ้โพ๊ไละจงึน่ังลงด้วยความเหนด็เหนือ่ย ระหว่าง

ทีน่ัง่อยู่นัน้ เขาก็มองดรูอบๆ ตัว แล้วเขากเ็จอเส้นทางหนึง่เป็นทางลงดอย 

เขาคดิในใจว่า ดแีล้วล่ะ เขาขึ้นดอยไม่ไหวแล้ว  ทนีี้ขอลงดอยก็แล้วกัน

	 โจ้โพ้ไละเดนิลงดอยอย่างเร็ว ลงได้หน่อยเดยีวก็เจอล�ำห้วย เมื่อถงึ

ล�ำห้วย เขาเจอผักก็เด็ดผักใส่ย่าม     จากนัน้ก็หากุ้ง ปู เขยีด เมื่อหาได้ใกล้

จะเต็มถุงย่ามแล้ว    โจ้โพ้ไละจงึคดิว่า     ได้แค่นี้ตาก็อิ่มแล้ว  คดิได้ดังนัน้

โจ้โพ้ไละก็หันหลังเดินกลับบ้าน ทันใดนั้น เขาก็แลเห็นตัวกลมๆ สีด�ำ 

แล้วยังมตัีวสดี�ำยาวๆ อกีตวัหนึง่     ตอนแรกโจ้โพ้ไละไม่กล้าไปดูเพราะกลัว 

แต่ว่าสองสิ่งนัน้ก�ำลังดิ้นและขยับตัวแรงขึ้น เขาก็อดใจไม่ได้จงึเดนิไปดู

	 เมื่อไปถงึโจ้โพ้ไละก็หัวเราะ เพราะสิ่งที่เขาเห็นก็คอื ปลาไหลและปู

ก�ำลงัต่อสูก้นัอยู่ โจ้โพ้ไละคดิในใจว่า ดแีล้วละ ทนีี้เราจะได้ทัง้ปแูละปลาไหล

กลับบ้าน แล้วเขาก็จับปูใส่ย่าม จากนัน้ก็จับปลาไหล แต่ปลาไหลตัวมันลื่น 

จับกี่ครัง้ก็หลุดมอืจนตัวของเขาเปียกปอนไปหมด โจ้โพ้ไละโมโหจงึเอามดี

ตปีลาไหลจนปลาไหลสลบดิ้นไม่ได้   โจ้โพ้ไละจงึสามารถจับปลาไหลใส่ย่ามได้ 

พร้อมกับคดิในใจว่า ถงึทางจะไกลแค่ไหน แต่ตอนนี้เขาเก็บได้ทัง้ผัก กุ้ง ปู 

ปลา และปลาไหลตัวใหญ่อกีตัวหนึ่งด้วย คดิได้อย่างนัน้เขาก็มแีรงที่จะเดนิ

ให้ถงึบ้านได้

ผู้แต่ง สอนชัย เขมราชวงค์, อุษณยี์ ศักดิ์พยุงไพร (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 วันหนึ่งในช่วงฤดูฝน หมกีับป๋อชวนกันไปหาของป่า ระหว่างทาง ทัง้

สองเจอลงุบกี�ำลงัหาของอยู่  ป๋อเลยถามลุงบว่ีา  “ลงุก�ำลงัหาอะไรอยูค่รับ” 

ลุงบตีอบว่า “ลุงก�ำลังหามดีอยู่ ไม่รู้ว่ามันหายไปไหน ลุงจ�ำได้ว่าลุงเอา

มดีวางไว้ตรงนี้นะ” 

เห็ด
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	 ทั้งสองคนจึงอาสาช่วยลุงบีหามีด จนไปเจอมีดตกอยู่ที่ข้างต้นไม้ 

ป๋อบอกว่า “ลุงครับ มดีของลุงตกอยู่ตรงนี้ครับ” ลุงพูดว่า “มันตกอยู่นี้

นีเ่อง ลมืไปว่าเมือ่กีม้าตัดไม้ทีน่ี ่ขอบใจมากนะ ทีช่่วยหามดีของลงุจนเจอ 

แล้วทั้งสองคนจะไปไหนกันเหรอ” ป๋อตอบว่า “เราจะไปหาเห็ดครับ” 

แล้วทัง้สองคนจงึออกเดนิทางไป	

	 ป๋อกับหมเีดนิไปเรื่อยๆ ครู่หนึ่งพวกเขามองข้างทางเห็นเห็ดขึ้นที่โคน

ต้นไม้ทีล้่มอยู่บนผวิดนิ จงึชวนกนัไปเก็บเห็ด แต่ว่าเห็ดมไีม่พอเก็บ ทัง้สองคน

ไม่ละความพยายามยังคงเดนิหาเห็ดต่อไป ระหว่างเดนิอยู่นัน้หมบีอกป๋อว่า 

“เราขึ้นไปหาเห็ดบนภูเขาดีไหม ที่นั่นน่าจะมีเยอะนะ”  ป๋อบอกว่า 

“ได้ซ ิไปกัน” 

	 ทั้งสองจึงเดินขึ้นไปบนภูเขาลูกใหญ่และไปเจอเห็ดขึ้นตามโคนต้นไม้

มากมาย แล้วทัง้สองคนก็ไม่รอช้า เก็บเห็ดใส่กระบุงอย่างสนุกสนาน เมื่อ

เวลาผ่านไป หมพีูดขึ้นว่า “เห็ดมเียอะมากเลย เก็บไม่ไหวแล้ว ตอนนี้

ไม่มีที่ใส่แล้วด้วย”  ป๋อก็บอกว่า “เราก็เหมือนกัน  ไม่มีที่ใส่แล้ว 

ถ้าอย่างนั้นวันนี้เรากลับบ้านกันก่อนไหม วันหลังเราค่อยมาเก็บเห็ด

กันอกี” ทัง้สองจงึเดนิกลับไปด้วยกันอย่างมคีวามสุข

	 เมือ่หมกีบัป๋อกลบัถงึบ้าน หมกีเ็อาเห็ดทีเ่กบ็มาได้ท�ำอาหารให้ทกุคน

ในครอบครัวกนิ ส่วนป๋อก็เอาเห็ดที่เก็บมาได้แบ่งไว้ส่วนหนึ่งท�ำอาหารกนิ 

และอกีส่วนหนึ่งแบ่งให้ยายข้างบ้านท�ำอาหารกนิ ทัง้สองคนได้รับค�ำชมว่า

เป็นเด็กดแีละขยันขันแข็ง 

เรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์





หมวด ความรัก
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คนเก่งของชาลี
	 หมูบ้่านแห่งหนึง่ตัง้อยูต่ดิแม่น�ำ้ ในหมูบ้่านนี้มคีรอบครัวหนึง่ 

ซึ่งมพี่อ แม่ และลูกชายชื่อ ชาล ี ชาลเีป็นเด็กน่ารัก ขยันขันแข็ง 

เรยีนอยู่ชัน้ ป. 1 

	 ทกุๆ เช้าชาลจีะตืน่แต่เช้า ช่วยแม่ท�ำกบัข้าว อาบน�ำ้ กนิข้าว

และแต่งตวั ไปโรงเรยีน 

	 ส่วนวันหยุดเสาร์อาทติย์ ชาลจีะตามพ่อไปตัดไม้ไผ่ เพื่อ

มาท�ำสะพานข้ามแม่น�้ำ 

	 เช้าวันหนึ่ง เมื่อชาลไีปถงึโรงเรยีน ครูให้เด็กนักเรยีนท�ำ

ของเล่นมาส่งคนละ 1 ชิ้น  เมื่อชาลีกลับบ้าน เขารบีไปหาพ่อ และ

บอกพ่อให้ช่วยท�ำของเล่น พ่อกับชาลไีปตัดไม้ไผ่มาท�ำจักตอก  

พ่อสอนชาลสีานลกูตะกร้อใบเลก็ๆ เมือ่เสร็จแล้ว ชาลพีดูว่า “โอ้โห 

ฝีมอืผมเหรอนี”่ พ่อพดูว่า “ใช่แล้วจ้ะ ลูกพ่อเก่งจรงิๆ” ชาลี

อมยิ้มด้วยความภูมใิจ 

	 ตกดกึมาหลังจากที่ชาลีอาบน�ำ้ และกนิข้าวเย็นเสร็จแล้ว 

เขาต้องท�ำการบ้านวชิาคณติศาสตร์ แต่เขาไม่เข้าใจจงึไปขอให้พ่อ

ช่วยอธบิาย จากนัน้ชาลกีส็ามารถท�ำได้ เมือ่ท�ำการบ้านเสร็จชาลี
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	 วนัรุง่ขึ้น ชาลเีอาตะกร้อและการบ้านไปส่งครู  

ครชูมว่าตะกร้อของชาลสีวย  และเมือ่ครตูรวจการบ้าน

ก็พบว่า ชาลที�ำถูกหมดทุกข้อ  เพื่อนๆ ในห้องเรยีน

ปรบมอืให้ชาล ีชาลพีดูกบัเพือ่น  ๆว่า “ทีผ่มท�ำการบ้าน

ถกูหมดทกุข้อ เพราะผมมคีนหนึง่ทีค่อยสอนผม”  

เพื่อนๆ ต่างสงสัยว่า ใครคอืคนเก่งของชาล ีชาลจีงึ

ตอบว่า  “คนเก่งของผมกค็อืพ่อของผมเองครับ 

พ่อสอนผมท�ำการบ้าน สอนให้ผมเป็นเด็กด”ี  

เพื่อนๆ ปรบมอืให้ชาล ีชาลยีิ้มด้วยความภาคภูมใิจ 

ผู้แต่ง นภิาพร กมลศุภพไิลย
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ใคร
เป็นหัวหน้า
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	 กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว อวัยวะทุกส่วนบนหัวของมนุษย์

ต่างพูดได้

	 วันหนึ่ง อวัยวะแต่ละส่วนคุยกันว่า เราควรจะมหีัวหน้า

เพื่อช่วยดูแลอวัยวะอื่นๆ เราจะยกย่องผู้ใดขึ้นเป็นหัวหน้าดี

	 ตาก็พูดขึ้นก่อนว่า  “ยกย่องฉันเป็นหัวหน้าซ ิ เพราะ

ฉันมองเห็นทุกสิ่ง” หูพูดขึ้นบ้างว่า “ยกย่องฉันเป็นหัวหน้าซ ิ

เพราะฉันได้ยนิเสยีงทุกเสยีง” จมูกก็พูดขึ้นบ้างว่า “ให้ฉัน

เป็นหัวหน้าซ ิ เพราะฉันสามารถรับรู้กลิ่นต่างๆ ได้ทุกกลิ่น” 

ส่วนปากไม่ชอบสิ่งที่อวัยวะอื่นๆ พูด ปากจงึพูดขึ้นว่า “ต้อง

ยกย่องฉันซ ิ ยกให้ฉันเป็นหัวหน้า ฉันท�ำสิ่งต่างๆ ได้หลาย

อย่าง ฉันกนิก็ได้ พูดก็ได้” อวัยวะ ตา หู จมูก และปาก ต่าง

ต้องการเป็นหัวหน้า ต่างทะเลาะกัน ประท้วงกัน จึงไม่ท�ำหน้าที่

ที่เคยท�ำ ตาไม่ยอมดูสิ่งใดๆ หูไม่ยอมฟังเสยีงทุกเสยีง จมูกไม่

ยอมดมกลิ่นทุกกลิ่น ปากก็ปิด ไม่กนิไม่พูด

	 สามวันต่อมา ร่างกายก็อ่อนแรงลง อวัยวะทุกส่วนป่วย

หนัก ใกล้ตาย อวัยวะเหล่านัน้จงึคดิได้ว่า “เราไม่ควรทะเลาะ 

แก่งแย่งกัน การแก่งแย่งกันเป็นใหญ่นั้น มแีต่จะก่อให้เกดิ

ความเสยีหาย” อวัยวะจงึมาพูดคุยกันใหม่ และตกลงกันว่า 

“ต่อไปนี้ เราจะรักใคร่กลมเกลยีวกัน เราจะหน้าที่ของตน

ให้ดทีี่สุดด้วยความรัก ไม่รอค�ำสั่ง ไม่แก่งแย่ง และไม่เกี่ยง

กัน”

	 นับจากวันนัน้ อวัยวะทุกส่วนก็อยู่ร่วมกันอย่างราบรื่น 

ด้วยความรักและเป็นสุข อกีทัง้ยังท�ำให้ร่างกายแข็งแรงด้วย

เรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ชุดม้งของป้าง
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	 มเีด็กผู้หญงิคนหนึ่งชื่อป้าง1 ป้างเป็นเด็กก�ำพร้ามาตัง้แต่เกดิ 

อาศัยอยู่กับปู่และย่า ป้างเป็นเด็กตัวเล็กๆ ผวิขาว น่ารัก เรยีนเก่ง  และ

เป็นที่รักของคุณครู เพื่อนๆ มักอจิฉาและแกล้งป้างบ่อยๆ

	 เมือ่เทศกาลปีใหม่ม้งมาถงึ เพือ่นๆ ของป้างต่างกแ็ต่งชดุม้งชดุใหม่

มาโรงเรยีน แต่ป้างไม่มชีุดม้งใหม่ใส่เหมอืนเพื่อน เพื่อนๆ มักพูดกันว่า 

ป้างเป็นเด็กที่โชคร้าย ก�ำพร้าพ่อแม่มาตัง้แต่เกดิ เลยไม่มใีครท�ำชุดใหม่

ให้ป้าง ป้างอายเพื่อนๆ ที่ไม่มชีุดใหม่ใส่จงึไม่ยอมไปโรงเรยีน จนย่าของ

ป้างถามว่า “ป้าง ท�ำไมไม่ไปโรงเรยีนจ๊ะ” ป้างตอบว่า “ไม่มอีะไรค่ะ 

หนูแค่ไม่อยากไปโรงเรยีนค่ะ” ป้างไม่กล้าบอกย่า เพราะกลัวว่าอาจ

จะท�ำให้ย่าไม่สบายใจ ย่ามองดูใบหน้าและฟังค�ำพูดของป้าง ย่าก็พอที่

จะเดาได้ว่า ท�ำไมป้างจงึไม่ไปโรงเรยีน ย่าจงึบอกกับป้างว่า “ป้างไป

โรงเรยีนเถอะนะ” ป้างไม่อยากขัดใจย่าจงึยอมไปโรงเรยีนทุกวัน  

	 วนัหนึง่ป้างกลับมาจากโรงเรยีน พอมาถงึบ้าน ป้างเห็นชดุม้งใหม่

สวยงามมากวางอยู ่บนเตียงนอนของป้าง ป้างสงสัยว่าเป็นของใคร 

จงึวิง่ไปถามย่า “ย่าจ๋า ชดุม้งสวยๆ บนเตยีงนอนของหนเูป็นของใครจ๊ะ” 

ย่าตอบว่า “เป็นของป้างจ้ะ ย่าท�ำให้ป้างเอง” ป้างดใีจมากจนคนืนัน้

ป้างนอนไม่หลับ ย่าจงึบอกว่า “ป้างเข้านอนเถอะเดี๋ยวพรุ่งนี้จะได้ตื่น

แต่เช้าไปโรงเรยีน” 

	 พอรุ่งเช้าป้างก็รบีอาบน�้ำแต่งตัวและใส่ชุดม้งใหม่ไปโรงเรยีน จน

เพื่อนๆ ของป้างเข้ามาทักว่า “ป้างใส่ชุดม้งใหม่แล้วสวยจังเลย” ป้าง

ดใีจมากที่เพื่อนๆ ชอบชุดม้งที่ป้างใส่และไม่มใีครแกล้งป้างอกีเลย

ผู้แต่ง  สโรชา แซ่ล ี(ชุมชนม้ง)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

1 ป้าง ในภาษาม้งแปลว่าดอกไม้	
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เด็กชายด�ำ
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	 นานมาแล้วมเีด็กผู้ชายคนหนึ่งชื่อด�ำ ด�ำอายุ 5 ปี และอยู่

ตัวคนเดยีว ด�ำไม่มบี้านต้องเร่ร่อน อดมื้อกนิมื้อไปวันๆ และชอบ

ขโมยสิ่งของของคนอื่น 

	 อยู่มาวันหนึ่ง ด�ำรู้สกึหวิจนทนไม่ไหว จงึคดิว่า “เราหวิ

ข้าวจนแทบทนไม่ไหวแล้ว เราจะไปหาข้าวทีไ่หนมากนิดนีะ” 

แล้วเขาก็ตัดสนิใจไปขโมยข้าวของคนข้างบ้านมากนิ ด�ำเข้าไปใน

บ้านอย่างระมัดระวังเพราะกลัวเจ้าของบ้านจะเห็น เพยีงครู่

เดยีวเขาก็สามารถเข้าไปในห้องครัวได้อย่างง่ายดาย และเริ่มตัก

ข้าวตักแกงมากนิอย่างหวิโหย 

	 ขณะก�ำลังแอบกนิข้าวอยู่นัน้ ด�ำก็ต้องตกใจ เมื่อเขาได้ยนิ

เสยีงเจ้าของบ้านตะโกนเสยีงดังออกมาว่า “ท�ำอะไร” แล้ว

เจ้าของบ้านก็จับด�ำไว้  ด้วยเจ้าของบ้านเป็นคนใจด ี มเีมตตาจงึ

ตักข้าวเพิ่มให้ด�ำกนิจนอิ่ม ด�ำรู้สกึละอายใจและเสยีใจ จงึกล่าว

ขอโทษและเล่าเรื่องของตัวเองให้เจ้าของบ้านฟัง เจ้าของบ้าน

สงสาร ไม่อยากให้ด�ำไปขโมยของของใครอกี จึงได้รับด�ำมา

เลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนด้วยความเมตตา  ต่อมาด�ำก็เตบิโต

เป็นผู้ใหญ่ที่ดแีละช่วยเหลอืเด็กคนอื่นๆ ต่อไป

เรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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เพื่อนของเราหาย
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	 มเีด็กผู้ชายคนหนึ่งชื่อ ม้ง เขาเป็นคนเงยีบ ค่อนข้างเก็บตัวและไม่ค่อย

ชอบเล่นกับใคร เขาจงึแทบไม่มเีพื่อนเลย เมื่อม้งอายุถงึเกณฑ์ที่จะต้องเข้าไป

เรยีนในโรงเรยีน เขาก็ไม่อยากไปโรงเรยีน เพราะเขาไม่รู้จักใครเลย  ม้งคดิว่า 

เด็กทุกคนที่เขาเจอนัน้เป็นคนแปลกหน้าที่เขาไม่คุ้นเคย และเขาก็ไม่เคยอยู่กับ

คนหมู่มาก จงึท�ำให้เขาไม่อยากไปโรงเรยีน  

	 เมือ่ม้งไปเรยีนในโรงเรยีนใหม่ๆ เขากจ็ะไม่ยอมเล่นร่วมกบัเด็กๆ คนอืน่

และไม่ยอมท�ำอะไรเลย ขณะที่เพื่อนๆ ทุกคนเล่นกันอย่างสนุกสนานและก็

ชวนม้งเล่นด้วยกัน แต่ม้งกลับนิ่งเฉย และเดินจากเพื่อนไปนั่งอยู่คนเดียว

ที่หลังห้อง มอียู่วันหนึ่งม้งไม่สบายและม้งก็ไม่มาโรงเรยีนหลายวัน คุณครูได้

พานักเรยีนทุกคนในห้องของม้งไปเยี่ยมม้งถงึที่บ้าน หลังจากที่ทุกคนกลับไป

หมดแล้ว ม้งรู้สกึแปลกใจมาก และเขาเองก็ดใีจมากที่เพื่อนๆ ทุกคนมาเยี่ยม 

เมื่อม้งหายป่วยแล้ว เขาก็กลับไปเรยีนที่โรงเรยีนและคดิในใจว่า การมเีพื่อน

นัน้ก็เป็นสิ่งที่ดมีากเลย พอเวลาผ่านไปหลายเดอืน ม้งก็ค่อยๆ ปรับตัวเข้ากับ

เพื่อนๆ โดยที่เขาไม่รู้ตัว เขาเริ่มมคีวามรู้สกึว่าตัวเองมคีวามสุขเมื่อได้เล่นกับ

เพื่อนๆ และเริ่มเหงาเมื่อเขาต้องอยู่คนเดยีว จนในที่สุดม้งก็สามารถเล่นกับ

เพื่อนๆ ได้อย่างมคีวามสุข และท�ำกจิกรรมต่างๆ ร่วมกับเพื่อนๆ ได้ตามที่

ตนเองถนัด เพื่อนๆ ของม้งต่างก็ชวนม้งเล่นด้วยกันตลอด ม้งรู ้ว่าอยู่คน

เดยีวไม่สนกุจ�ำเป็นต้องมเีพือ่น เพราะเพือ่นทุกคนต่างให้ความช่วยเหลอืซึง่กนั

และกัน จากนั้นเป็นต้นมา ม้งก็ไม่เก็บตัวเงียบอยู่คนเดียวอีกและเขาก็

อยากไปโรงเรยีนทุกๆ วัน

ผู้แต่ง อภชิาต ิ อนุสาวรยี์ดอย (ชุมชนม้ง โรงเรยีนบ้านห้วยคุ อ.เทงิ เชยีงราย)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 พ่อของฉันเป็นคนขยัน เรามอีาชพีท�ำไร่ท�ำสวน บ่อยครัง้ฉันเห็น

พ่อเหนื่อยมาก แต่ฉันไม่รู้จะช่วยพ่อได้อย่างไร ฉันจงึเอาน�ำ้ไปให้พ่อดื่ม

และบอกพ่อว่า หนูรักพ่อนะ ไม่อยากให้พ่อท�ำงานหนักเลย พ่อมักจะ

บอกกับฉันว่า  “พ่อเห็นหนูเป็นเด็กดแีละน่ารัก  ตั้งใจเรยีนพ่อก็หาย

เหนือ่ยแล้ว” เวลาว่างจากท�ำไร่ พ่อจะไปจับปลาในแม่น�ำ้มาให้แม่ท�ำอาหาร 

	 วันนี้เป็นวันหยุด  ฉันอยากไปจับปลา  พ่อจงึพาฉันไปจับปลาด้วย 

เมื่อเราไปถึงแม่น�้ำ  เราลงไปจับปลาในน�้ำตื้นๆ พ่อจับปลาได้ 1 ตัว

แล้วพ่อเอาเชอืกมัดปลาให้ฉันถอืไว้ ฉันเอามอืข้างซ้ายถอืปลาไว้และฉัน

เอามอืข้างขวาจับปลาในน�้ำ เมือ่ฉนัจับปไูด้หนึง่ตวัฉนัดใีจมาก แต่ปตัูวนัน้

ได้หนบีมอืของฉนั ฉันเจ็บมาก จงึร้องไห้เสยีงดังพร้อมกับวิ่งไปหาพ่อ  

พ่อแกะเอาปูออกจากมอืของฉัน พ่อไม่เห็นปลาในมอืฉนั พ่อจงึถามว่า 

“ปลาหายไปไหน” ฉนัจงึตอบว่า  “ปหูนบีมอื หนตูกใจจงึโยนปลาทิง้ไป 

ไม่รู้ว่าปลาหายไปไหน” พ่อบอกฉันว่า “ไม่เป็นไรคราวหน้า เราค่อย

มาจับปลาใหม่และเราจะหาตะกร้ามาใส่ดไีหม ปลาจะได้ไม่หายอกี” 

ฉันดใีจที่พ่อไม่โกรธและจะพาฉันมาจับปลาอกี จากนัน้เราไปเก็บผักกูด

ตามรมิน�้ำและกลับบ้านไปด้วยกัน

ผู้แแต่ง อรุณ ี แซ่ท่อ (ชุมชนม้ง โรงเรยีนบ้านรักแผ่นดนิ อ.เทงิ เชยีงราย
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

พ่อของฉัน
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	 ครอบครัวของฉันอาศัยอยู่ด้วยกันสามคน  พ่อ แม่ และฉัน

ซึง่เป็นลกูสาว พ่อมหีน้าทีอ่อกไปท�ำงานนอกบ้านเพือ่หาเงนิเลี้ยงครอบครัว 

ส่วนแม่มหีน้าที่ท�ำงานบ้าน และฉันซึ่งเป็นลูกสาวมหีน้าที่เรยีนหนังสอื

	 ทกุๆ เช้าแม่จะตืน่มาหุงข้าวและท�ำกบัข้าวแต่เช้า เพือ่เตรยีมให้พ่อ 

ไปท�ำงาน  และเตรยีมให้ฉันไปเรยีนหนงัสอื แล้วแม่ก็ท�ำงานบ้านทุกอย่าง

บางวนัทีแ่ม่เหนือ่ย แม่กจ็ะบ่นให้พ่อและฉนัฟัง ซึง่ท�ำให้พ่อและฉนัเบือ่แม่

และอยากให้แม่หายไปสัก 2-3 วันน่าจะดี

	  อยู่มาวันหนึ่งแม่ต้องไปท�ำธุระต่างจังหวัด 5 วัน  พ่อและฉัน

ได้ยนิดงันัน้ กด็ใีจมากอยากให้แม่ไปไวไว  เมือ่แม่ไปแล้ว เราก็อยูด้่วยกัน

สองคนอย่างมคีวามสุข  อยากท�ำอะไรก็ได้ ไม่ต้องได้ยนิใครบ่น

	 ผ่านไปวนัทีส่อง  ตอนเช้ามาไม่มใีครท�ำกบัข้าวให้กนิ  พ่อจงึท�ำให้กนิ 

แต่อาหารกไ็ม่อร่อยเลย เมือ่กนิเสรจ็พ่อให้ฉันไปล้างจาน  ฉนักล้็างจานไม่เป็น 

พ่อจ�ำเป็นต้องล้างจานเองทั้งสามมื้อ ไหนจะต้องซักผ้า กวาดบ้าน 

ยิง่เวลาผ่านไปงานกย็ิง่เยอะขึ้น พ่อรู้สกึเหนือ่ยกบังานมาก เมือ่ครบ 5 วัน 

แม่กก็ลบัมาถงึบ้าน  เมือ่แม่มาถงึแม่กร็บีท�ำงานบ้านจนเสร็จ  พ่อรู้สกึว่า

บ้านของเราน่าอยู่และอบอุ่นขึ้นมากเมือ่มแีม่อยู่ และไม่อยากให้แม่ไปไหน

อกีเลย ประสบการณ์ครัง้นี้ ท�ำให้พ่อและฉันซึ่งเป็นลูกสาวรักแม่มากขึ้น

กว่าเดมิ

ผู้แแต่ง อรุณ ี แซ่ท่อ (ชุมชนม้ง โรงเรยีนบ้านรักแผ่นดนิ อ.เทงิ เชยีงราย
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

 แมข่องฉัน
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ไม้ไผ่
สารพัดประโยชน์

	 ในป่าใหญ่แห่งหนึ่ง  มชีุมชนกอไผ่อาศัยอยู่ด้วยกันหลายชนดิ เช่น 

ไผ่หนาม ไผ่ผาก ไผ่เหลอืง ไผ่นวล ไผ่รวก ไผ่หวานและไผ่ไร่ 

	 วันหนึ่ง ต้นไผ่ทุกต้นคุยกัน  ไผ่หนามก็พูดขึ้นว่า  “ต้นไผ่ทุกต้นก็

มปีระโยชน์แตกต่างกันออกไป อย่างเช่น ไผ่หนามอย่างฉันมี

ประโยชน์นะ ฉันสามารถเป็นยารักษาโรคได้”  ไผ่ผากก็พูดขึ้นบ้าง  

“ฉนักเ็หมอืนกัน เอาฉนัไปสานจะได้ของใช้หลายอย่าง เช่น สานตะกร้า 

กระบงุ กระด้ง เป็นต้น” ไผ่เหลอืงกพ็ดูว่า “ส่วนฉนัท�ำเครือ่งใช้ต่างๆ 

ก็ได้นะ” ไผ่หวานพูดต่อ “ในล�ำต้นของเรามนี�้ำที่หวาน น�้ำจากต้น

ของเราเป็นยาแก้ร้อนได้”  ส่วนไผ่ไร่พูดว่า “ส่วนเราเป็นไม้ทีแ่ขง็แรง

ท�ำอะไรก็ได้” และไผ่รวกก็พูดว่า “ฉันมปีระโยชน์เหมอืนกันเอาไป

ท�ำกระดาษได้”  แล้วไผ่นวลก็พูดขึ้นมาบ้างว่า  “ฉันขอพูดเป็นคน

สดุท้ายนะ ฉันก็แข็งแรงเหมอืนกนั  ใช้ปพูืน้บ้านกไ็ด้ ท�ำอะไรกไ็ด้

เพราะฉันแข็งแรง” ไม้ไผ่ทัง้หลายพูดอวดตัวกันด้วยความสุขใจ 

	 เมื่อถงึฤดูฝน ไม้ไผ่ทุกชนดิจะแตกหน่อใหม่ๆ ออกมา และขยาย

พันธุ์ต่อไปเรื่อยๆ จนท�ำให้ทัง้ป่าเขยีวชอุ่ม

เรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 เด็กหญิงไปะจ่าง  อายุ 7 ขวบ เห็นแม ่รมควันอยู ่ ใต ้ถุนบ ้าน 
จึงสงสัยและถามแม่ว่า “แม่คะ ท�ำไมควันฟุ้งทั่วบ้านเลยล่ะคะ”  เมื่อแม่ก่อ
ไฟใต้ถุนบ้านเสร็จก็ขึ้นมาบนบ้านและพูดว่า “ตอนค�่ำ ยุงเยอะต้องรมควัน
ไล่มันจ้า  ถ้าลูกถูกยุงกัด ลูกจะไม่สบายแล้วลูกก็ไปโรงเรยีนไม่ได้ไงจ๊ะ”  
ไปะจ่างได้ยนิจงึพูดว่า “ที่โรงเรียนของหนู คุณครูก็เล่าเรื่องยุงเหมือน
กันค่ะ ถ้ายุงกัดก็อาจจะเป็นไข้จับสั่น ไข้มาลาเรียหรือไข้เลือดออก
ค่ะ” แล้วแม่ก็พูดว่า “เพราะแม่กลัวยุงกัดลูกนั่นแหละ เวลาลูกเข้านอน
แม่ถงึต้องกางมุง้ให้” ไปะจ่างมองแม่ด้วยสายตาทีซ่าบซึ้งแล้วพดูว่า 
“ขอบคุณค่ะแม่”
	 เมื่อถึงเวลากินข ้าวมื้อเย็น พ ่อ แม ่ พี่ชาย และพี่สาว รวมทั้งกู ๊ 
นั่งล้อมวงกินข้าวด้วยกัน  ยุงตัวหนึ่งมากัดที่แขนของกู ๊  กู ๊รีบตบยุงทันที
เมื่อพ่อเห็นจงึพูดว่า “ตบยุงเป็นบาปนะลูก ทีหลังไล่มันไปก็พอ” พี่สาวจงึ
พดูขึ้นว่า “ได้ยนิแล้วใช่ไหมกู๊ คราวหลังยงุกัดต้องท�ำอย่างไรนะ” กูร๊บีพูดว่า 
“ต้องตบมันให้ตายค่ะ” แล้วทุกคนก็หัวเราะด้วยกันอย่างมคีวามสุข

เแปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

 

ยุง
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	 นานมาแล้วมวีวัแม่ลกูอยู่คู่หนึง่ วันหนึ่งแม่วัวพาลูกวัวไปกนิหญ้าในป่าลกึ 

ขณะที่แม่วัวกนิหญ้าอยู่ ก็ได้ยนิเสยีงร้องแต่แม่วัวและลูกวัวไม่ได้สนใจอะไร  

แม่วัวก็เอาแต่กนิหญ้าที่ขึ้นใหม่และมยีอดอ่อนๆ ส่วนลูกวัวก็วิ่งเล่นและ

กระโดดไปมาตามประสา โดยไม่ทันระวังหรอืเฉลยีวใจว่าก�ำลังจะมอีันตราย

มาถงึตัว  

วัว
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	 เสือตัวหนึ่งที่ก�ำลังหิวโซเดินย่องเข้ามาใกล้ๆ มันจ้องจะ

ท�ำร้ายแม่ลูกคู่นัน้อยู่ เมื่อได้จังหวะเสอืตัวนัน้ก็กระโดดเข้ามาประชดิ

ตัวแม่วัวและลูกวัว  แม่วัวและลูกวัวตกใจมาก  แม่วัวได้พูดว่า 

 “พ่อเสอืเจ้าป่า เจ้าอย่ากนิลูกข้าเลย ลูกของข้ายังเป็นเด็กอยู่ 

ปล่อยเขาไป แล้วเจ้ามากนิข้าเถอะ”  ขณะเดยีวกันลูกวัวก็พูดขึ้น

มาว่า “พ่อเสอืเจ้าป่า เจ้าอย่ากนิแม่ของข้าเลยเพราะแม่ของข้า

เป็นผู้ให้ก�ำเนดิข้า และให้ชวีติแก่ข้า อกีอย่างแม่ของข้าก็แก่แล้ว 

เนื้อคงไม่อร่อย มากนิตัวข้าดกีว่า ข้ายังเด็ก เนื้อของข้าอร่อย

กว่าและหวานกว่าด้วย มากนิข้าเถอะ เพราะถ้าท่านกนิข้าและ

ปล่อยแม่ของข้าไป ข้ากจ็ะได้ทดแทนบญุคณุของแม่ทีใ่ห้ก�ำเนดิ” 

	 ขณะที่ลูกวัวและแม่วัวกัดฟันท�ำใจกล้าพูดไปท่ามกลางความ

กลวันัน้  เจ้าเสอืตัวดงักล่าวกเ็กดิความสงสารวัวแม่ลูกคูนั่น้ มนัเห็นว่า

แม่ววักม็คีวามรักต่อลกูมาก แม้แต่ชวีติกเ็สยีสละเพือ่ลูกได้  ส่วนลูกวัว

ก็มีความกตัญญูรู ้คุณต่อแม่วัวและรู ้จักตอบแทนบุญคุณแม่วัว  

แม้แต่ชวีติก็ไม่เสยีดาย ยอมตายเพื่อให้ผู้บังเกดิเกล้าจะได้รอดชวีติ 

เสอืตวันัน้จงึพดูว่า “วนันีข้้าจะไม่กนิเจ้าสองแม่ลูก  เพราะ ข้าสงสาร

และเห็นใจเจ้าทั้งสองที่ไม่เสยีดายชวีติ  ยอมตายได้เพื่อผู้ที่เป็น

ทีร่กัและผูท้ีม่พีระคุณ  ฉะนัน้เจ้าท้ังสองจงไปเถดิ” แล้วเสอืตัวนัน้

จงึเดนิจากไปวัวแม่ลูกคู่นี้จงึรอดชวีติ  และกลับบ้านอย่างปลอดภัย

        
ผู้แต่ง อภชิาต ิ อนุสาวรยี์ดอย (ชุมชนม้ง โรงเรยีนบ้านห้วยคุ อ.เทงิ เชยีงราย)

แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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วันครู
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 	 ณ หมูบ้่านแห่งหนึง่บนดอยสูง มโีรงเรยีนเล็กๆ ของหมูบ้่าน ตัง้อยู่ในป่า 

โรงเรยีนสร้างด้วยไม้ไผ่และมุงหลังคาด้วยใบตองตงึ มนีักเรยีนสบิห้าคนและ

ครูสองคนชื่อ ครูเล็ก และครูบอย ครูทัง้สองคนเสยีสละตนเองมาสอนนักเรยีน

บนดอย ครูทัง้สองไม่ย่อท้อต่อความยากล�ำบาก เดนิทางไกลจากบ้านและ

ครอบครัว มาสอนด้วยความเต็มใจ 

	 วันนี้เป็นวันเปิดเทอมวันแรก ครูมายนือยู่หน้าประตูโรงเรยีนเพื่อรอรับ

นักเรยีน เมื่อนักเรยีนมาถงึโรงเรยีน ครูก็พานักเรยีนไปท�ำความสะอาดรอบๆ

โรงเรยีนและในห้องเรยีน เมื่อท�ำงานเสร็จอย่างที่ตัง้ใจแล้ว ทุกคนก็เข้ามาใน

ห้องเรยีน ครูก็ได้ตัง้ให้ตู๊เป็นหัวหน้าห้องและป้างเป็นรองหัวหน้าห้อง ส่วนครู

ทัง้สองคนต้องลงไปขนหนังสอืและสมุดมาให้นักเรยีนได้อ่านและเขยีน 

	 วันนี้ฝนตกหนัก ถนนลื่น ลมแรงมาก ท�ำให้บ้านพักของครูพัง แต่ครูทัง้

สองคนต่างพากันเดนิตากฝนมาสอนนักเรยีน ด้วยความรักที่มตี่อนักเรยีน 

อยากให้นักเรยีนบนดอยได้รับความรู้ 

	 เมื่อพ่อแม่ของนักเรียนมาเห็นว่าบ้านพักของครูเสียหายเกือบหมด 

ก็พากันมาช่วยสร้างบ้านคนละไม้คนละมอื บ้างก็ไปตัดไม้ บ้างก็ท�ำหลังคา

เพื่อจะมามุงบ้านให้ครู เมื่อตู๊กับป้างเห็นว่าครูทัง้สองล�ำบากมากๆ อย่างนี้ก็

เพราะต้องการให้พวกเขามคีวามรู้ ตู๊และป้างจงึชวนเพื่อนๆ มาช่วยกัน

ท�ำความสะอาดบ้านพักให้ครู ช่วยกวาดบ้าน ถูบ้าน บางคนก็กลับไปเอาข้าว

ของทีต่วัเองพอจะม ี มาฝากครู เมือ่ครูทัง้สองคนเห็นถงึน�ำ้ใจทีเ่ด็กน้อยเหล่านี้ 

มใีห้ก็ท�ำให้ครูทัง้สองคน ปลื้มใจและมคีวามสุขมาก

	 ครูบอยพูดกับครูเล็กด้วยความดีใจว่า สิ่งที่ เราสองคนตั้งใจท�ำ

ไม่ได้เสยีเปล่า แต่ท�ำให้นักเรยีนได้รู้จักรักและช่วยเหลอืผู้อื่น 

	

ผู้แต่ง เตอืนนภา แซ่จาง (ชุมชนม้ง โรงเรยีนบ้านห้วยคุ อ.เทงิ เชยีงราย)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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แห่งความสุขเสียง
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	 ชายชราคนหนึ่งเป็นคนที่ไม่ค่อยมคีวามสุข ซึ่งตัวเองก็ไม่รู้ว่า

เป็นเพราะอะไร ชายคนนี้มพีรสวรรค์อย่างหนึง่คอืสามารถบอกได้ว่า 

เสยีงที่ได้ยนินัน้มาจากเสยีงอะไร ไม่ว่าจะเป็นเสยีงนก  เสยีงลมพัด 

หรือเสียงอื่นๆ เขาก็สามารถฟ ังได ้ว ่า เป ็นเสียงอะไร เช ่น  

“โต้แต่ โต้แต่”  ก็รู้ทันทีว่าเป็นเสียงร้องของตุ๊กแก “อ้ะ อ้ะ อ้ะ” 

ก็รู้ว่าเป็นเสยีงร้องของกา เป็นต้น

	 วันหนึ่ง ชายชราตัดสินใจจะเดินทางไปตามหาความสุข

เขาจงึสะพายย่าม เคี้ยวหมากจนปากแดง และเดนิไปถงึหมู่บ้าน

แห่งหนึ่ง ที่นั่นเขาได้ยนิคนหัวเราะเสยีงดัง เขาเห็นคนในหมู่บ้านนัน้

มคีวามสุข  ร่าเรงิ ทกุคนมแีต่ความรักให้กนัและกนั  เขาจงึได้แต่ถาม

ตัวเองว่า  เขาจะต้องท�ำอย่างไรจงึจะมคีวามสุขเหมอืนกับคนใน

หมู่บ้านแห่งนี้นะ

	 ตกกลางคนืเมื่อความมดืเริ่มคบืคลานเข้ามา  ชายชราซึ่ง

นอนอยู่ใต้ต้นไม้  ก็ได้ยนิเสยีงอย่างหนึ่ง  เขาจงึลมืตาพร้อมตัง้ใจฟัง  

ว่าเป็นเสยีงอะไร  เสยีงอย่างนี้เขาไม่เคยได้ยนิมาก่อน  คดิดังนัน้

ชายชราก็เริ่มเดนิตามหาเสยีงนัน้   เขามองเห็นบ้านเล็กๆ หลังหนึ่ง   

ก็รบีเดนิเข้าไปดูใกล้ๆ  แล้วเขาก็เห็นสิ่งที่ไม่เคยคาดคดิมาก่อน 

เสยีงที่เขาได้ยนินัน้คอื  คนมากมายก�ำลังร้องเพลงสรรเสรญิและ

นมัสการพระเจ้า  เมื่อเขาได้ยนิเสยีงเพลงนมัสการก็รู้สกึสงบและ

อิ่มเอมใจ ท�ำให้เขามคีวามสุข  ตัง้แต่นัน้เป็นต้นมา  เขาก็รู้แล้วว่า 

เขาจะหาความสุขได้ที่ไหนและอย่างไรและเขาก็มคีวามสุขตลอดไป

	   ผู้แต่ง สอนชัย เขมราชวงค์ (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อ.เทงิ เชยีงใหม่)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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หมอกแสนสวย
	 ชุมชนมอญเล็กๆ แห่งหนึ่ง  มคีรอบครัว

หนึ่ง สามแีละภรรยามอีาชพีท�ำสวน  ครอบครัว

นี้มีลูกสาวหนึ่งคนชื่อโซโซ  ทุกเช้าพ่อแม่ของ

โซโซและสมาชกิคนอื่นๆ ในหมู่บ้านจะออกไป

ท�ำสวนที่หุบเขาใกล้ๆ เป็นประจ�ำ

	 เช้าวันหนึ่ง โซโซตื่นนอนแต่เช้าแล้วตาม

พ่อแม่ไป วันนัน้อากาศแจ่มใสมาก   เมื่อโซโซ

และชาวบ้านมาถงึหุบเขา  โซโซตื่นเต้นมาก  

เพราะว ่าที่บริ เวณหุบเขานั้นมีหมอกสีขาว

เหมอืนปุยเมฆเต็มไปหมด และเสยีงสัตว์น้อย

ใหญ่ที่ออกมาหากินส่งเสียงร้องกันเหมือน

เสยีงเพลงในยามเช้า

	 พอวันรุ่งขึ้น โซโซจงึชวนเพื่อนๆ ตามแม่

ไปอกีครัง้ พอเพื่อนๆ เห็นหมอก  ก็อึ้งกับความ

สวยงามที่อยู่ตรงหน้า แล้วถามโซโซว่า  “ท�ำไม

หมอกสวยงามขนาดนี้  เราไม่เคยเห็นหมอก

ที่สวยงามอย่างนี้เลย”  แล้วโซโซก็เล่าให้

เพื่อนๆ ฟังว่า “ที่นี่จะมหีมอกเวลาหกโมงเช้า  

ท�ำให้บรรยากาศสวยงาม และมักจะมนีัก

ท่องเที่ยวมาถ่ายรูปอยู่เสมอ”
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	 พอตกถงึตอนเย็น โซโซก็ชวนเพื่อนกลับ

บ้าน  เมื่อโซโซไปโรงเรยีนก็เล่าให้เพื่อนๆ ใน

ห้องฟังจนเพื่อนๆ อยากเห็น  เมื่อถงึวันปิดเรยีน

โซโซจงึพาเพื่อนๆ ในห้องมาดูหมอก  ทุกคน

ดใีจยิ้มแย้มกันอย่างมคีวามสุข

เรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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หมวด 
ช่วยเหลือ
จุนเจือ
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	 ดีงล่องเป็นเด็กผู ้ชายที่ตัวสูง ขาว น่ารัก เขาอาศัยอยู ่กับพ่อแม่ 

พรุ ่งนี้เป็นวันปิดเทอม  พ่อกับแม่เคยสัญญาว่าจะพาดีงล่องไปเที่ยว

ที่ทุ่งบัวตอง  ดงีล่องจงึดใีจมาก  

	 วนัรุง่ขึ้น ดงีล่องรบีตืน่แต่เช้า  ล้างหน้า  แปรงฟัน  พอพ่อแม่เตรยีมของ

เสร็จทุกอย่างเรียบร้อยแล้ว  พ่อแม่และลูกจึงพากันขึ้นรถ ดีงล่องไม่ลืมที่

จะเอาสุนัขของเขาไปด้วย  เมื่อถงึทุ่งบัวตอง ภาพที่เขาเห็นท�ำให้ดงีล่องหาย

เหนื่อยเป็นปลิดทิ้ง  เพราะภาพตรงหน้าช่างสวยงาม  ดอกบัวตองเหลือง

อร่ามไปทัง้ภูเขา พ่อกับแม่บอกกับดงีล่องว่า “คนืนี้เราจะตั้งเต็นท์นอน

กันที่นี่”

ดีงล่องกับสุนัขของเขา
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	 ในขณะที่พ่อกับแม่ของดีงล่องเตรียมที่พักอยู่นั้น  ดีงล่องก็

ขอไปวิ่งเล ่นรอบ ๆ พ่อกับแม่อนุญาต แต่ได ้ก�ำชับดีงล่องว่า  

“อย่าไปไกลนะ เดี๋ยวจะหลง”  ดงีล่องรับปากแม่พร้อมกับพาสุนัข

ไปด้วย

	 ขณะที่วิ่งเล่นกันอย่างสนุกสนานอยู่นัน้  ดงีล่องได้ยนิเสยีง

ร้องขอความช่วยเหลอื  “ช่วยด้วย!  ช่วยด้วย!”  ดงีล่องรบีวิ่งไป

ตามเสียงร้องนั้น ขณะเดียวกันก็มีผู ้ชายคนหนึ่งวิ่งสวนมาอย่าง

รีบร้อนในมือถือกระเป๋าที่กระชากมาจากผู้หญิงเจ้าของเสียงเมื่อครู่ 

ดงีล่องเห็นดังนัน้ ก็เดาเหตุการณ์ได้ทันท ี 

	 แต่ดงีล่องเป็นเด็กธรรมดาๆ จะช่วยอะไรเขาได้  เขาจงึตะโกน

บอกสุนัข  พร้อมกับชี้มอืไปที่ผู้ชายคนนัน้ว่า “เจ้าไปช่วยเขาหน่อย”  

ดงีล่องวิ่งตามผู้ชายคนนัน้  สุนัขซึ่งวิ่งเร็วกว่า  รบีวิ่งน�ำหน้า แล้ว

สุนัขก็กระโดดเข้ากัดชายคนนัน้ ชายคนนัน้ล้มลง ปัดมอืไปมา พอดี

กบัทีเ่จ้าหน้าทีท่ีด่แูลทุง่บวัตองและผูห้ญงิเจ้าของกระเป๋าวิง่มาถงึพอดี

 

ดีใจมากที่ได ้กระเป๋าคืนและหันมาทางดีงล่องพร้อมกับพูดว่า 

“ขอบใจหนูมากนะ  ถ้าไม่ได้หนู  น้าคงไม่ได้กระเป๋าคนืแน่ๆ”  

พูดจบผู้หญิงคนนั้นล้วงเข้าไปในกระเป๋าและหยิบธนบัตรหนึ่งพันบาท  

ส่งให้ดงีล่อง ดงีล่องส่ายหัวพร้อมกับพูดว่า  “ไม่เป็นไรหรอกฮะ  

เวลาเราเห็นใครเดอืดร้อน  เราก็ช่วยกันไปครับ”  ผู้หญงิคนนัน้

พูดว่า  “ขอบใจหนูมากนะ  ถ้าฉันมโีอกาส  ฉันคงได้ช่วยหนู”  

พูดจบดงีล่องก็ขอตัวกลับไปหาพ่อแม่พร้อมกับสุนัข  และเขารู้สกึ

ภมูใิจมากกบัการมาเทีย่วครัง้นี้ เพราะเขามโีอกาสได้ท�ำด ีและช่วยเหลอื

คนอื่น

ผู้แต่ง กรรณกิาร์  ปู่วัน (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ เชยีงใหม่)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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เด็กดขีองเทวดา
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	 มคีรอบครัวหนึ่ง มลีูก 2 คน ชื่อ ฤดแีละมะล ิ เด็กทัง้สองมนีสิัยไม่

เหมอืนกัน ฤดเีป็นเด็กขยัน ใจด ี ชอบช่วยเหลอืผู้อื่น ตัง้ใจเรยีนหนังสอืและ

ช่วยพ่อกับแม่ท�ำงานทุกอย่าง ทั้งล้างจาน ถูบ้าน ซักเสื้อผ้า รดน�้ำต้นไม้  

ทุกวันเสาร์-อาทติย์ เมื่อโรงเรยีนหยุด ฤดกี็จะไปสวนผักกับแม่ ไปช่วยแม่

รดน�ำ้ผักและเกบ็ผักไปขาย ส่วนมะลเิป็นเด็กขี้เกยีจ ไม่ชอบท�ำงานบ้าน ไร้น�ำ้ใจ 

และไม่ชอบช่วยเหลอืใคร  เวลาอยู่บ้าน มะลจิะเอาแต่เล่นสนุก ไม่อ่านหนังสอื 

และไม่ชอบไปโรงเรยีน

	 มเีทวดาองค์หนึ่ง คอยตดิตามและเฝ้ามองดูเด็ก ๆ  ทุกคน วันนัน้เทวดา

ได้แปลงกายเป็นหญงิชรามายนืร้องไห้อยู่ใต้ต้นไม้  ฤดแีละมะลเิดนิผ่านมา

เหน็หญงิชราร้องไห้ ฤดจีงึเข้าไปถามว่า “ยายเป็นอะไรคะ”  หญงิชราตอบว่า  

“ยายไม่ได้กนิข้าวมา 2 วันแล้วจ้ะ ยายหวิจังเลยหนูมอีะไรให้ยายกนิ

บ้างไหม”  ฤดเีปิดกระเป๋า แล้วยื่นห่อข้าวที่แม่เตรยีมไว้ให้แก่หญงิชรา  ส่วน

มะลทิ�ำเป็นไม่สนใจ ไม่ยอมแบ่งอาหารของตนเอง พร้อมกับต่อว่าที่ฤดี

เอาห่อข้าวให้หญงิชรากนิ    

	 เมื่อหญงิชรากนิข้าวอิ่มแล้วก็ได้กลับคนืร่างเป็นเทวดาตามเดมิ เทวดา

พูดกับฤดวี่า  “ เราดใีจที่เจ้าเป็นเด็กดมีนี�้ำใจ ชอบช่วยเหลอืผู้อื่น เรามี

เหรยีญวเิศษที่จะให้เจ้า  เมื่อใดเจ้าเดอืดร้อน เหรยีญวเิศษนี้จะช่วย

เหลอืเจ้าในยามคับขัน” แล้วเทวดาก็หายตัวไป 

	 ฤดดีใีจรบีวิง่กลบับ้านด้วยความตืน่เต้น พร้อมกบัเล่าเรือ่งราวทีเ่ทวดาพูด

ให้พ่อกับแม่ฟัง ส่วนมะลิร ้องไห้กลับบ้านด้วยความเสียใจที่ไม่ได้

เหรียญวิเศษ มะลิตั้งใจว่า ต่อไปตนเองจะช่วยเหลือผู ้อื่น และเป็นเด็กดี

ของพ่อแม่ 

ผู้แต่ง ชุดา บุญธรรม (ชุมชนมอญ อ.สังขละบุร ีกาญจนบุร ี)
เรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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เด็กสองคน
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	 มเีด็กผู้ชายสองคน ซึ่งเป็นเพื่อนที่รักกันมาก  คนหนึ่งชื่อ 

โจ้บอง ผวิคล�ำ้ หน้าตาด ีส่วนอกีคนหนึ่งชื่อ ไป้ะทู  เด็กทัง้สอง

คนมรูีปร่างคล้ายๆ กนัและไปไหนกไ็ปด้วยกนัเสมอ ราวกบัเป็น

เงาตดิตามตัวกันและกัน 

	 วันเสาร์วันหนึ่ง  เด็กๆ ไม่ได้ไปโรงเรยีน โจ้บองกับไป้ะทู

ชวนกันไปยงินกในป่า  เมือ่เข้าไปในป่าทัง้คู่กม็องหานกไปเรือ่ยๆ 

จนไปเจอต้นไม้ต้นหนึง่ มผีลสุก เต็มต้น ไป้ะทูถามโจ้บองว่า 

“ลกูพงีแซ1 ใช่ไหม” โจ้บองจงึตอบว่า “ใช่แล้ว นีเ่ป็นลูกพงีแซ” 

	 โจ้บองจงึบอกไป้ะทูว่า “ไป้ะทู เธอรออยู่ใต้ต้นไม้นะ  

ฉันจะปีนขึ้นไปเอาลูกพีงแซ  แล้วฉันจะโยนลูกพีงแซ

ลงมาให้เธอ” ขณะที่ไป้ะทูอยู่ใต้ต้นพีงแซ1ก็เห็นนกตัวหนึ่ง  

เขาจึงยิงนกตัวนั้นตกลงมา  ส่วนโจ้บองเมื่อปีนขึ้นไปบนต้น

พงีแซ1ในระดบัสงูไม่มากนกั     กเ็ห็นกิง่ไม้แห้งจงึเอื้อมมอืไปจะหัก

กิ่งไม้   แต่มอืไปจับถูกแมลง  ด้วยความตกใจ รบีปล่อยสะบัด

มอืทันท ี โจ้บองจงึตกลงบนพื้น

	  ไป้ะทูจงึรบีเข้าไปประคองเพื่อนๆ แล้วถามว่า  “เจ็บ

มากไหมเดนิไหวหรอืเปล่า” โจ้บองจงึตอบว่า  “เจ็บก้นและ

ขานดิหน่อย แต่ยังเดนิไหวอยู่”  แล้วทัง้สองคนก็ชวนกันเดนิ

กลับบ้าน    ขณะเดนิ ไป้ะทูเห็นโจ้บองเดนิโขยก เขยก จงึอาสา

แบกโจ้บอง  เมือ่ถงึบ้าน ไป้ะทูก�ำลังจะขึ้นบนัได    ขาของไป้ะทู

สะดดุก้อนหนิ     แล้วหกล้มไปคนละทศิคนละทาง     เพือ่นทัง้สอง

ก็มองหน้ากันและหัวเราะ ก๊าก  ก๊าก ก๊าก เสยีงดัง

ผู้แต่ง เดอืนเพ็ญ ปู่หล้า (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อ.ฮอด เชยีงใหม่)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

1 พืงแซ คือ มะแฟน  เป็นผลไม้ป่าชนิดหนึ่ง มีลักษณะเป็นพวงเหมือนล�ำไย ลูกกลมๆ เล็กๆ 
ขนาดเท่าลูกมะยม เมื่อผลแก่จะมีสีแดงคล�้ำและมีรสชาติเปรี้ยว	
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	 บุรุษไปรษณยี์มหีน้าที่เอาจดหมายไปส่ง  ทุกๆ วันบุรุษไปรษณยี์

จะสะพายกระเป๋า ที่มจีดหมายและพัสดุเต็มกระเป๋า ไปส่งให้ถงึผู้รับ

อย่างไม่เคยขาดตกบกพร่อง  เขามเีพยีงรถจักรยานคันเก่าๆ เท่านัน้เป็น

พาหนะ

	 เช้าวันหนึง่ มพีสัดุกล่องใหญ่มาวางอยู่หน้าทีท่�ำการไปรษณย์ี  

“โอ้โห” บุรุษไปรษณยี์อุทานอย่างตกใจ  กล่องนี้ขนาดใหญ่เท่าบ้าน

เล็กๆ หลังหนึ่งเลยทเีดยีว “เราจะเอาไปส่งให้ถงึมอืผูรั้บอย่างไรดนีะ” 

บรุษุไปรษณย์ีคดิ  ครัง้แรกเขาพยายามจะกลิ้งกล่องใบใหญ่ไปบนทาง

ลูกรัง  แต่กล่องนั้นหนักมาก มันขยับไปเพียงก้าวเดียวเท่านั้นเอง 

บุรุษไปรษณยี์หยุดคดิ แล้วเขาก็เอาเชอืกมาผูกกล่องเข้ากับจักรยาน

ของเขา แล้วพยายามใช้แรงจกัรยานลาก แต่เขากข็ยบัได้อกีเพยีงสองก้าวเท่านัน้ 

บุรุษไปรษณีย์



111เรื่องเล่าที่ได้ยินในวัยเด็ก : หมวดช่วยเหลือจุนเจือ

บุรุษไปรษณยี์ถอดใจ เขาจงึลุกขึ้นตัดไม้มาสร้างแพเสียก่อน แล้วเอากล่องใส่

แพลอยน�ำ้ไป  แต่แพไม้กล็อยไปได้ไม่เท่าไร กเ็ริม่แตกและจมลง  บรุษุไปรษณย์ี

รบีดงึกล่องขึ้นมาบนฝั่งเกอืบไม่ทัน 	

	 พอดมีช้ีางเชอืกหนึง่เดนิผ่านมา บรุุษไปรษณย์ีจงึไปขอให้ช้างช่วยบรรทกุ  

แต่ช้างก็ตัวใหญ่กว่ากล่องมาก กล่องจงึร่วงลงมาดัง  “ตุ้บ”  ระหว่างนัน้เอง 

เด็กชายต้อมแอบมองดูบุรุษไปรษณยี์อยู่ “ให้ผมช่วยนะครับคุณไปรษณยี์” 

ต้อมพูด “เธอจะช่วยฉันอย่างไรหรอื” บุรุษไปรษณยี์ถาม

	 ต้อมหายไปพกัหนึง่แล้วกก็ลับมาพร้อมกบัชาวบ้านหลายคน ทัง้พีป้่าน้าลุง

และเด็กๆ ซึ่งต่างช่วยกันยกกล่องใบนัน้ พวกเขาสามารถยกกล่องขึ้นได้และ

แบกกล่องเดนิไปตามทาง ราวกับว่ามันเบาเลยทเีดยีว

ผู้แต่ง เฮมาฉั่น 
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ป้างเยียไปในเมือง
	 วันหนึ่งพ่อบอกป้างเยียให้ไปซื้อเสื้อผ้าในเมืองมาให้น้อง 

พ่อบอกว่า “ในเมอืงมรีถเยอะมาก” ป้างเยยีตอบว่า “ค่ะ หนูจะ

ข้ามทางม้าลายค่ะ” วันนี้ป้างเยยีเข้าไปในเมอืง ป้างเยยีจะข้าม

ทางม้าลายแต่ป้างเยยีไม่รูจ้กัทางม้าลาย ป้างเยยีก็ถามลุงคนหนึ่ง

ว่า “ทางม้าลายอยู่ไหนคะ” ลุงคนนัน้จงึตอบว่า “อยูท่างโน้น” 

ป้างเยยีกเ็ดนิไปเหน็ไฟแดง ไฟเขยีว พอดมีชีายหนุ่มคนหนึง่ก�ำลังยนืรอ

ที่จะข้ามทางม้าลายอยู่ตรงนั้น ป้างเยียก็ถามชายหนุ่มคนนั้นว่า 

“พี่ชาย ไฟแดงหมายถงึอะไร” ชายหนุ่มคนนัน้ตอบว่า “ถ้าไฟ

แดงขึ้นให้หยุดและไม่ต้องข้ามถนน” สักพักไฟเหลอืงก็ขึ้นมา 

ป้างเยยีก็ถามชายคนนัน้ว่า “ไฟเหลอืงหมายถงึอะไรพี่” ชาย

หนุ่มคนนัน้จงึตอบว่า “ให้เตรยีมตัวไป แต่ห้ามข้ามถนน แต่ถ้า

ไฟเขยีวขึ้น ก็แสดงว่าข้ามถนนได้จ้า” ทันใดนัน้ไฟเขยีวก็ขึ้นมา

ทันท ีชายหนุม่คนนัน้กพ็าป้างเยยีข้ามถนนและบอกป้างเยยีให้รู้ถงึกฎ

จราจร จากนัน้ป้างเยยีก็ได้ไปเที่ยวตลาด ซื้อเสื้อผ้า ตุ๊กตา และของ

เล่นต่างๆ เพื่อ เอาไปฝากน้องที่บ้านด้วยความดใีจ 

	 พอถงึบ้านป้างเยยีกเ็ล่าให้พ่อฟังว่า “วันนีห้นเูข้าไปในเมอืง 

มีพี่ชายคนหนึ่งสอนวิธีการข้ามถนนตรงทางม้าลายให้หนูด้วย

และหนูก็พูดขอบคุณพี่ชายคนนั้นค่ะ” พ่อก็พูดว่า “ดแีล้วที่หนู

ได้รู้จักวธิกีารข้ามทางม้าลาย เพราะเวลาไปในเมอืงจะได้

ปลอดภัยและไม่เป็นอันตราย พ่อจะได้หายห่วง” และป้างเยยี

กอดพ่อพร้อมทัง้พูดว่า “ขอบคุณค่ะที่เป็นห่วงหนู หนูรักพ่อ

ที่สุดเลยคะ”
ผู้แต่ง เจษฎา สุธวีริะโชค (ชุมชนม้ง อ.เทงิ เชยีงราย)

แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ปลาไหลผู้น่ารังเกียจ
	 มแีม่น�้ำอยู่สายหนึ่ง เป็นแม่น�ำ้สายใหญ่ที่มีน�ำ้ใสสะอาด และมดีอกไม้

อยูร่มิตลิง่ทัง้สองฝ่ังแม่น�ำ้  แม่น�ำ้แห่งนัน้ มฝีงูปลาอาศยัอยู่มากมายหลายชนดิ ทัง้

กุง้ หอย ป ูปลา และก็มปีลาไหลด้วย  ปลาไหลซึง่มรีปูร่างหน้าตาน่าเกลยีดน่ากลัว 

ล�ำตัวของมันก็ลื่น    

	 มอียู่วันหนึ่ง ในขณะที่ปลาและกุ้งก�ำลังว่ายน�ำ้เล่นกันอย่างสนุกสนาน

อยู่นั้น ปลาไหลเห็น ก็อยากเข้ามาเล่นด้วย จึงได้เข้าไปถามปลากับกุ้งว่า 

“นี่พวกเจ้า  ขอข้าว่ายน�้ำเล่นด้วยได้ไหม”  แล้วกุ้งก็ตอบว่า  “ไม่ได้หรอก  

เพราะเจ้าหน้าตาน่ากลวัเหลอืเกนิ ข้าไม่กล้าเล่นด้วย ไปเล่นกบัตัวอืน่เถดิ” 

ปลาไหลจงึว่ายจากไป

	  พอไปเจอปู ปลาไหลก็ขอไปเล่นกับปู  แล้วปูก็ตอบว่า  “เจ้าเล่นกับ

ข้าไม่ได้หรอก เพราะข้าอยู่ในรู เจ้าอยู่ในรูกับข้าไม่ได้หรอก เจ้าไปเล่น

กับตัวอื่นเถดินะ” ในเมื่อไม่มใีครเล่นกับปลาไหล  ปลาไหลก็ว่ายน�ำ้กลับด้วย

ใบหน้าเศร้าเสยีใจ เพราะไม่มใีครอยากเล่นกับมัน

	 หลายวันต่อมาปลาไหลได้ว่ายน�ำ้จนมาเจอ กุง้ ปลา ป ู ก�ำลังอยูด้่วยกนั 

ปลาไหลก็เข้าไปหา เพื่อจะขอเล่นด้วย ในขณะนัน้เองก็มแีหของคนหาปลา

หล่นมาใส่พวกมนั ทัง้สีต่วัพยายามดิ้นเพือ่ให้หลุดจากแห แต่ดิ้นเท่าไหร่กไ็ม่หลุด  

	 แต่เจ้าปลาไหลด้วยความที่ตัวลื่น ท�ำให้หลุดได้ แล้วมันก็ได้ใช้ปากของ

มันกัดแหจนขาด เพื่อช่วยเพื่อนของตน  พอกุ้ง ปลา ปู หลุดออกมาได้ ก็พูด

กับปลาไหลว่า  “พวกเราขอบใจเจ้ามาก  ถ้าไม่ได้เจ้าพวกเราคงจะแย่  

และขอโทษด้วยที่พวกเราเคยรังเกยีจเจ้ามาก่อน ต่อไปนี้พวกเราจะไม่

รงัเกยีจเจ้าอกีแล้ว” แล้วต่อจากนัน้มา กุง้  ป ู ปลา และปลาไหล  กเ็ป็นเพือ่นกนั

ตลอดไป				  

ผู้แต่ง  เมษาสนิ ี แก้วกุนา (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 มคีรอบครวัหนึง่อาศัยอยู่ท้ายหมูบ้่าน ครอบครัวนี้มพ่ีอ แม่ 

และลกูสาวชือ่มะล ิ มะลเิป็นเดก็น่ารกั ตากลมโต ผวิขาว  แม่ของมะลิ

มอีาชพีเป็นแม่ค้าขายขนมพื้นบ้านคอื ข้าวเหนยีวแดง แม่ท�ำขนม

ข้าวเหนยีวแดงอร่อยมาก  มลีูกค้ามากมายมาซื้อขนมของแม่

	 วนัเสาร์ มะลติืน่แต่เช้าช่วยแม่ท�ำขนมข้าวเหนยีวแดง  เมือ่ท�ำ

เสร็จแล้ว มะลกิ็พูดกับแม่ว่า “แม่คะ วันนี้ให้หนูไปช่วยแม่ขาย

ขนมนะคะ”  แม่ตอบ  “ได้ซจ๊ิะ”  มะลริบีแต่งตวั สองแม่ลูกเทนิถาด

ขนมข้าวเหนยีวแดงเดนิไปตลาด 

	 เมื่อมาถงึตลาด มะลกิับแม่ก็วางถาดขนมบนโต๊ะ  สักพักก็

มคีนเดนิมาซื้อขนมของมะล ิ  มะลขิายขนมด้วยรอยยิ้มทีม่คีวามสุข 

สกัพกัมะลกิพ็ดูกบัแม่ว่า “แม่คะ หนูอยากมาช่วยแม่ขายขนม

ทุกวันเลยค่ะ”  แม่ได้ฟังก็พูดกับลูกว่า  “ไม่ได้หรอกลูก ตอนนี้

ลกูมหีน้าทีเ่รยีนหนงัสอื แต่ลกูจะมาช่วยแม่ขายขนมในวัน

หยดุกไ็ด้จ้ะ” 

	 ตอนสายของวนันัน้ ขนมของแม่กข็ายหมดเกลี้ยง สองแม่ลูก

กพ็ากนัไปจ่ายตลาด และกลบับ้านไปท�ำกบัข้าว เมือ่ท�ำกบัข้าวเสรจ็พ่อ

แม่ลูกก็นั่งล้อมวงกนิข้าวอย่างเอร็ดอร่อย

	 กนิข้าวเสร็จแล้ว แม่ก็เอาเงนิที่ขายขนมได้มาแบ่งให้มะล ิ

มะลจิงึเอาเงนิทีแ่ม่ให้ไปใส่กระปกุออมสนิทีพ่่อท�ำจากกระบอกไม้ไผ่  

ทุกวันหยุดมะลจิะไปช่วยแม่ขายขนมข้าวเหนยีวแดงที่ตลาด

ผู้แต่ง จันทร์สุดา ปุณณะการ ี(ชุมชนมอญ)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

มะลิเป็นแม่ค้า 
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	 มเีดก็ผู้หญงิคนหนึง่ชือ่ มงืพ่ะ  มงืพ่ะมผีวิคล�ำ้และตัวอ้วนกลม  วันหนึง่

มงืพ่ะมคีวามคดิอยากจะปลูกมันกะเหรี่ยง  จงึไปชวนหน่างชว ี ซึ่งเป็นเด็กผู้

หญงิตัวเล็กและมผีวิขาว  โดยที่มงืพ่ะพูดว่า “เธอไปปลูกมันกับฉันไหม” 

แล้วหน่างชวีก็ตอบว่า “ฉันไปไม่ได้หรอก ฉนัต้องซกัผ้า” แล้วมงืพ่ะกไ็ปชวน

เพือ่นอกีคนหนึง่ชือ่หน่างมงื  หน่างมงืก็ไม่ว่าง  มงืพ่ะก็เลยตัดสนิใจไปคนเดยีว  

	 หลังจากนัน้มา  มันของมงืพ่ะที่ปลูกเอาไว้  ก็โตพอที่จะเอามากนิได้  

มงืพ่ะมคีวามคดิที่จะชวนเพื่อนทัง้สองคนไปเก็บมันด้วยกัน  แต่ก็ไม่มใีครว่าง

ที่จะไปกับมงืพ่ะสักคน  มงืพ่ะก็เลยไปคนเดยีว  พอมงืพ่ะไปถงึสวน  มงืพ่ะก็

ลงมอืถอนมันออกจากในดนิ พอถอนหมดก็กลับบ้าน แล้วเอามันมาต้ม  ขณะ

นัน้หน่างชวกีับหน่างมงืมาเที่ยวที่บ้านมงืพ่ะพอด ี เขาเห็นมงืพ่ะก�ำลังต้มมัน  

ก็เกิดอยากจะกินมันต้ม  แต่ก็ไม่กล้าขอ เพราะว่าตนเองไม่ได้ไปช่วยปลูก

และเก็บมันเลย 

	 มงืพ่ะดอูอกว่าเพือ่นทั้งสองอยากกนิ  มงืพ่ะกพ็ดูขึ้นว่า  “หน่างชว ีหน่างมงื  

ฉันต้มมันไว้เต็มหม้อ  เดี๋ยวพวกเธอสองคนแบ่งกันเอาไปกินบ้างสิ”

แล้วหน่างชวกี็ตอบว่า “แต่ว่าพวกฉันไม่ได้ช่วยเธอเลยนะ”  มงืพ่ะก็ตอบ

เพื่อนว่า  “ไม่เป็นไรก็พวกเธอไม่ว่าง”  แล้วมงืพ่ะก็แบ่งเอามันให้กับเพื่อน

ทั้งสองคนไป  แล้วหน่างชวีกับหน่างมืงก็กล่าวขอบคุณมืงพ่ะในความ

มนี�ำ้ใจของเขา

ผู้แต่ง  เมษาสนิ ี แก้วกุนา (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

 

มันกะเหรี่ยงของมืงพ่ะ
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เเกงข้าวเบ๊อะมืงไบล้ะ
	 ในหมู่บ้านเล็ก ๆ แห่งหนึ่ง มีเด็กผู้หญงิคนหนึ่ง  ชื่อว่า มงืไบล้ะ1  เธอ
เป็นเด็กผู้หญงิที่หน้าตาน่าเอ็นดู  ผวิขาว  ผมยาว  และนสิัยด ี มงืไบล้ะอาศัย
อยู่กับพ่อแม่ ดังนัน้ครอบครัวของเธอมดี้วยกันรวมทัง้หมดสามคน  

1 มืงไบล้ะ อ่านว่ามืงบลั้ย ซึ่งเป็นเสียงที่ใกล้เคียงที่สุดที่ภาษาไทยจะเขียนได้	
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	 เช้าวันหนึ่งหลังจากที่พ่อกับแม่ออกไปท�ำไร่ท�ำนา มงืไบล้ะก็ท�ำงาน

บ้านทัง้หมด ทัง้ซักผ้า และกวาดบ้าน  มงืไบล้ะท�ำทุกอย่างจนเสร็จ  

	 เมื่อถงึเวลาที่จะต้องไปตักน�้ำ  มงืไบล้ะก็แบกเอาถังน�้ำขึ้นบ่า  แล้วเดนิ

ไปตักน�ำ้ที่บ่อท้ายหมู่บ้าน  พอไปถงึก็ตักน�้ำเต็มถัง  แล้วก็แบกกลับบ้าน  

	 ระหว่างทางที่เดินกลับบ้าน มืงไบล้ะต้องตกใจเพราะเจอยายแอว้

ทีห่กล้ม อยู่ข้างทาง มงืไบล้ะรบีไปประคองยายลุกขึ้น ยายแอว้1 เป็นหญงิชรา

อายุประมาณ  60  ปี  ยายเป็นคนแก่ที่ใจดกีับทุกคน  มงืไบล้ะจงึถามยายว่า  

“ยายไปไหนมาหรอื  ท�ำไมมาหกล้มที่นี่ได้จ๊ะ”  แล้วยายก็ตอบว่า  “ยาย

ไปหาหน่อไม้ในป่ามา  แต่ทางลื่น  ยายจงึหกล้ม”  

	 ข้างกายของยายนัน้กม็หีน่อไม้ตกเต็มไปหมด  ด้วยความเป็นห่วงมงืไบล้ะ

กถ็ามยายว่า  “ยายเจ็บตรงไหนหรอืเปล่า  เป็นอะไรมากไหม”  ยายกต็อบว่า  

“ไม่เป็นไรมาก  เจ็บที่ขานดิหน่อยเอง”  แล้วมงืไบล้ะก็ช่วยยายแอว้เก็บ

หน่อไม้ที่หกเต็มพื้น  ใส่กระบุงให้เหมอืนเดมิ  แล้วทัง้สองคนก็ได้เดนิกลับบ้าน

ด้วยกัน  

	 พอถงึหมู่บ้านต่างก็แยกย้ายกันกลับบ้านของตัวเอง  พอตกเย็นก็ได้

เวลาท�ำอาหาร มงืไบล้ะไม่รูจ้ะท�ำอะไรกนิด ี  ในขณะทีม่งืไบล้ะใช้ความคดิอยู่นัน้  

ยายแอว้กม็าเรยีกมงืไบล้ะอยูห่น้าบ้าน  พอมงืไบล้ะเดนิออกไปทีห่น้าบ้าน  กไ็ด้

เหน็ยายแอว้

	 ยายแอว้พดูว่า  “เมือ่ตอนกลางวนัทีห่นไูด้ช่วยยายไว้  ยายขอบใจมาก  

ยายจะแบ่งหน่อไม้ให้นะ เพื่อเป็นการขอบคุณ” มืงไบล้ะก็บอกว่า 

 “ไม่เป็นไรจ้ะยาย  หนเูตม็ใจช่วย”  แล้วยายกย็ืน่หน่อไม้ให้กบัมงืไบล้ะ แล้วก็

เดนิกลบับ้าน  มงืไบล้ะกน็�ำหน่อไม้ไปท�ำอาหาร  “แกงข้าวเบ๊อะ”  เป็นอาหารเยน็วนันัน้

ผู้แต่ง  เมษาสนิ ี แก้วกุนา (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

1 แอว้ เสียงพยัญชนะต้นในภาษานี้เป็นเสียงควบกล�้ำ อว	
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	 ในป่าแห่งหนึ่ง  มสีัตว์ป่าอาศัยอยู่มากมายหลายชนดิ ทัง้เสอื สงิโต 

กระรอก กระต่าย หมาป่า งู  นก ผเีสื้อ เป็นต้น  แต่มสีัตว์อยู่สามตัวที่เป็น

เพื่อนรักกันมาก คอื  เสอื  หม ี และหมาป่า  

	 วนัหนึง่สตัว์ทัง้สามตัวชวนกนัออกไปหาอาหารในอาณาเขตของสตัว์ป่า

กลุ่มอื่น โดยที่พวกมันไม่รู้เลยว่าได้ท�ำให้สัตว์ป่าพวกนัน้ไม่พอใจ ในป่าแห่ง

นัน้มสีงิโตตัวหนึ่งมนีสิัยดุร้าย ถอืตัวว่าเป็นเจ้าป่า มันชอบวางตัวให้สัตว์ป่า

ตัวอื่นเกรงกลัวมัน สงิโตตัวนัน้พูดกับสัตว์ทัง้สามตัวที่ล่วงล�ำ้มาในถิ่นของ

มันด้วยความโกรธว่า “พวกเจ้ากล้าดยีังไงถงึได้เข้ามาในถิ่นของข้า พวก

เจ้ารู้ไหม ที่นี่เป็นถิ่นของใคร” เสอืตอบว่า “พวกข้าขอโทษ พวกข้าไม่รู้  

พวกข้าแค่ออกมาหาอาหารเท่านั้นเอง” แล้วสงิโตดุร้ายก็ไล่ทัง้สามตัวให้

ออกจากเขตแดนนัน้ ทัง้สามรบีออกจากป่าบรเิวณนัน้ทันทเีพราะไม่อยากมี

ปัญหากับสงิโต  

ยอมจนได้เพื่อน
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	 ทัง้สามได้พากันเดนิหากนิเรื่อยๆ จนมาถงึน�ำ้ตกแห่งหนึ่งที่

สวยงามมาก รอบๆ น�้ำตกมดีอกไม้บานสะพรั่งเต็มไปหมด ผเีสื้อ

หลายตัวบนิมาดอมดมดอกไม้ เหนอืน�ำ้ตกขึ้นไปนัน้ รุ้งกนิน�ำ้ที่เกดิ

จากแสงแดดกระทบกับน�้ำตกที่ไหลลงมา  สร้างความสวยงามแก่

บรเิวณน�ำ้ตกแห่งนัน้มากมาย สขีองรุ้งกนิน�ำ้เจ็ดส ี คอื  สม่ีวง สคีราม 

สนี�ำ้เงนิ  สเีขยีว สเีหลอืง  สแีสด  และสแีดง   เป็นภาพที่สวยงามและ

ประทบัใจทัง้สามมาก  ทัง้สามเพลดิเพลนิกบัความสวยงามนัน้จนถงึเย็น

จงึได้พากนักลบั ในขณะทีก่�ำลังเดนิกลับและผ่านเข้าเขตแดนของสงิโต  

ทัง้สามได้เจอกับสงิโตดุร้ายอกีครัง้  แต่คราวนี้สงิโตดุร้ายร้องขอ

ความช่วยเหลอืด้วยความเจ็บปวดว่า “โอ๊ย โอ๊ย ใครกไ็ด้ช่วยข้าด้วย 

ข้าเจ็บปวดเหลอืเกนิ”  เมือ่ทัง้สามเข้าไปดูจงึได้รู้ว่า  สงิโตได้เหยยีบ

กับดักของนายพรานท�ำให้ขาข้างหนึ่งตดิอยู่ที่กับดักนัน้  

	 สัตว์ทัง้สามตัวรู้สกึสงสาร จึงได้ช่วยกันดงึกับดักออกจากขา

ของสงิโต  เมื่อสงิโตหลุดออกมาได้ ก็ส�ำนกึในบุญคุณของเสอื หม ี

และหมาป่าที่ได้ช่วยมันเอาไว้  และรู้สกึส�ำนกึผดิถงึสิ่งที่ได้ท�ำไว้กับ

ทัง้สามในตอนเช้า  จงึพดูว่า  “ข้าขอบใจพวกเจ้ามากทีไ่ด้มาช่วยข้าไว้  

ข้าขอโทษด้วยกับเรื่องเมื่อเช้านี้ ต่อจากนี้ไป พวกเจ้าทั้งสามจะ

เป็นเพื่อนของข้า และสามารถมาหาอาหารในป่าบรเิวณนี้ได้

ตลอดเวลา”  ตัง้แต่นัน้เป็นต้นมา สงิโต เสอื หม ี และหมาป่า ได้

กลายเป็นเพื่อนรักกันตลอดไป

ผู้แต่ง  เมษาสนิ ี แก้วกุนา (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ลิงอยากได้กระบุง

	 หญงิชราคนหนึง่มอีายมุากแล้ว ชื่อ หน่ออ ิ คนทัว่ไปเรยีกว่า ป้าหน่ออ ิ
ป้าหน่ออ ิ มรีปูร่างสงูใหญ่และแข็งแรงมาก อาศยัอยู่ในบ้านเล็กๆ หลังหนึง่ 
ป้าหน่ออทิ�ำไร่ ท�ำสวน ปลูกข้าว และปลูกผัก
	 เช้าวันหนึ่งอากาศสดใส ป้าหน่ออิตื่นแต่เช้า ฮัมเพลงเบาๆ ล้างหน้า 
แปรงฟัน และท�ำอาหาร เมือ่กนิข้าวเสร็จแล้ว ป้าหน่ออกิเ็ตรยีมตวัไปเกบ็ผกั 
ป้าหน่ออเิตรยีมห่อข้าวไปกนิที่ไร่ด้วย เพราะไร่ของป้าอยู่ไกลจากบ้านมาก 
จากนัน้ป้าหน่ออกิ็เดนิทางไปไร่ แบกเอากระบุงใบใหญ่และมดีไปด้วย 
ระหว่างทางป้าหน่ออเิห็นสัตว์ต่างๆ เช่น นก จักจั่น และลงิ มันส่งเสยีงร้อง
ทักทายให้แก่ป้าหน่ออ ิ พอเดนิไปได้สักครึ่งทาง ป้าหน่ออกิ็นกึขึ้นได้ว่า ได้
ลมืห่อข้าวไว้ที่บ้าน ป้าหน่ออิจะต้องกลับไปเอาห่อข้าว แต่ป้าหน่ออไิม่
อยากเอากระบุงไปด้วย เขาจงึวางกระบุงไว้ข้างๆ ทางเดนิในป่า แล้วเดนิ
กลับบ้านไปเอาห่อข้าว
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	 ป้าหน่ออิได้ห่อข้าวแล้วก็เดนิกลับมาตรงที่วางกระบุงไว้ แต่ป้าไม่

เห็นกระบุง จงึพูดขึ้นว่า “กระบุงหายไปไหน มคีนขโมยไป หรอืฉันวางไว้

ที่อื่นนะ” ป้าหน่ออิคิดไปต่างๆ นานา ป้าหน่ออิเดินไปพลางมองหา

กระบุงที่หายไป ระหว่างที่มองหากระบุงอยู่นัน้ ก็ได้ยนิเสยีง “เจี๊ยก! เจี๊ยก! 

เจี๊ยก!” พอเขาเงยหน้าขึ้น ก็เห็นลงิตัวหนึ่งอุ้มกระบุงใบใหญ่อยู่บนต้นไม้ 

ป้าหน่ออพิูดขึ้นด้วยเสยีงอันดังว่า “นั่นกระบุงของฉัน เจ้าลงิ เจ้าเอา

กระบุงของฉันไปร”ึ ลงิตอบว่า “กระบุงของป้าหรอื ฉันนกึว่ากระบุงนี้

ไม่มเีจ้าของ มันวางอยู่ข้างทางเดนิ ฉันจงึเก็บเอาไว้ใส่ผลไม้” ป้าหน่อ

อพิูดต่อว่า “กระบุงของฉันเอง ฉันวางไว้ ฉันจะเอาไปใส่ผักที่ไร่ ระหว่าง

ทางนกึได้ว่า ฉันลมืห่อข้าวไว้ที่บ้าน จงึวางกระบุงไว้รมิทางก่อน แล้ว

เดนิกลับไปเอาห่อข้าว” เมื่อได้ยนิอย่างนัน้ ลงิก็พูดขึ้นว่า “กระบุงเป็น

ของป้า ป้ารับคนืไปเลยจ้ะ ไม่ใช่ของของฉัน แม้ว่าฉันอยากได้ ฉันก็ไม่

เอา” ว่าแล้วลงิก็ส่งกระบุงคนืให้ป้าหน่ออิ  ป้าหน่อหน่ออริับกระบุงไว้แล้ว

กล่าวว่า “ขอบใจนะเจ้าลงิ เจ้าช่างเป็นลงิแสนดจีรงิๆ” แล้วป้าหน่ออกิ็

ใส่ห่อข้าวลงในกระบุง แล้วเดนิไปที่ไร่อย่างสุขใจ

ผู้แต่ง อุษณยี์  ศักดิ์พยุงไพร (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อ.สบเมย แม่ฮ่องสอน)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 ในหมูบ้่านวงักะ มคีรอบครวัอยูค่รอบครวัหนึง่ มฐีานะยากจนมาก 

ครอบครวันี้มลูีกสีค่น ผู้หญงิสองผูช้ายสอง ลูกสาวคนโตชือ่ฉ่ันโมน 

ลกูสาวคนรอง ชือ่ฉ่ันโนน ส่วนลูกชาย คนโตชือ่ฉัน่โลน ลูกชายคน

เลก็ชื่อ ฉั่นเดงิ ทัง้สี่คนต่างก็รู้หน้าที่ของตน 

ลูกขยัน
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	 ตอนเย็นหลังเลกิเรยีน เมื่อเด็กทัง้สี่กลับถงึบ้าน  ฉั่นโมนก็จะเข้า

ครัวท�ำกับข้าว ล้างถ้วยล้างชาม ส่วนฉั่นโนน ซึ่งเป็นน้องคนรอง ก็ซัก

เสื้อผ้าของทุกคนในบ้าน ฉั่นโลนลูกชายคนโต ก็ตักน�ำ้ใส่โอ่งทุกใบจน

เต็มแล้วก็ผ่าฟืนส�ำหรับจุดไฟใช้หุงข้าว 

	 ส่วนฉัน่เดงิ น้องคนเล็ก

สดุก็ช่วยกวาดบ้าน ถูบ้านและตัก

น�ำ้มารดต้นไม้บ้าง  เมื่อเสร็จงาน

แล้วทุกคนก็อาบน�ำ้ หลังจากนัน้ 

พ่อแม่และลูกๆ ก็ร่วมวงกนิข้าว 

กนิเสร็จแล้ว ทัง้สี่คนก็ช่วยกัน

เก็บให้เรยีบร้อย ก่อนเข้านอนทัง้

สี่คน ท�ำการบ้านอ่านหนังสอืกัน

ในห้อง ตืน่เช้าขึ้นมา ทกุคนช่วยกัน

ท�ำงานบ้านเสรจ็แล้วกร็บีไปโรงเรยีน 

ชาวบ้านในหมู ่บ ้านต่างพากัน

ยกย่องว่า  “บ้านหลังนีแ้ม้จะ

ยากจนแต่กอ็บอุน่ และมคีวามสุข 

เพราะลูกๆ รู้หน้าทีแ่ละช่วยกนั

ท�ำงาน”      

ผู้แต่ง นภิาพร กมลศุภพไิลย (ชุมชนมอญ)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 นานมาแล้ว มีเด็กผู้ชายตัวเล็กๆ คนหนึ่งชื่อ จ๊ง เขาปลูกข้าวโพด

ไว้ในไร่เล็กๆ ข้างบ้าน ไร่ของเขามรีัว้ป้องกันสัตว์เข้าไป ทุกๆ วันหลังเลกิเรยีน 

จ๊งจะเข้าไปในไร่ ดแูลข้าวโพดทีเ่ขาปลกู วันนี้จ๊งเข้าไปดูข้าวโพดในไร่เช่นทกุวัน 

เขาตกใจมากเมือ่เหน็แม่ววัสองตวัอยู่ในไร่ มนัก�ำลงักนิต้นข้าวโพดอย่างเอรด็อร่อย 

จ๊งพยายามไล่แม่วัวออกไปจากไร่ แต่วัวทัง้สองตัวไม่ยอมไป เขาจงึได้แต่นั่ง

ร้องไห้อยู่ที่รมิทาง

วัวกินข้าวโพด



127เรื่องเล่าที่ได้ยินในวัยเด็ก : หมวดช่วยเหลือจุนเจือ
	

	 แพะตัวหนึง่เดนิผ่านมา แพะถามจ๊งว่า “หนรู้องไห้ท�ำไมจ๊ะ” จ๊งตอบว่า 

“แม่วัวสองตัวแอบไปกนิข้าวโพดในไร่ของฉัน ฉันพยายามไล่ แต่แม่วัว

ไม่ยอมออกไปจ้ะ” แพะอาสาไปไล่แม่วัว แต่แพะไล่แม่วัวไม่ส�ำเร็จ แพะจงึ

มานั่งร้องไห้อยู่กับจ๊งที่รมิทาง

	 กระต่ายตวัหนึง่เดนิผ่านมา เห็นจ๊งกบัแพะนัง่ร้องไห้อยู ่ กระต่ายถามว่า 

“พวกเธอร้องไห้ท�ำไมจ๊ะ” แพะจงึเล่าว่า “แม่วัวสองตัวแอบเข้าไปกนิ

ข้าวโพดในไร่ของจ๊ง ฉันพยายามไล่ แต่แม่วัวไม่ยอมออกไปจ้ะ” กระต่าย

อาสาไปไล่แม่วัว แต่กระต่ายไล่วัวไม่ส�ำเร็จ กระต่ายจงึมานั่งร้องไห้อยู่กับจ๊ง

และแพะที่รมิทาง

	 ผึ้งตัวหนึ่งบนิผ่านมา ผึ้งถามขึ้นว่า “พวกเธอร้องไห้ท�ำไมจ๊ะ” 

กระต่ายจงึเล่าว่า “แม่วัวสองตัวแอบเข้าไปกนิข้าวโพดในไร่ของจ๊ง แล้ว

จ๊ง แพะ และฉนักไ็ปไล่แม่ววั แต่แม่วัวไม่ยอมออกไปจากไร่” ผึ้งจงึพูดขึ้นว่า 

“เดี๋ยวฉันอาสาไปไล่แม่วัวเองจ้า” จ๊ง แพะ และกระต่ายพูดขึ้นพร้อมกันว่า 

“เธอเนี่ยนะ ตัวเล็กนดิเดยีว เธอจะไปไล่แม่วัวได้อย่างไร” ผึ้งไม่ตอบ แต่

บนิเข้าไปในไร่ข้าวโพดของจ๊ง

	 ครู่เดียวแม่วัวทั้งสองตัวก็วิ่งออกมาจากไร่ข้าวโพดแล้วมีผึ้งบินตาม

หลังมา จ๊ง แพะ และกระต่ายต่างประหลาดใจที่แม่วัวกลัวผึ้ง จ๊ง แพะ และ

กระต่ายจงึถามผึ้งว่า “เธอท�ำอย่างไรจ๊ะ จงึไล่แม่วัวออกจากไร่ได้ส�ำเร็จ” 

ผึ้งตอบว่า “ฉันก็ต่อยเขาสจิ๊ะ”

	 จ๊ง แพะ และกระต่าย หัวเราะ ฮ่า ฮ่า ฮ่า เขาดใีจที่แม่วัวออกไปจากไร่ 

จ๊งต้มข้าวโพดเลี้ยงแพะ กระต่าย และผึ้ง แล้วกล่าวขอบคุณเพื่อนๆ ที่ช่วยกัน

ไล่แม่วัวทัง้สองตัวให้ออกจากไร่ข้าวโพดได้ส�ำเร็จ

เรยีบเรยีงโดย สพฐ.
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สีจากธรรมชาติ
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	 เด็กหญงิกัญญากับเด็กหญงิกชกร เรยีนอยู่ชัน้ ป.4/1 ของ

โรงเรยีนวัดวังก์วเิวการาม วันหนึ่ง ครูประจ�ำชัน้ให้ท�ำดอกไม้จาก

กระดาษทชิชู โดยให้นักเรยีนย้อมสทีชิชู่ก่อน  กชกรกับกัญญากลับ

มาถงึบ้าน ก็ซื้อกระดาษทชิชูแล้วก็ลงมอืทันท ี

	 ขณะที่ย้อมส ีกัญญาพูดขึ้นว่า “กชกรเธอซื้อสสี�ำหรับย้อม

ดอกไม้มาหรอืเปล่า” กชกรพูดว่า “ฉันไม่ได้ซื้อมา ฉันลมื” 

กัญญาจงึถามพ่อว่า “พ่อคะ พวกหนูไม่ได้ซื้อสสี�ำหรับย้อม

ดอกไม้มา ท�ำยังไงดคีะ” พ่อของกัญญาจงึพูดว่า “ไม่ยากเลยลูก  

ลูกก็เอาใบต้นสักมาขยี้ก็จะได้สแีดง เอาดอกอัญชันมาขยี้ก็จะ

ได้สมี่วง เอาขมิ้นที่เรากนิมาละลายในน�้ำก็จะได้สเีหลอืง เอา

รากขนุนมาต้มก็จะได้สสี้ม  เอาเปลอืกมังคุดมาขยี้ก็จะได้

สชีมพู”  กัญญากับกชกรจงึท�ำตามค�ำแนะน�ำของพ่อ 

	 กัญญากับกชกรน�ำดอกไม้มาส่งครู ครูแปลกใจที่เห็นดอกไม้

สสีันสวยงาม จงึถามเด็กทัง้สอง  แล้วเด็กทัง้สองก็เล่าเรื่องสจีาก

ธรรมชาตทิี่พ่อของตนแนะน�ำ ให้ครูฟัง  เด็กๆ ในห้องจงึได้รู้ว่าสี

ธรรมชาตนิัน้มอียู่มากมายหลายส ี ส่วนผลงานของกัญญากับกชกร

ได้ที่หนึ่งเพราะสวยที่สุดในห้อง  ทัง้สองคนดใีจมาก

ผู้แต่ง สาวร ทวเีลศิชัยกุล (ชุมชนมอญ อ.สังขละบุร ีกาญจนบุร)ี
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 หญิงชราคนหนึ่งมีจิตใจงดงาม แต่สามีเธอเสียไปและเธอไม่มีลูก
จงึต้องอยู่คนเดยีว อยู่มาวันหนึ่ง ขณะที่หญงิชราก�ำลังไปไร่ก็ได้เจอลงิตัวน้อย
ตัวหนึ่ง มันเป็นลงิตัวผู้ ขนสนี�ำ้ตาล ท่าทางซุกซน น่ารักน่าเอ็นดู หญงิชรา
รู้สกึสงสารลงิน้อยและรักมันจับใจ หญงิชราจงึพาลงิน้อยกลับบ้านไปด้วย
และเลี้ยงไว้เสมอืนเป็นลูกชาย
	 เมื่อลงิน้อยเตบิโตขึ้น อายุได้สบิปี ลงิน้อยก็ท�ำงานได้อย่างมนุษย์ ลงิ
น้อยจะยงินก ยงิกระรอกมาเป็นอาหารให้ตนเองและหญงิชรา  ชาวบ้านพา
กันอจิฉาที่ลงิน้อยเก่งและเฉลยีวฉลาด แม้เป็นลงิแต่ก็ท�ำงานได้อย่างที่มนุษย์
ท�ำ คนทัง้หลายจงึปรกึษากัน แล้วคดิวางแผนที่จะฆ่าลงิน้อยเสยี 
	 วันหนึ่งคนทัง้หลายชวนกันจับลงิน้อยไปถ่วงน�้ำ หวังจะให้ลงิน้อยจมน�้ำ 
และไหลตามล�ำธารไป แต่ทุกคนก็ต้องแปลกใจที่ลงิน้อยไม่จมน�ำ้และไม่ไหล
ตามน�้ำลงไปจากดอย แต่ลงิน้อยสามารถวิ่งกลับไปบ้านได้
	 ต่อมาฝนตกหนัก ลมพัดแรงมาก ฟ้าร้อง มดืครึ้ม และเกดิน�ำ้ท่วมป่า 
น�ำ้ป่าไหลท่วมบ้านเรอืนและคนเหล่านัน้เสยีชวีติไป เหลอืเพยีงหญงิชรากับลงิ
น้อยเท่านัน้ เพราะลงิน้อยช่วยชวีติหญงิชราไว้
เรยีบเรยีงโดย สพฐ.

หญิงชรากับลิงน้อย
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	 หมู่บ้านแห่งหนึ่งเป็นหมู่บ้านที่ยากจนและแห้งแล้ง ชาวบ้านไม่มงีานท�ำ 
จงึต้องไปท�ำงานที่หมู่บ้านอื่น นอกหมู่บ้านนัน้ มนีางยักษ์ตนหนึ่ง คอยดักจับ
คนที่ออกไปท�ำงานนอกหมู่บ้านมาเป็นอาหารของตน    
	 วันหนึ่งชาวบ้านทนไม่ไหว ที่ไม่สามารถออกไปหาอาหารและไปท�ำงาน
ที่หมู่บ้านอื่นได้ จงึพากันไปร้องเรยีนผู้ใหญ่บ้าน   ผู้ใหญ่บ้านตฆี้องร้องป่าว
ประกาศหาคนมาปราบนางยักษ์   และประกาศว่า หากใครฆ่านางยกัษ์ตนนี้ได้  
ผู้ใหญ่บ้านจะมอบเงนิรางวัลให้มากมาย   
	 ในหมู่บ้านนัน้มชีายหนุ่มคนหนึ่งเลี้ยงหมาตัวหนึ่งไว้ เขาสอนหมาของ
เขาให้เรยีนรูก้ารล่าสตัว์ทกุชนดิ เขาไปหานางยกัษ์ตนนัน้แล้วพดูขึ้นว่า “เฮ้ นางยกัษ์ 
เจ้ากล้าประลองวชิากับเราไหม   หากเจ้ามวีชิาจรงิเจ้าลองแปลงกาย
เป็นหนใูห้เราดูหน่อยได้ไหม” นางยกัษ์ได้ยนิชายหนุม่ร้องท้าทาย ก็แปลงกาย
เป็นหนู   หมาของชายหนุ่มเห็นหนู จงึรบีตะครุบกนิทันท ี  
	 จากวันนัน้เป็นต้นมา ชาวบ้านก็ไปท�ำงานและท�ำมาหากนิกนัด้วยความสงบสขุ 
หมูบ้่านนัน้จงึได้ชือ่ว่า “บ้านแสนสขุ” เพราะความเจ้าปัญญาของชายหนุม่ผูน้ัน้

ผู้แต่ง  เพ็ญศร ี(ชุมชนมอญ)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

หนุ่มเจ้าปัญญา
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            ในป่าแห่งหนึง่มหีน่อไม้อยูส่ามหน่อ ก�ำลังแทงยอดออกมา อยู่บนภูเขาสูง 

แต่ละหน่อต่างก็เจรญิเตบิโตตามวันเวลาที่ผ่านไป 

	 อยู่มาวันหนึ่ง หน่อไม้ต้นที่หนึ่งพูดว่า “ฉันโตวันโตคนื ฉันจะสูงให้สุด

ปลายฟ้าจะได้เป็นเส้นทางสัญจรของมนุษย์กับสวรรค์” หน่อไม้ต้นที่สอง

พูดว่า “ส่วนฉันจะโตวันโตคนืให้มรีูปร่างสวยงามและสูงๆ เพื่อจะได้เป็น

ใหญ่ดูแลมนุษย์ทั้งโลก” หน่อไม้ต้นที่สามพูดขึ้นว่า “ฉันนี้แหละคอืต้นไผ่ที่จะ

โตวันโตคนืและสูงกว่าพวกเธอ”  

	 วันเวลาผ่านไปหน่อไม้ทั้งสามต้นก็เติบโตขึ้นอย่างสวยงามและกลาย

เป็นต้นไผ่แก่ แต่ละต้นต่างก็มลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนัไป แล้ววันหนึง่ ชายคนหนึ่ง

ได้เดนิผ่านมาเห็นต้นไผ่ทัง้สามต้นที่สวยและล�ำต้นตรงสูงใหญ่  ชายคนนี้จึง

วางแผนใช้ประโยชน์จากต้นไผ่ เขาจงึลงมอืตัดต้นไผ่ต้นที่หนึ่งและน�ำไปท�ำรัว้

แปลงผัก   

	 วนัต่อมาชายคนนี้กม็าตัดต้นไผ่ต้นทีส่องไปอกี เอามาท�ำเป็นราวตากผ้า 

วันถัดไปอกี ชายคนนี้ก็กลับมาที่ต้นไผ่ต้นที่สามเพื่อจะท�ำเล้าไก่  ท้ายที่สุด

ความฝันของต้นไผ่แต่ละต้น กไ็ม่เป็นจรงิอย่างทีฝั่นเอาไว้  แต่พวกมันทัง้สามต้น

ก็เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์มากมาย 

ผู้แต่ง เตอืนนภา  แซ่จาง 
(ชุมชนม้ง โรงเรยีนบ้านห้วยคุ อ.เทงิ เชยีงราย)

แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

หน่อไมบ้นภูเขา
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	 ณ โรงเรยีนแห่งหนึ่ง ในวันจันทร์ ช่วงพักกลางวัน หมนี้อยกับเพื่อนๆ 

ก�ำลังวิ่งเล่นไล่จับกันรอบๆ ในห้องเรยีน  แล้วหม ี ไปชนแจกันดอกไม้ของครู  

แจกนัแตก  ด้วยความตกใจหมน้ีอยกบัเพือ่นๆ ช่วยกนัเก็บเศษแจกนัทิ้งถงัขยะ 

และเมือ่หมดเวลาพกั ครกูเ็ข้ามาในห้องเรยีนแต่ไม่พบแจกนับนโต๊ะ ครูจงึถามว่า 

แจกนัหายไปไหน ไม่มใีครกล้าพดูเพราะกลัวจะโดนครูท�ำโทษ แต่ในทีสุ่ดหมน้ีอย

ก็บอกครูว่าหมนี้อยเป็นคนท�ำแจกันของครูแตก ครูไม่ท�ำโทษหมนี้อย และ

ชมเชยหมีน้อยที่กล้ายอมรับผิดที่ท�ำแจกันแตก และเพื่อนๆ ก็ขอบใจหมีน้อย

ที่กล้าพูดความจรงิ
ผู้แต่ง ณัฐนันท์ ศาลางาม

เรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

หมีน้อยผู้กล้าหาญ
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หมวด 

ต�ำนาน
พื้นบ้าน
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	 นานมาแล้วมเีรื่องเล่าอยู่ว่า ลีและบเีป็นเพื่อนกัน ทัง้สองคนอาศัยอยู่

ในหมู่บ้านเล็กๆ แห่งหนึ่ง ลีมรีูปร่างสูงใหญ่และชอบไปเที่ยวเล่น ส่วนบีีเป็น

คนรูปร่างผอมเล็ก และเตี้ย แต่เป็นคนชอบคดิ ชอบประดษิฐ์สิ่งต่างๆ 

การละเล่น
พื้นบ้าน
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	 มาวันหนึ่ง ในขณะที่ลกีับบนีั่งคุยกันอยู่หน้าบ้านของลนีัน้ บกี็เกดิ

ความคดิขึ้นมาว่า อยากจะท�ำของเล่น จงึชวนลีว่า “เจ้าอยากท�ำของเล่น

กับข้าไหม” ลตีอบว่า “ก็ดเีหมอืนกัน เราจะได้ออกก�ำลังกายไปด้วย 

แล้วเราจะต้องใช้อะไรมาท�ำของเล่นล่ะ” บีตอบว่า “ต้องใช้ไม้ท่อน

ขนาดเท่าแขน มาตัดและเหลา ให้มรีูปลักษณะสามเหลี่ยม และ ต้องใช้

ไม้ไผ่ขนาดเท่านิ้วมอื ยาวประมาณหนึ่งศอก พร้อมกับเชอืกหนึ่งเส้น 

ยาวประมาณหนึ่งวา” ลีได้ยินดังนั้นจึงพูดว่า “เราจะลงมือท�ำเมื่อไรดี” 

บตีอบว่า “ก็ตอนนีเ้ลยเป็นไง เจ้ารอข้าอยูต่รงนี ้ข้าขอไปเอามดีมาก่อน” 	

	 หลังจากนั้นทั้งบีกับลีต่างก็ช่วยกันตัดต้นไม้และหาเชือกมาช่วยกันท�ำ

ของเล่น  ไม่นานก็เสร็จเป็นของเล่นที่มชีื่อว่า ลูกข่าง 

	 และบกีบ็อกวธิเีล่นแก่ลว่ีา เล่นอย่างนีน้ะ เราใช้มอืหนึง่ข้างจับลูกข่าง 

แล้วเอาเชอืกที่มัดตดิกับไม้มาพันรอบๆ ของลูกข่างจนสุดเชอืกแล้ว

ปล่อย จากนั้นก็ดงึเชอืกกลับ เมื่อลูกข่างตกลงสู่พื้นดนิ ลูกข่างก็จะ

หมุนเอง” 

	 บกีับลดีใีจมากที่ได้ช่วยกันท�ำลูกข่าง ทัง้สองคนได้เล่นของใหม่ แล้ว

จงึเดนิไปหลังบ้านเล่นแข่งลูกข่างอย่างสนุกสนาน ภายหลังการเล่นลูกข่างจงึ

เป็นที่รู้จักมาจนถงึทุกวันนี้    

 ผู้แต่ง ไพศาล จตุโชคอุดม (ชุมชนม้ง อ.เทงิ เชยีงราย)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ไก่ป่ากับแมวป่า
	 ไก่ป่าตัวหนึ่งตื่นแต่เช้าตรู่ มันตื่นขึ้นมาโก่งคอขันอยู่บนต้นไม้  

แมวป่าอยู่ใกล้ๆ ได้ยนิเสยีงไก่ขัน มันย่องเข้าไป หมายจะกัดกนิไก่ป่า 

แต่ไก่ป่าเห็นแมวป่าเสยีก่อน มันตกใจ บนิขึ้นไปเกาะอยู่บนยอดไม้สูง  

	 พอแมวป่ามาถงึ แมวป่าจงึหลอกไก่ป่าว่า “ไก่เอ๋ย เจ้าไม่ต้อง

กลัวนะ เรามาด ี เรามาฟังเสยีงเจ้าขัน ภรรยาของเราได้จากเรา

ไปแล้ว เราเหงา เราเสยีใจ เสยีงขันอันไพเราะของเจ้า ท�ำให้เรา

สบายใจ เจ้าช่างขันได้ไพเราะเสยีจรงิๆ ” ไก่ป่าได้ยนิก็ใจอ่อน ตอบ

แมวป่าว่า “เรารู้สกึเสยีใจกับท่านที่ภรรยาของท่านจากไป” 

“ขอบใจนะ และถ้าเจ้าลงมาเกาะที่กิ่งต�่ำๆ ยนืขันอยู่ใกล้ๆ เสยีง

ของเจ้าจะไพเราะมากขึ้นอกี” แมวป่าพูด  

	 ไก่ป่าบนิลงมาเกาะที่กิ่งไม้ต�่ำลงมา แล้วโก่งคอขันเสยีงดัง 

แมวป่าพดูต่อไปว่า “ไก่ป่าจ๋า ขณะทีเ่จ้าขนั เราหลบัตาฟังแล้ว เสยีงขนั

ช่างไพเราะเสยีจรงิ เจ้าลองขันอกีทซี ิหลับตาด้วยนะ เจ้าจะรู้เอง

ว่า เสยีงขันของเจ้าไพเราะมากจรงิๆ ” 

	 ไก่ป่าหลงเชื่อ มันหลับตาและโก่งคอขันอกีครัง้ แมวป่ารอ

โอกาสอยู่ แล้วมันกระโดดเข้ากัดคอไก่ป่า ไก่ป่าจงึกลายเป็นอาหาร

ของแมวป่าตัวนัน้ 

เรยีงเรยีงโดย สพฐ.
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	 “แม่คะ แม่เตรยีมข้าวเหนยีวกับกล้วยไว้ท�ำอะไรคะ” จนิดาถามแม่

อย่างสงสัย “วันนี้แม่จะท�ำข้าวต้มมัดจ้ะ” แม่ตอบด้วยความเอ็นดู  “ดจีัง

เลยค่ะ หนูชอบกนิข้าวต้มมัดฝีมอืแม่ที่สุดเลย ท�ำไมข้าวที่แม่เตรยีมไว้

ไม่มเีปลอืกล่ะคะ  แล้วท�ำไมข้าวทั่วไปมเีปลอืกด้วยล่ะคะ” จนิดาถามแม่

ด้วยความอยากรู้  

ข้าวหนีไป
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	 แม่จะเล่าต�ำนานเรื่องข้าวให้ฟังนะ “กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว 

ก่อนสมยัพทุธกาล   คนเรายังไม่รู้จักต้นข้าว เราดืม่แต่น�ำ้ กนิพชืผกั

ใบไม้และล่าสัตว์กนิเป็นอาหาร   ต่อมามตี้นหญ้าชนดิหนึ่งมใีบ

แหลมยาวมากค่อยๆ งอกขึ้นมาจากพื้นหลายต้น แล้วเตบิโตขึ้น 

ดูแปลกกว่าต้นหญ้าทั่วไป   เมื่อก้อนเมฆลอยผ่านมา ก้อนเมฆ

อยากรู้ว่า ต้นหญ้านี้เมือ่โตขึน้จะเป็นอย่างไร   จงึโปรยฝนลงมาให้

วนัละหลายๆ หยดจนพื้นดนิชุม่ชืน้อุดมสมบรูณ์   สายลมกแ็ปลกใจ

เช่นกัน จงึพาลมอ่อนๆ มาเยี่ยมเป็นประจ�ำ   แสงแดดเหน็กช่็วยพา

ความอบอุน่มาให้ทกุวัน   ไม่นานต้นหญ้านั้นก็มดีอกสขีาวเล็กๆ 

เต็มต้นแล้วค่อยๆ กลายเป็นเมล็ดสีขาวมีกลิ่นหอมน่ากิน   

หลังจากนัน้คนทีอ่ยากกนิกจ็ะเอาใบตองมาเกบ็ข้าวสกุเท่าที่อยาก

จะกินน�ำกลับไปกินที่บ้าน   พอเมล็ดข้าวสุกใกล้จะหมดจากต้น

ก็มตี้นข้าวใหม่งอกขึ้นมาแทนทันท ี ท�ำให้คนมขี้าวแบ่งกันกนิโดย

ไม่ต้องเดอืดร้อนอะไร”  

	 แม่ก็เล่าต่อไปว่า “มชีายคนหนึ่งเป็นคนโลภและขี้เกยีจและ

เขาไม่อยากออกไปเก็บข้าวสุกทุกวัน   จงึตัดต้นข้าวเกอืบหมดมา

ไว้ที่บ้าน ต้นข้าวที่เหลอืก็เสยีใจมาก จงึหนขีึ้นบนท้องฟ้าไม่กลับ

ลงมาอกีเลย เมล็ดข้าวสขีาวที่คนเก็บเอาไว้ก็กลายเป็นเมล็ดข้าว

ที่เปลอืกห่อหุ้มขึ้นมาทันท ี  ถ้าใครอยากกนิก็ต้องต�ำหรอืกะเทาะ

เปลือกข้าวออก แล้วก่อนก่อไฟหุงให้สุกจึงจะกินได้ ตั้งแต่นั้น 

เป็นต้นมา คนจงึต้องท�ำนา ปลูกข้าว ต้องหุงข้าวกนิไงล่ะจ๊ะ” 

จินดาพูดว่า “ถ้าคนไม่โลภ เราก็คงไม่ต้องมาหุงข้าวให้เสียเวลา

นะคะแม่ หนจูะช่วยแม่หงุข้าวทกุวนัและจะช่วยท�ำข้าวต้มมัดด้วยค่ะ” 

แล้วทัง้สองคนแม่ลูกก็ช่วยกันท�ำข้าวต้มมัดกันอย่างมคีวามสุข

ผู้แต่ง  สาวร ทวเีลศิชัยกุล (ชุมชนมอญ อ.สังขละบุร ีกาญจนบุร)ี
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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คิดว่าเลิศแตผ่ิดคาด



เรื่องเล่าที่ได้ยินในวัยเด็ก : ต�ำนานพื้นบ้าน 143

	 นานมาแล้ว ทุเรยีน ถั่ว ขนุน แตงโม ฟักทอง ต่างถกเถยีงกันว่า

เมล็ดของตนนัน้เป็นเลศิในเรื่องของรสชาต ิ   ทุเรยีนอวดว่า  “เรานั้น

อร่อยทั้งเนื้อ อร่อยทั้งเมล็ด หอม หวาน ใคร ๆ ก็รู้ว่าเราเป็นราชา

ของผลไม้”  ขนุนก็อวดว่า “เนื้อสเีหลอืงของเราก็หอมหวาน ซังของ

เราก็กนิได้ เปลอืกเราก็ไม่ได้มหีนามแหลมปอกยากเหมอืนของเจ้า 

เมล็ดของเราก็อร่อยเหมอืนกนั” แตงโมกอ็วดว่า “เราน่ะ เนือ้หวานฉ�ำ่ 

เปลอืกปอกง่าย ไม่เลอะมอืเหมอืนพวกเจ้า เมล็ดของเราก็อร่อย

เหมอืนกัน” ถัว่จงึพูดขึ้นว่า  “เรานีส่ดิกีว่า กนิง่าย เมลด็เราท้ังอร่อย

ทัง้มัน เคีย้วเพลนิจรงิๆ ”   ผลไม้ทัง้สีต่่างเถยีงกนัอย่างนี้จนดงัลัน่ไปทัง้ป่า   

ผลไม้ทัง้หลายจงึพูดขึ้นว่า  “ทุกท่านอย่าเถยีงกันเลย เราเรยีกผลไม้

ที่มเีมล็ดมาทั้งหมด แล้วขอให้พระราชาเป็นผู้ตัดสนิดกีว่า”  

	 เช้าวันรุง่ขึ้น ผลไม้ทัง้หลายพากนัไปเข้าเฝ้าพระราชา   ผลไม้แต่ละ

ชนดิต่างออกมาโอ้อวดรสชาตเิมล็ดของตนเองต่อหน้าพระราชา พอถงึ

คราวที่ถั่วต้องพูด ถั่วก็พูดขึ้นว่า  “เรานี้ทั้งอร่อยทั้งมันไม่มใีครมี

รสชาตเิลศิกว่าเราหรอก” ขณะทีถ่ัว่ก�ำลังโอ้อวดอยูนั่น้ มะม่วงหมิพานต์

เดนิเข้ามา พระราชาเห็นจงึพูดขึ้นว่า “นี่แหละ ผู้ชนะที่แท้จรงิ เม็ด

ของมะม่วงหมิพานต์มรีสชาตอิร่อยเป็นเลศิ   เราขอรับรอง” การ

ประกาศของพระราชาท�ำให้ถัว่ต้องแพ้มะม่วงหมิพานต์ในที่สุด  ถัว่ทีค่ดิว่า

ตนอร่อยเป็นเลศิรู้สกึอับอาย จงึก้มหน้าเดนิเข้าไปในป่าแล้วฝังตัวเอง

ลงในดนิ กลายเป็นถั่วลสิงจนถงึทุกวันนี้   ส่วนมะม่วงหมิพานต์นัน้เป็นผู้

ชนะเลศิจงึโอ้อวดเมด็ของตนโผล่ไว้ข้างนอกผลอย่างทีเ่ราเห็นกนัทุกวันนี้ 

ผู้แต่ง  เจลวน
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ค่าตอบแทนความดี
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	 กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว มเีด็กผู้ชายคนหนึ่งชื่อ บี ่ อาศัย

อยู่กับอา เขาเป็นเด็กก�ำพร้า ตัง้แต่เขายังเป็นเด็กเล็กๆ  อาของบี่

มลีูกหลายคน อาจงึไม่ค่อยสนใจบี่สักเท่าไรนัก เสื้อผ้าของบี่มแีต่

เสื้อผ้าเก่าๆ เท่านัน้ 

	 อยู่มาวันหนึ่ง บี่ไปท�ำไร่ตามปกต ิ ระหว่างทาง บีเ่จอสัตว์

ต่างๆ มากมาย สัตว์เหล่านัน้ก�ำลังเดนิทางไปยังสวรรค์ และบีก่็ได้

เจอเต่าแก่ๆ ตัวหนึ่ง บีถ่ามเต่าว่า “เต่าจะไปไหน” เต่าตอบว่า 

“ฉันจะไปงานศพของพระอนิทร์ แต่มตี้นไม้ใหญ่ขวางทาง

เอาไว้ ฉันจงึข้ามไปไม่ได้ เธอช่วยอุ้มฉันข้ามไปได้ไหม แล้ว

ฉันจะพาเธอไปกับฉันด้วย”

	  บี่จงึอุ้มเต่าข้ามท่อนไม้ใหญ่ แล้วทัง้สองก็เดนิทางไปหา

พระอินทร์ เต่าพูดกับบี่ว่า “พระอินทร์เพิ่งจะได้รับแต่งตั้งยศ

ไม่นานเอง ท�ำไมถงึรบีตายจากไปเรว็ แล้วคนจนๆ อย่างฉนัจะอยู่

อย่างไร” แล้วบี่กับเต่าก็เดนิทางต่อ 

	 เมือ่บีก่บัเต่าไปถงึกเ็จอสัตว์ต่างๆ มากมาย สัตว์เหล่านี้หวังจะ

กนิเนื้อของพระอนิทร์ บ้างก็พูดว่า  “ฉนัจะกนิเนือ้ของพระอนิทร์ 

เพือ่ข้าจะมเีรีย่วแรง และบางคนก็พูดว่าฉันจะกนิสมองของ

พระอนิทร์เพื่อฉันจะได้ฉลาดเหมอืนท่าน” ทันใดนัน้ 

พระอนิทร์ก็ลุกขึ้นมาบอกกับบี่ว่า “เจ้าเป็นคนด ี ข้าจะแต่งตั้ง

ให้เจ้าเป็นเทวดาอยู่สวรรค์” ส่วนสัตว์ทัง้หลายก็ถูกลงโทษ

เพราะอยากจะกนิเนื้อของข้า                            

ผู้แต่ง อรุณ ีแซ่ท่อ (ชุมชนม้ง โรงเรยีนบ้านรักแผ่นดนิ อ.เทงิ เชยีงราย)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 มพีี่น้องสองคนเป็นลูกก�ำพร้า  พี่ชายชื่อโต้ง น้องชายชื่อล ี

อาชพีท�ำไร่ท�ำสวน อยูม่าวนัหนึง่ลไีด้เดนิทางไปไร่  ระหว่างทาง เขาพบ

นกตวัหนึง่บาดเจบ็และขาหัก อยู่ทีร่มิทางเดนิ ลสีงสารจงึอุม้นกตัวนัน้

กลับมาที่บ้าน เขารักษาจนขาของนกจนหายเป็นปกต ิ  แล้วก็ปล่อย

มันไป   

โต้งกับลี
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 		  สามวันต่อมา นกตัวนัน้กค็าบเมล็ดฟักทอง

มาให้ ลนี�ำเมล็ดฟักทองนัน้ไปปลูก ต่อมาเมล็ดฟักทอง

งอกขึ้นเป็นต้น แล้วออกผลขนาดใหญ่สองผล  ลีรอให้

ฟักทองแก่เต็มที่ แล้วจงึเก็บฟักทองมาท�ำอาหาร ลผี่า

ฟักทองผลแรกออก เขาพบว่ามเีงินเต็มไปหมดอยู่ในผล

ฝักทอง และเมื่อผ่าฟักทองอกีผลหนึ่ง ก็พบว่ามทีองเต็ม

อยู่ในผลฝักทองเช่นกัน ลีจงึกลายเป็นคนร�่ำรวย  

	 โต้งเห็นว่าลรี�่ำรวยขึ้นมากจนผดิปกต ิ เขาจงึมา

ถามลว่ีา  “เจ้าไปท�ำอะไรมา จงึได้ร�ำ่รวยนกั” ลตีอบว่า 

“ฉันเจอนกขาหักตวัหนึง่ ฉนัน�ำมันมารักษาจนหายดี

แล้วปล่อยไป สามวันต่อมา นกตัวนั้นคาบเมล็ด

ฟักทองมาให้  ฉันปลูกแล้วได้ฟักทองมาสองผล 

ผลหนึง่มเีงนิอยู่ข้างในเตม็ผล อกีผลหนึง่มทีองอยู่ข้าง

ในเตม็ผล”   

	 โต้งได้ยนิดังนัน้แล้วกก็ลับไป ระหว่างทาง เขาเห็น

รังนกรังหนึ่งอยู่บนต้นไม้ข้างทาง โต้งจุดไฟเผารังนก  

เขาจับแม่นกแล้วหักขาข้างหนึ่งของแม่นก  แล้วเอามัน

มารักษาที่บ้านจนขามันหายเป็นปกต ิแล้วก็ปล่อยไป   

	 อกีสามวันต่อมา แม่นกตวันัน้กค็าบเมล็ดฟักทอง

มาให้โต้ง  โต้งดใีจมาก เขาเอาเมล็ดฟักทองไปปลูก  ต่อมา

ฟักทองออกผลขนาดใหญ่ให้ผลหนึง่ โต้งรอให้ฟักทองแก่ 

แล้วน�ำฟักทองกลับบ้าน เขาผ่าผลฟักทองออก หวังว่า

จะเห็นเงนิหรอืทองอยูข้่างในผล  แต่เขากลับพบว่า ในผล

ฟักทองนัน้ มแีต่หนิก้อนใหญ่ๆ  เขาเสยีใจและยังยากจน

เช่นเดมิ  

	
ผู้แต่ง อรุณ ีแซ่ท่อ (ชุมชนม้ง โรงเรยีนบ้านรักแผ่นดนิ อ.เทงิ เชยีงราย)

แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว ในสมัยที่ดวงจันทร์และดวงอาทติย์ยังอาศยั

อยูบ่นท้องฟ้าเดยีวกนั  ดวงจนัทร์มหีน้าทีส่่องแสงน�ำทางให้แก่นักเดนิทาง  แต่

ดวงจันทร์ก็รู้ดวี่า แสงของมันก�ำลังจะดับลง

	 เมื่อแสงของดวงจันทร์รบิหรี่ลง  ดวงอาทติย์ก็รู้สกึได้ถงึความผดิปกติ

ของดวงจันทร์  จงึไปขอร้องเทพแห่งผนืฟ้า  ขอให้ดวงจันทร์มอีายุยนืยาวขึ้น 

และดวงอาทิตย์จะแบ่งแสงของตนให้กับดวงจันทร์  เทพแห่งผืนฟ้าเห็นใจ

ดวงอาทติย์  จงึยอมท�ำตามค�ำขอร้องแต่มขี้อแม้ว่า  ยามใดที่ดวงจันทร์ตื่น  

ดวงอาทติย์จะต้องหลบั  และยามใดทีด่วงจันทร์หลับ  ดวงอาทติย์กจ็ะต้องตืน่  

ด้วยความรักเพื่อน ดวงอาทติย์จงึยอมตกลง 

ต�ำนานของเพื่อนรัก
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	 ดังนัน้ เมื่อถงึเวลากลางวัน ดวงอาทติย์ก็จะออกมาส่องแสง แต่ถ้า

เป็นเวลากลางคนื กจ็ะเป็นเวลาของดวงจันทร์ที่จะส่องสว่างให้แก่นักเดนิทาง

ผู้แต่ง เรยีม นวลหมวก
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 ภูชี้ฟ้าเป็นภูเขาที่สูงมาก สูงมากจนไปถงึบนสวรรค์  ภูชี้ฟ้าจงึเป็นเส้น

ทางตดิต่อสัญจรไปมาระหว่างโลกกับสวรรค์  ถ้าคนบนโลกอยากขึ้นไปบน

สวรรค์ต้องมาขึ้นที่ภูชี้ฟ้าเท่านัน้ 

	 วันหนึ่งมารฟ้าผู้น่าเกลียดน่ากลัวได้ยินข่าวว่าบนโลกมนุษย์มีหญิงงาม

คนหนึ่งชื่อ เนศ่อ   เธอเป็นหญงิที่มคีวามสวยงามมาก คิ้วดกด�ำ ผมยาว หน้า

ขาวนวล  เป็นภรรยาของสหียี่ สหียี่เป็นชายหนุ่มผู้หล่อเหลามากและมคีวาม

สามารถมาก ทัง้การเป่าแคน  และมคีาถาอาคม สหียี่สามารถปราบไล่ผี

ปีศาจได้ จงึเป็นที่พึ่งพาของคนและเทวดาบนสวรรค์  

	

ต�ำนานภูชี้ฟ้า
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	 อยู่มาวันหนึง่ ลกูชายของกษตัรย์ิบนสวรรค์เสยีชวีติ กษตัรย์ิจงึส่งทตูสวรรค์

มาเชญิสหียีไ่ปเป่าแคนในงานศพของลูกชาย สหียีจ่งึเดนิทางขึ้นไปบนสวรรค์

กบัทตูสวรรค์ทีม่าเชญินัน้  ก่อนทีเ่ขาจะเดนิทางไปเขาได้ก�ำชบัย�ำ้เตอืนภรรยาว่า 

“อย่าเปิดประตแูละอย่าเอาใบไม้ที่เสยีบตรงประตูออกเดด็ขาด”  เมือ่ก�ำชบั

เสรจ็แล้ว สหียีก่อ็อกเดนิทางไปกับทตูสวรรค์ทีต่รงภูชี้ฟ้าเพือ่ขึ้นไปบนสวรรค์  

ผ่านไปได้สามวัน มารฟ้ารู้ข่าวจงึลงมายังบนโลกและแปลงกายเป็นหญงิชรา

แก่ๆ คนหนึ่งมาขอข้าวกนิ เนศ่อได้เปิดประตูให้  เธอจงึถูกลักพาตัวขึ้นไปบน

สวรรค์  

	 เมื่อสหียี่เป่าแคนในพธิงีานศพของลูกชายกษัตรยิ์เสร็จ ก็เดนิทาง

กลับมา เมื่อมาถงึบ้าน ก็ไม่เห็นภรรยาของตน จงึใช้ยันต์วเิศษส่องดูก็รู้ว่ามาร

ฟ้าเป็นผู้ที่เอาภรรยาของตัวเองไป สหียี่จงึเตรยีมตัวเอาอาวุธครบมอืขึ้นไป

บนสวรรค์  พอไปถงึหน้าบ้านของมารฟ้า สหียี่ตะโกนบอกมารฟ้าว่า “เจ้า

จงคนืภรรยาของข้าให้ข้าซะ  ไม่งัน้เราจะได้เห็นดกีนัแน่” มารฟ้าถอืขวาน

ออกมา แล้วสหียี่กับมารฟ้าก็ต่อสู้กัน สหียี่ใช้ดาบฟันร่างของมารฟ้าขาด

กระจาย  แต่ชิ้นส่วนกลับมารวมเป็นร่างเดมิ  ส่วนมารฟ้าใช้ขวานฟันสหียี่ 

แต่ละครัง้ทีม่ารฟ้าได้ฟันนัน้สหียีก่ห็ลบได้ทกุครัง้  ทัง้สองต่อสู้กนัอย่างดุเดอืด

ตลอด 7 วัน 7 คนื ไม่มใีครแพ้ใครชนะ  

	 กระทั่งมารฟ้าเบื่อจงึจับเนศ่อโยนลงมาในโลก สหียี่จงึกระโดดตาม

ลงมา  มารฟ้าโกรธจงึใช้ขวานฟันไปที่ภูชฟี้า ภูชี้ฟ้าจงึถล่มลงมา ท�ำให้ภูชี้ฟ้า

เตี้ยลงอย่างที่เห็นในปัจจุบันนี้ และคนบนโลกกับคนบนสวรรค์ก็ไม่มเีส้นทาง

ไปมาหาสู่กันได้อกีเลย ตัง้แต่บัดนัน้จนมาถงึทุกวันนี้

ผู้แต่ง เอกชัย วัฒนาสกุลล ี(ชุมชนม้ง)
เรยีบเรยีงโดย สพฐ.
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ท�ำไมควายต้องไถนา
	 นานมาแล้ว โลกมนุษย์เกดิภัยแล้ง มนุษย์ปลูกข้าวมากเท่าไรก็ไม่พอ

กินสักที  พระอินทร์จึงส่งเทวดาควายลงมาที่โลก  เพื่อให้บอกกับมนุษย์ว่า 

“ต่อไปนี้ให้สามวัน กนิข้าวหนึ่งมื้อ ข้าวจงึจะพอกนิ” 
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	 เทวดาควายก�ำลังเดินทางลงมาสู ่โลกมนุษย์  

เพื่อจะบอกข่าว ระหว่างการเดนิทาง เทวดาควายก็

เดนิชมนกชมไม้อย่างเพลดิเพลนิ พอถงึโลกมนุษย์จงึ

ลมืถ้อยค�ำของพระอนิทร์ เทวดาควายบอกกบัมนษุย์ว่า 

“พระอนิทร์สัง่ว่า ต่อไปนี ้หนึง่วันให้กนิข้าวสามมือ้” 

	 มนุษย์ตอบว่า “ครับผมๆ” แล้วท�ำตามค�ำส่ัง

ของเทวดา หนึง่ปีผ่านไป มนษุย์กยั็งคงเดอืดร้อน ปลูกข้าว

ไม่พอกนิเหมอืนเดมิ 

	 พระอนิทร์จงึเรยีกเทวดาควายถามว่า “เมื่อ

เราให้เจ้าลงไปบอกแก่มนุษย์นั้น เจ้าไปพูดว่า

อย่างไร” 

	 เทวดาควายตอบว่า “ข้าพเจ้าได้พดูกบัมนษุย์ว่า 

หนึง่วนัให้กนิข้าวสามมื้อครับ” พระอนิทร์ได้ฟังก็

โกรธมาก จงึลงโทษโดยสั่งว่า “ต่อไปนี้ เจ้าจงไปช่วย

มนุษย์ไถนา อย่าอยู่ที่นี่อกีเลย” นับจากนัน้ ควายจงึ

อยู่รับใช้มนุษย์เรื่อยมา 

เรยีบเรยีงโดย สพฐ.
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	 กาลครัง้หนึ่งมชีายอยู่สองคน ทัง้สองเป็นเพื่อนกัน คนหนึ่ง

มชีือ่ว่า เต๊ง ส่วนอกีคนหนึง่ชือ่ ป๋อ ทัง้สองคนได้ชวนกนัไปยงิหนใูนป่า 

เมื่อเต๊งกับป๋อยงิหนูได้สามตัว แล้วก็ชวนกันกลับ เมื่อเดนิมาถงึ

กลางทาง  

	 ทัง้สองก็เอาหนูมาแบ่งกัน เต๊งกับป๋อได้แบ่งหนูกันคนละตัว  

แต่ว่ายังเหลอือยู่อกีหนึ่งตัว ไม่รู้ว่าจะแบ่งไห้ใครด ี เต๊งกับป๋อก็เลย

โต้เถยีงกนั ขณะทีเ่ถยีงกนันัน้ ก็มชีายคนหนึง่ชือ่ กัว่ เดนิผ่านมาพอด ี

	 เขาถามว่า “เจ้าสองคนก�ำลังถกเถียงเรื่องอะไรกัน” 

เต๊งกับป๋อตอบว่า “เราไปยงิหนูมาได้สามตัวและเราก็เอาหนูนั้น

มาแบ่งให้กันคนละตัว แต่ว่ามันก็ยังเหลอือยู่หนึ่งตัว ไม่รู้ว่าจะ

แบ่งอย่างไรด”ี 

	 เต๊งกับป๋อก็ขอร้องให้กั่วช่วยแบ่งให้หน่อย กั่วก็ตอบว่า 

“ได้ถ้ามหีนูอยู่สามตัว หนึ่งตัวแบ่งให้เต๊ง และอกีหนึ่งตัวก็แบ่ง

ให้ป๋อ ส่วนไอ้ตัวที่เหลอืก็แบ่งให้ฉันส”ิ

	 เต๊งกับป๋อก็เลยแบ่งหนูหนึ่งตัวให้กั่วไป หลังจากที่กั่วได้หนู

ไปแล้วนัน้ เต๊งกับป๋อก็คดิได้ว่า “เราสองคนเป็นคนไปยงิหนูมา 

แล้วท�ำไมกัว่ต้องได้หนไูปหนึง่ตวัด้วย” เมือ่เต๊งกบัป๋อคดิได้พร้อมกนัแลวั

ก็เลยพูดออกมาว่า “เราน่าจะเอาหนูมาแบ่งกันคนละครึ่งตัวถงึ

จะถูก” แต่เมื่อเต๊งกับป๋อคดิได้ดังนัน้ก็สายไปแล้ว

แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

	

แบ่งอย่างไร
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ปลูกป่า
ขึ้นสวรรค์
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	 กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว  มชีายคนหนึ่ง  ไปเรยีนวชิาความ

รู้กับฤๅษ ี ฤๅษไีด้ท�ำนายทายทักว่า “อกีห้าปีเจ้าต้องตาย แล้วไป

เกดิเป็นลงิอยู่ในป่าโน่น”  ชายหนุ่มได้ยนิดังนัน้ ก็เอาต้นผลไม้

เช่น ต้นมะม่วง ต้นขนนุ ต้นทเุรยีน ต้นมงัคุด ต้นเงาะ ต้นกล้วย  ต้นมะตมู  

ต้นสับปะรด ต้นมะพร้าว ต้นมะไฟและต้นมะม่วงหมิพานต์ ไปปลูก

ไว้ที่หุบเขาแห่งนัน้ เพื่อว่าถ้าเกดิเป็นลงิจะได้มกีนิ   

	 สามปีผ่านไป ต้นไม้ที่ชายหนุ่มปลูกไว้ก็ออกดอกออกผล 

พวกลงิค่างและนกต่างๆ มากนิ  เมื่อครบห้าปีชายหนุ่มก็ยังไม่ตาย 

	 วนัหนึง่ชายหนุ่มไปกราบไหว้ฤๅษอีกี  จงึท�ำกบัข้าวไปให้ฤๅษ ี 

เมื่อฤๅษเีห็นว่าชายหนุ่มยังไม่ตายจงึถามขึ้นว่า  “เจ้าหนุ่ม เจ้า

ท�ำบุญด้วยอะไรอายุถงึได้ยนืยาว” ชายหนุ่มบอกว่า “ผมไม่ได้

ท�ำบุญอะไรหรอกครับ  พระอาจารย์ทักว่า อกีห้าปีผมจะตาย 

แล้วต้องเกดิเป็นลงิ ผมกลวัว่าเมือ่เกดิเป็นลงิจะไม่มอีาหารกนิ 

ผมจงึไปปลูกผลไม้ไว้ที่ภูเขาลูกนั้นครับ” 

ฤๅษไีด้ยนิดังนัน้จงึคดิในใจว่า  “ชายหนุ่มผู้นี้ปลูกผลไม้ไว้ในป่า 

โดยไม่ยดึเป็นของตน จงึเกดิผลบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่” ฤๅษกี็นิ่ง

เงยีบไป   

	 ส่วนชายหนุ่มก็มชีวีติอยู่ไปอกีร้อยกว่าปี พอหมดอายุขัยก็

ไปเกดิบนสรวงสวรรค์อย่างมคีวามสุข 

ผู้แต่ง สาวร ทวเีลศิชัยกุล (ชุมชนมอญ อ.สังขละ กาญจนบุร)ี
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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พืชไรก่ับพืชสวน
	 นานมาแล้วเมือ่ในอดตี พชืไร่ พชืสวน จะกลับไปบ้านได้เอง โดยทีม่นษุย์ไม่

ต้องไปเกบ็เกีย่วให้เหนือ่ยยาก เมือ่ถงึฤดูเกบ็เกีย่ว พชืไร่และพชืสวนกส็ามารถ

กลับเข้ายุ้งฉางได้เอง ให้มนุษย์ได้กนิอย่างสุขสบาย	
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	 อยู่มาวันหนึ่ง สองสามภีรรยา ซึ่งมนีสิัยเกยีจคร้าน เอาแต่นอน  

เมื่อถงึฤดูเก็บเกี่ยว พชืไร่ พชืสวนชวนกันกลับบ้าน พอมาถงึบ้านได้ร้อง

เรยีกให้สองสามภีรรยา มาเปิดประตูรับเข้าบ้าน  แต่สองสามภีรรยาไม่

ยอมมาเปิดประตู แล้วยังตะโกนด่าพชืไร่พชืสวน ให้กลับไปอยูไ่ร่อยูส่วน

เหมอืนเดมิ  “เมือ่ใดเราต้องการ เราจะไปแบกพวกเจ้ามาเอง” พชืไร่

และพชืสวนรู้สกึเสยีใจมาก จงึกลับไปอยู่ที่ไร่ที่สวนตามเดมิ 

	 ตัง้แต่นัน้มา เมื่อถงึฤดูเก็บเกี่ยว มนุษย์จงึต้องล�ำบาก ต้องไป

เก็บเกี่ยว พชืไร่พชืสวน และแบกพชืไร่พชืสวนกลับบ้านเอง

แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ภูเขาราชา

	 ในหมู่บ้านวังกะ มีภูเขาใหญ่ลูกหนึ่ง ชื่อว่าภูเขาราชา 

บนภูเขานัน้ไม่มตี้นไม้เลย วันหนึ่ง โหม่นปล่ายซึ่งเป็นนายพราน 

ได้ไปหาของกนิในป่าบนภูเขา ขณะนัน้ฝนก็ตกหนัก โหม่นปล่าย

ลื่นล้มตกลงมาจากภูเขา เขาเจ็บไปทัง้ตัว แต่ก็ฝืนเดนิต่อไป 
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	 ระหว่างที่เดนิไปนัน้  เขาได้เห็นลูกกวางตัวหนึ่ง จงึไล่ตามลูกกวาง

จนถงึภูเขาราชา  สังเกตเหน็ไม่มต้ีนไม้แม้แต่ต้นเดยีว จงึคดิว่า ถ้าเราปลูกต้นไม้

ผักผลไม้คงจะด ี	

	 โหม่นปล่ายเดนิกลบับ้านแล้วซื้อเมลด็และต้นไม้ไปปลกูทีภ่เูขาราชา ต่อมา

ไม่นานภเูขาราชานัน้กเ็ป็นภเูขาทีเ่ตม็ไปด้วยต้นไม้ สัตว์ป่าต่างกม็าอาศยั ชาวบ้าน

ไปหาผักที่ภูเขาราชาจนถงึทุกวันนี้

แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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เมืองเก่าที่เราเคยอยู่ 
	 เมื่อสามสบิสี่สบิปีก่อนนัน้ หมู่บ้านวังกะ ตัง้อยู่บนพื้นที่ราบต�่ำ

 มีชาวบ้านอาศัยอยู่ไม่มาก ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพท�ำไร่ท�ำนา  

ชัยอาศัยอยู่ในหมู่บ้านแห่งนี้ด้วย พ่อของชัยเป็นคนดแีละเป็นที่

นับถอืของชาวบ้าน 

	 วันหนึ่ง เกดิการทะเลาะววิาทกันในหมู่บ้าน พ่อของชัยเข้าไป

ห้ามและพูดว่า   “หยุดนะ ท�ำไมต้องทะเลาะกัน”   แต่คนที่ทะเลาะ

กันก็ไม่หยุด ชาวบ้านจงึล่ามโซ่ไว้ หนึ่งวัน 

	 ตัง้แต่นัน้มาหมู่บ้านก็สงบไม่มคีนทะเลาะกัน ทุกคนขยันท�ำไร่

ท�ำนาเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว 

	 วันหนึ่ง ท้องฟ้าเกดิมดืครึ้มและฝนตกหนัก ชาวบ้านพูดกันว่า

รัฐบาลสร้างเขื่อนเสร็จแล้ว เพราะบริเวณนี้มีน�้ำอุดมสมบูรณ์ 

ชาวบ้านจงึย้ายไปอยู่ที่ใหม่บนที่สูงอันกว้างใหญ่  ในขณะที่ย้ายนัน้ฝน

ก็ตกลงมา ไฟฟ้าดับ น�ำ้ในเขื่อนเริ่มสูงขึ้นและท่วมหมู่บ้าน ชาวบ้าน

และพระสงฆ์ ต่างขนย้ายของไปไว้ที่อยู่ใหม่ น�้ำก็เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ   
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	 ชาวบ้านบางคนกสู็ญเสยีบ้านเรอืน ไร่นา  แต่พ่อและแม่ของชยัช่วยกนั

รื้อบ้าน และเอาชิ้นส่วนไว้ในเรอื แม่บอกกับพ่อว่า  “พ่อ ไม้เรามเียอะมาก 

เราต้องขนไม้ไปให้มากที่สุด”  แต่พ่อพูดว่า  “เรามเีวลาน้อย น�้ำก็ใกล้จะ

ท่วมแล้ว  ไม่ทันหรอก อกีอย่างไม่จ�ำเป็นต้องขนไปให้เสยีเวลา อกีไม่

นานเราก็จะกลับมาที่นี้อกี”  แม่ก็คดิเช่นนัน้ด้วย จงึเอาไปเท่าที่ขนได้   

	 เมือ่ชาวบ้านย้ายมาอยู่ทีใ่หม่ ภูเขาแถวนั้นกก็ลายเป็นหมูบ้่านขึ้นมาใหม่ 

หมูบ้่านเก่าได้จมน�ำ้ไป กลายเป็นเมอืงเก่าทีจ่มอยูใ่นน�ำ้กลายเป็นเมอืงบาดาล  

เมื่อชัยโตขึ้น จงึสร้างกลุ่มมัคคุเทศก์ชุมชน ทุกเช้าชัยจะพานักท่องเที่ยวไป

เทีย่วชมเมอืงบาดาล อธบิายประวัตคิวามเป็นมาอย่างละเอยีด ชยัรู้สกึภาคภูมใิจ

กบัเมอืงบาดาลแห่งนี้ เป็นสถานทีท่ีอ่ยู่ในความทรงจ�ำของชาวบ้านจนถงึทกุวันนี้

แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว โลกกับพระจันทร์เป็นเพื่อนกัน 

มักไปไหนมาไหนด้วยกันเสมอ 

	 มอียู่วันหนึ่ง โลกถามพระจันทร์ว่า “ท�ำไมแสงของพระจันทร์

ไม่สว่างเหมอืนแสงของพระอาทติย์เลย”  พระจันทร์จงึตอบว่า 

“เพราะตัวฉันมขีนาดเล็กกว่าพระอาทติย์น่ะส”ิ เมื่อฟังดังนี้แล้ว 

โลกจงึไปเป็นเพือ่นกบัพระอาทติย์ และไปไหนมาไหนกบัพระอาทติย์เสมอ 

แต่พระอาทติย์ส่องแสงสว่างมาก จนท�ำให้โลกรู้สกึร้อน ทนไม่ไหว 

โลกจงึบอกให้พระอาทติย์ลดแสงสว่างและความร้อนลง แต่พระอาทติย์

ไม่ยอม

	 ความร้อนของพระอาทติย์ท�ำให้โลกคดิได้ว่า โลกขาดพระจันทร์

ไม่ได้เพราะว่าพระจันทร์ให้แสงอ่อนๆ ไม่ร้อนมากในเวลากลางคนื ใน

ขณะเดยีวกันโลกก็ขาดพระอาทติย์ไม่ได้เช่นกัน เพราะโลกต้องการ

แสงสว่าง และความร้อนจากพระอาทติย์ในเวลากลางวัน 

ผู้แต่ง  ปรญิญา ศลิาโงน
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

 

โลก พระจันทร์
และพระอาทิตย์
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ลวดลาย
บนผ้าม้ง

	 กาลครัง้หนึง่นานมาแล้ว ครอบครัวหนึง่มสีามภีรรยาและลูกอกีสองคน 

ลูกสาวคนโต ลูกชายคนเล็ก ครอบครัวนี้มีฐานะยากจน เสื้อผ้าที่สวมใส่ก็

เก่าๆ ขาดๆ แต่พวกเขาก็เป็นคนดแีละขยันท�ำมาหากนิ

	 อยู่มาวันหนึ่ง ปู่ทวดมาเข้าฝันชายผู้เป็นสามีว่า ปู่ทวดได้น�ำเงินทอง

จ�ำนวนมากไปฝังไว้ในถ�้ำ ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากบ้าน ที่หน้าถ�้ำแห่งนัน้มนี�้ำตกใหญ่

	 รุ่งเช้า ผู้เป็นสามกี็ชวนเพื่อนสนทิออกเดนิทางไปเสาะหาถ�้ำในฝัน พอ

ไปถงึหน้าถ�ำ้ ซึ่งมนี�ำ้ตกใหญ่ขวางอยู่ด้านนอก ทัง้สองคนก็เดนิผ่านม่าน

น�ำ้ตกเข้าไปในถ�้ำ แล้วชายผู้เป็นสามกี็เห็นแก้วแหวนเงนิทองวางอยู่มากมาย 

แต่เพื่อนเห็นแต่เพยีงก้อนหนิธรรมดาๆ ชายผู้เป็นสามหียบิทองก้อนหนึ่งใส่

ห่อผ้าไว้แล้วพากันเดนิกลับบ้าน 

	 เมือ่กลบัถงึบ้าน ผูเ้ป็นสามกีน็�ำทองก้อนนัน้ไปให้ภรรยาและลกูๆ ดู 

แล้วก็น�ำทองไปขายเพื่อซื้อสิ่งของและเสื้อผ้าใหม่ๆ มาสวมใส่

	 ต่อมา เกดิมขีโมยออกอาละวาดในหมู่บ้าน ชาวบ้านเข้าใจผดิคดิว่า

สองสามภีรรยานี้เป็นขโมย เพราะเห็นมเีสื้อผ้าดีๆ  มาสวมใส่ ชาวบ้านยก

ขบวนไปจับสองสามภีรรยามาลงโทษ ชาวบ้านใช้เชอืกมัดทัง้สองคนไว้ แล้ว

ลากไปรอบๆ หมู่บ้าน ให้อดข้าวอดน�ำ้ ท�ำเช่นนี้อยู่หกวัน พอถงึวันที่เจ็ด สอง

สามภีรรยาก็เจ็บปวดใกล้ตาย ชาวบ้านจงึปล่อยตัวไป
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	 สองสามภีรรยาซมซานคลานกลับบ้าน พอถงึบ้าน ผู้เป็นสามกี็ฉกีผ้า

ผนืหนึง่ แล้วใช้เลอืดจากตวัวาดเป็นลวดลายแผนทีท่างไปถ�ำ้น�ำ้ตก เขาส่ังเสยี

ให้ลูกสาวน�ำผ้าทีม่ลีวดลายแผนทีไ่ปปัก แล้วตัดเยบ็ให้พีน้่องสวมใส่ เขาส่ังว่า 

ห้ามบอกใครๆ ว่าลวดลายบนผ้านัน้คอื แผนที่ที่จะน�ำไปสู่ขุมทรัพย์ของปู่ทวด

	 ลกูทัง้สองคนเกบ็เรือ่งลายแทงแผนทีเ่ส้นทางไปขมุทรพัย์ไว้เป็นความลบั 

ไม่บอกแก่ใครๆ อกีเลย แต่ก็สอนให้ลูกหลานสบืทอดลวดลายผ้าปักนัน้ต่อ

มาจนถงึทุกวันนี้

(ชุมชนม้ง) 

เรยีบเรยีงโดย สพฐ.
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ล้อเลื่อน
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	 มถีนนเส้นหนึ่งตัดลงมาจากภูเขาสูง เหมาะส�ำหรับขับ

รถเล่น กระต่ายหนูและไก่ เป็นเพื่อนกัน  พวกเขาชอบไปขับรถ 

ล้อเลื่อนสามล้อ เล่นบนถนนเส้นนี้

	 วันหนึ่งกระต่ายหนูและกบ ไปขับรถด้วยกันที่ถนนเส้น

นัน้ กระต่ายขับรถเป็นคันแรก หนูขับรถไปเป็นคันที่สองและกบ

ตามหลังเป็นคันสุดท้าย  

	 สักพักหนูขับรถมาเร็วมากขณะเมื่อก�ำลังจะแซงหน้า

กระต่าย หนูก็ท�ำให้ฝุ่นฟุ้งกระจาย ท�ำให้กระต่ายมองไม่เห็น

ทางรถวิ่ง กระต่ายจงึขับไปชนต้นไม้  กบตามหลังมาเจอ

กระต่ายล้มอยู่ข้างต้นไม้ กระต่ายก็ชวนไปแข่งอกีรอบ คราวนี้

ให้หนูไปก่อน กระต่ายขับไปเป็นคันที่สอง และกบขับรถเป็นคัน

สุดท้าย  กระต่ายขับรถมาเร็วมาก เพื่อจะแซงหน้าหนูให้ได้ แต่

หนูก็ขับเร็วมากไม่ยอมให้แซง 

	 เมื่อถงึทางโค้ง ทัง้สองก็บังคับรถไม่ได้ท�ำให้กระต่าย

เสยีหลักไปชนต้นไม้  หนูเสยีหลักไปตกข้างทาง  เมื่อกบมาถงึ

และเห็นว่ากระต่ายกับหนูต่างก็ไม่เป็นอะไร  จงึหัวเราะ 

กระต่ายและหนูต่างก็หัวเราะด้วยกัน

ผู้แต่ง  อรุณ ี แซ่ท่อ (ชุมชนม้ง โรงเรยีนบ้านรักแผ่นดนิ อ.เทงิ เชยีงราย)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 มพีญาเสอืตัวหนึ่ง   อาศัยอยู่ในป่าแห่งหนึ่ง  ในป่าแห่งนี้มสีัตว์น้อย
ใหญ่อยู่ร่วมกัน  บรรดาสัตว์ทัง้หลายต่างก็พากันกลัวพญาเสอืตัวนี้ เพราะ
ทุกๆ วัน พญาเสอืมักจะตระเวนไปจับสัตว์น้อยสัตว์ใหญ่กนิเป็นอาหาร ท�ำให้
บรรดาสัตว์น้อยใหญ่พากันหลบซ่อนตัวเพราะกลัวจะถูกพญาเสอืจับไปกนิ   
	 วันหนึ่ง พญาเสอืบังเอญิเดนิไปเจอกบตัวหนึ่ง และมันก�ำลังจะจับกบ
กนิเสยี กบจงึพูดกับเสอืว่า   “ถ้าท่านจะจับเรากนิขอให้ถงึพรุ่งนี้เช้าก่อน   
เพราะวันนี้เราจะต้องไปหาลูกเมยีเพื่อจะบอกลาพวกเขาก่อน แล้วเรา
จะกลับมาให้ท่านกนิ” เสอืตอบตกลง 
	 หลังจากนัน้ กบจงึเข้าป่าไปเพื่อกนิผักขม   เช้าวันต่อมา กบก็ไปหา
เสอืตามที่ได้นัดกันไว้   
	 เมื่อไปถงึ กบก็ถามเสอืขึ้นมาว่า  “ท่านเป็นสัตว์ใหญ่และน่าเกรง
ขามที่สุดในป่าแห่งนี้ เราอยากทราบว่าท่านกนิอะไรเป็นอาหารบ้าง” 
เสอืจงึส�ำรอกสิ่งที่กนิออกมาให้กบดู  เสอืจงึถามขึ้นมาบ้างว่า  “แล้วเจ้าล่ะ 
เป็นสัตว์เล็กที่สุดในป่าแห่งนี้ เจ้ากนิอะไรเป็นอาหาร”  กบจงึส�ำรอกสิ่ง
ที่กนิเข้าไปออกมาให้เสอืดู  
	 เสอืจงึถามกบว่า  “สเีขยีวๆ ช่างน่าเกลยีดจรงิๆ ที่เจ้ากนิเข้าไป
มันคอือะไร”  กบตอบเสอืว่า   “เป็นดเีสอื ในทุกๆ วัน ฉันต้องกนิดเีสอื”   
เมื่อเสอืได้ยนิดังนัน้ก็เกดิความกลัวขึ้นมา และหนเีตลดิไปจากป่าแห่งนัน้ และ
ด้วยความกลัว เสอืไม่ทันระวังตัว จงึพลัดตกหน้าผาไป

แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

เสียรู้ให้กบ
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หนอนไม้ไผ่
	 นานมาแล้วบนภูเขาใหญ่ มตี้นไผ่ขึ้นสวยงามเต็มทั่วไปหมด 

ต้นไผ่เหล่านี้อยู่มานานแล้ว และไม่มอีะไรมารบกวนเป็นเวลาหลายสบิปี

	 อยู่มาปีหนึ่ง ต้นไผ่ออกหน่อใหม่สูงขึ้น  ในปีนี้ไม่เหมอืนกับทุก

ปีเพราะเริ่มมีแมลงมากัดกินและวางไข่ลงในต้นไผ่อ่อนเหล่านั้นเกือบ

ทุกต้น สองสัปดาห์ผ่านไป  ไข่ที่แมลงวางไว้ก็กลายเป็นตัวหนอนไม้ไผ่

เล็กๆ มันเจาะเข้าไปอยู่ในล�ำต้นของไม้ไผ่เป็นจ�ำนวนนับร้อยตัวอาศัย

อยู่ในต้นไผ่ต้นเดยีว  จากตัวหนอนเล็กๆ ก็เริ่มเจรญิเตบิโตขึ้น ภายใน

เดอืนกว่าๆ ตัวหนอนก็โตขึ้นเป็นหนอนที่แข็งแรงและพวกมันช่วยกัน

เจาะรตู้นไผ่เปลีย่นทีอ่ยูใ่หม่เพือ่หากนิไปเรือ่ยๆ จากล�ำต้นเก่าสู่ล�ำต้นใหม่ 

ต้นแล้วต้นเล่า

	 วันหนึ่งในขณะที่ตัวหนอนไม้ไผ่ก�ำลังหลับอย่างสุขสบายอยู่นั้น 

ก็มนีายพรานสองคน เดนิทางมาถงึภูเขาลูกนี้ ทัง้สองมองเห็นต้นไผ่

อ่อนซึ่งมคีวามแตกต่างจากต้นไผ่แก่  จงึใช้มดีตัดต้นไผ่อ่อน เขาเจอ

ตัวหนอนจ�ำนวนมาก  นายพรานจงึจัดการตัดต้นไผ่อ่อนเหล่านัน้ 

ภายในวันเดยีวต้นไผ่อ่อนที่มตีัวหนอนอยู่ก็ถูกตัดท�ำลายทิ้งหมด ส่วน

ตัวหนอนก็ถูกน�ำไปท�ำกนิเป็นอาหาร  เหลอืแต่ต้นไผ่แก่อยู่เฝ้าภูเขา

ลูกนัน้  ต่อมาความสวยงามของป่าก็หายไป  ไม่นานต้นไผ่ที่ถูกตัดก็

แห้ง แล้วไฟป่าก็ลุกขึ้นไหม้ภูเขาลูกนัน้ จนเหลอืแต่ตอไผ่ที่ยังอยู่คู่กับ

ภูเขาแห่งนัน้

ผู้แต่ง  ไพศาล จาตุโชคอุดม (ชุมชนม้ง)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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อร่อยจัง
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	 สรัญพรไม่ชอบกนิผัก และเป็นเด็กช่างสงสัย   สรัญพรไปเที่ยว

บ้านยาย เห็นยายเด็ดกระเจี๊ยบอยู่   สรัญพรช่วยยายเด็ดกระเจี๊ยบแล้ว

ถามว่า “ยายจ๋า ท�ำไมคนมอญชอบกนิกระเจี๊ยบ แล้วกระเจี๊ยบมา

จากไหนคะ” ยายตอบว่า “กระเจี๊ยบเป็นผักที่คนมอญชอบกนิมา

นานแล้ว กระเจี๊ยบเป็นผักมีประโยชน์ มีวิตามินซีสูงชนิดหนึ่ง   

เมือ่ก่อน ทีต่ัง้ของหมู่บ้านวังกะ เคยเป็นป่าใหญ่  มเีรือ่งเล่าว่าคนมอญ

เดนิทางมาจากหมู่บ้านอื่น  เขาน�ำเมล็ดผักที่ปลูกง่ายและโตเร็ว

ตดิตัวมาด้วย พอมาถงึแม่น�้ำสามประสบ  เขาสร้างบ้านเรอืนอยู่

ใกล้กับวงัปลา จงึเรยีกหมูบ้่านนีก้นัว่า “หมู่บ้านวังกะ หรอื วังปลา” 

ซึ่งอยู่คนละฝั่งกับหมู่บ้านกะเหรี่ยง  ชาวบ้านพากันท�ำไร่ ท�ำสวน  

และเอาเมล็ดผักที่ตดิตัวมาปลูกที่ไร่ที่สวน  พอผักงอกงามก็เด็ดมา

กนิกัน และเพราะมรีสชาตทิี่เปรี้ยว จงึเรยีกผักนั้นว่า กระเจี๊ยบ”  

	 ยายเล่าให้ฟังต่อว่า “เมื่อเวลาผ่านไปนาน หมู่บ้านนี้ก็มคีนมา

อาศัยอยู่มากขึ้น กระเจี๊ยบเป็นผักปลูกง่ายและทนทาน กระเจี๊ยบ

กลายเป็นผักที่อร่อยที่คนชอบกนิที่สุดจนทุกวันนี้” ขณะนัน้ ยายผัด

ใบกระเจี๊ยบเสร็จพอด ีสรัญพรพูดว่า “หอมจนอยากกนิเลยค่ะ” ยาย

พูดว่า “อยากกนิใช่ไหม ยายจะใส่จานให้นะ” ยายตักผัดใบกระเจี๊ยบ

ใส่หมูให้สรัญพร  สรัญพรกนิแล้วรู้สกึตดิใจ  ยายเห็นจงึถามขึ้น “เอา

ข้าวไหมยายจะตักข้าวให้” สรัญพรตอบรับ ยายจงึเอาข้าวคลุกกับผัด

ใบกระเจี๊ยบให้สรัญพร    จากที่ไม่ชอบกนิผัก  สรัญพรก็กนิข้าวที่คลุก

กับผัดกระเจี๊ยบจนหมดไปหนึ่งจานและพูดขึ้นว่า “อร่อยจังค่ะยาย หนู

จะเอาอกีได้ไหมคะ”  “ได้จ้ะ” ยายตกัข้าวกบัผดัใบกระเจีย๊บให้สรัญพร

เพิ่มอกี   สรัญพรกนิจนอิ่มและลายายกลับบ้าน   ตัง้แต่นัน้มา สรัญพร

ก็กลายเป็นเด็กที่ชอบกนิผัก และชอบกนิจนถงึทุกวันนี้	

ผู้แต่ง ปันจี
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์





หมวด 
เทศกาล
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ของจ�ำปา
	 ณ หมูบ้่านเลก็ๆ แห่งหนึง่ มอียู่ครอบครัวหนึง่ ชือ่นาย

โถ่ กบั นางสร้อยโนน มลีกูสาวหนึง่คนชือ่เด็กหญงิจ�ำปา  

ซึง่เป็นเดก็น่ารกั น่าเอน็ด ู พ่อกบัแม่รักจ�ำปามาก ก่อนจะถงึ

วันเข ้าพรรษา นายโถ ่ผู ้ เป ็นพ ่อได ้ไปตัดใบตอง ส ่วน

นางสร้อยโนนก็เอาข้าวเหนยีวที่แช่ไว้มาโม่ให้เป็นแป้ง จ�ำปา

เหน็กส็งสยั  จงึถามแม่ว่า  “แม่คะท�ำไมต้องโม่จนข้าวมัน

เละล่ะคะ”  นางสร้อยโนนตอบว่า “มันจะได้เป็นแป้งไง

ล่ะลูก” 

	  เมือ่นายโถ่กลบัมาพร้อมกบัใบตองทีต่ดัไว้  กเ็อาข้าว

เหนยีวทีน่างสร้อยโนนโม่ไว้นัน้ มาใส่ย่ามแล้วแล้วน�ำมา

แขวนไว้ให้สะเดด็น�ำ้ จ�ำปาแปลกใจจงึถามพ่อว่า “ท�ำไมต้อง

เอาแป้งข้าวเหนยีว ใส่ย่ามแขวนไว้ล่ะคะพ่อ”  นายโถ่

ตอบว่า “เพือ่ให้น�ำ้หยดออกหมดแล้วเรากจ็ะได้แป้งไงล่ะลกู” 

	 วนัรุง่ขึ้นนายโถ่กน็�ำแป้งทีส่ะเด็ดน�ำ้มานวด แล้วป้ันให้

เป็นก้อนเท่าๆ กนั แล้วเอามะพร้าวทีเ่ชือ่มไว้มาใส่เป็นไส้แป้ง 

แล้วป้ันเป็นลกูกลมๆ  ส่วนนางสร้อยโนนกส็อนจ�ำปาห่อ

ขนม เที ย นด ้ ว ย ใบ ตองจ� ำปา เ ป ็ น เ ด็ กที่ ตั้ ง ใ จม าก    

นางสร ้อยโนนห ่อให ้ ดูสองสามครั้งก็ท�ำ เองได ้แล ้ว 

ห่อขนมได้สวยไม่แพ้แม่เลย 

ขนมเทยีน
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	 หลงัจากห่อขนมเสรจ็ ทัง้สามกเ็อาขนมใส่ลังถงึส�ำหรับนึง่ พอนึง่ได้

สกัพกั นายโถ่น�ำขนมออกมาดูว่าสุกหรอืยัง จ�ำปาตกัขนมใส่ปากทนัท ี พอ

ขนมสกุ จ�ำปากเ็ตรยีมขนมไปใส่บาตรตอนเช้า และน�ำขนมอกีส่วนหนึง่ ไปให้

ปู ่ ย่า น้า อา และผูเ้ฒ่าผูแ้ก่กนิ ทกุคนต่างกช็มว่า “ขนมเทยีนของจ�ำปา

อร่อยจรงิๆ”  จ�ำปาได้ยนิดงันัน้กด็ใีจมาก พอกลับถงึบ้าน จ�ำปาเห็นพ่อกบั

แม่นัง่คยุกนัอยูจ่งึเข้าไปน่ังพบัเพยีบต่อหน้า แล้วบอกกบัแม่ว่า “แม่คะ เข้า

พรรษาปีหน้า จ�ำปาจะท�ำขนมเทยีนอกีนะคะ” นายโถ่กบันางสร้อยโนน

ได้ยนิลกูสาวพดูกอ็มยิ้มพยกัหน้า และมองลูกสาวอย่างมคีวามสุข

ผูแ้ต่ง สนุทร ศรปีานเงนิ (ชมุชนมอญ)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 ก่อนจะถงึวนัครสิต์มาส  เดก็ๆ  จะคกึคกัเป็นพเิศษ  เพราะจะได้ของ

ขวญัจากพ่อแม่  บางคนกไ็ด้จากญาตผิูใ้หญ่  ดังเช่น  ครอบครัวของโจ้โนะ

	 โจ้โนะเป็นเดก็ผูช้ายทีช่อบช่วยเหลอืคนอืน่ แต่กค่็อนข้างซนตาม

ประสาเดก็ผูช้าย และโจ้โนะกเ็หมอืนกบัเด็กคนอืน่ๆ   ที่เฝ้ารอคอยให้ถงึวัน

ครสิต์มาสเรว็ๆ  ปีนี้โจ้โนะตืน่เต้นกว่าทกุปี  เพราะพ่อกบัแม่สัญญากบัโจ้โนะว่า  

ถ้าลกูท�ำตวัด ี พ่อกบัแม่จะซื้อจกัรยานทีโ่จ้โนะอยากได้มานานแล้วให้โจ้โนะ 

โจ้โนะรับปากกับพ่อแม่  ดังนั้น ทุกวันเสาร์วันอาทิตย์  โจ้โนะจะตื่นแต่เช้า

ไปช่วยแม่ท�ำงานบ้าน เช่น  ล้างถ้วย  ล้างจาน  กวาดบ้าน  เลี้ยงไก่  

ของขวัญ
วันคริสต์มาส
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	 หลังจากช่วยแม่ท�ำงานบ้านเสร็จ โจ้โนะก็ขอตัวออกไปเล่นข้างนอก  

ไปเจอเพือ่นกลุม่หนึง่  จงึเข้าไปเล่นด้วย  เพือ่นกลุ่มนี้ก�ำลังเล่นยงิหนงัสติก๊กนั

อยู ่ โจ้โนะจงึเข้าไปดใูกล้ๆ  จงึรู้ว่าเพือ่นก�ำลังยงิผลไม้   โจ้โนะจงึเตอืนเพือ่น ๆ 

ว่า  “พวกนายอย่ายงิเลย  เดีย๋วพลาดไปโดนกระจกหน้าต่างบ้านคนอืน่”  

	 แต่เพื่อนๆ ไม่ฟัง  และยิงไปเรื่อยๆ  ทันใดนั้นมีเสียงดังขึ้น  เพล้ง ! 

เพื่อนๆ  ของโจ้โนะต่างพากันวิ่งหนคีนละทศิคนละทาง  โจ้โนะก็เตรยีมตัวจะ

วิ่งหน ี แต่ถูกลุงค�ำเรยีกไว้  “นี่  ไอ้หนูหยุดก่อน” โจ้โนะยนืตัวสั่น  พร้อม

กับพูดว่า  “ผมไม่ได้ท�ำนะครับ  เพื่อนของผมท�ำ  ผมเตือนเขาแล้ว  

แต่เพื่อนไม่ฟัง”  

	 ผู้ชายคนนัน้พูดด้วยเสยีงอ่อนโยนว่า  “ลุงเห็นแล้วว่าใครเป็นคนยงิ  

แต่ลุงจะมาถามว่า  เด็กที่ยงิหนังสติ๊กวิ่งหนไีปทางไหน”  โจ้โนะจงึตอบ

ลุงว่า  “ผมตกใจครับ  ไม่ทันดูว่า  พวกเขาวิ่งไปทางไหน”  ลุงก็ไม่ได้ว่า

อะไร โจ้โนะกลบับ้าน เล่าเหตุการณ์ทีเ่กดิขึ้นให้แม่ฟัง  แม่จงึพูดว่า  “ดแีล้วลกู 

ที่เราไม่ได้เป็นคนยงิ”

	 วันรุ่งขึ้น  ก่อนถงึวันครสิต์มาส  โจ้โนะไม่แน่ใจเลยว่า  พ่อกับแม่จะ

ซื้อจักรยานให้หรอืเปล่า  พอถงึเช้าวันครสิต์มาส  โจ้โนะตื่นขึ้นมา  ล้างหน้า  

แปรงฟัน  แล้วลงไปข้างล่าง  สิง่ทีโ่จ้โนะเห็นกค็อื  จักรยาน คนัสแีดง  ทีโ่จ้โนะ

อยากได้มานานจอดอยู่ใต้ถุนบ้าน 

	  พ่อกับแม่ลงมาหาโจ้โนะและพูดว่า  “เพราะลูกเป็นเด็กด ี ลูกจงึได้

ของขวัญตอบแทน  เวลาขี่จักรยาน  ขอให้ขี่ด้วยความระมัดระวังนะ

ลูก” โจ้โนะขอบคุณพ่อกับแม่  พร้อมกับขี่จักรยานไปหาเพื่อน โจ้โนะคดิว่า  

จักรยานต์คันนี้เป็นของขวัญวันครสิต์มาสที่วเิศษที่สุดในชวีติของเขา  โจ้โนะ

คดิในใจพร้อมกับปั่นจักรยานอย่างมคีวามสุข

	
ผู้แต่ง  ชาลนิ ีบุญมา (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านแม่ลาย อ.ฮอด เชยีงใหม่)

แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์



180
180
เรื่องเล่าที่ได้ยินในวัยเด็ก : หมวดเทศกาล180

	 ทุกๆ ปีของเดอืนกุมภาพันธ์ ระหว่างวันที่ 13-15   จะมกีารจัดงาน

ดอกเสี้ยวบานที่ภูชี้ฟ้า บางคนถอืเป็นงานแห่งความรัก  ช่วงนัน้ดอกเสี้ยวจะ

บานทัง้ต้นเป็นสขีาว  ท�ำให้ภูเขาในละแวกนัน้ มองเห็นเป็นสขีาวเหมอืนหมิะ

ปกคลุมไปทัง้ภูเขา   ซึ่งเป็นทวิทัศน์ที่สวยงามมาก ปีนี้ก็เช่นกัน เดอืนกับดาว

ชวนกันไปเที่ยวงานดอกเสี้ยวบานที่ภูชี้ฟ้า  เดอืนบอกกับดาวว่า   “เราขับรถ

มอเตอร์ไซค์ไปด้วยกันนะ” 

ดอกเสี้ยวบาน
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ดาวตอบว่า   “ฉันยังขับมอเตอร์ไซค์ไม่เก่ง  ฉันไปกับเธอ

ก็แล้วกัน  อกีอย่างจะได้ประหยดัค่าน�ำ้มนัด้วย” เดอืนบอกว่า 

“ได้ซ”ิ วันนัน้เดอืนกับดาวแต่งตัวสวยงาม เพื่อจะไปงานดอก

เสี้ยวบาน  		

	 ระหว่างทางที่ทั้งสองไปมีรถกระบะบรรทุกคนไปงาน

ดอกเสี้ยวบาน  พอเดอืนกับดาวไปถงึที่งาน มรีถจอดเต็มไปหมด

ไม่มทีีจ่อดรถเลย เดอืนกบัดาวจงึต้องไปหาทีจ่อดรถทีไ่กลออกไป

อกีหน่อย ดาวเลยพูดว่า “ดแีล้วที่ฉันไม่ขับรถขึ้นมาด้วยนะ 

เพราะรถเยอะมากเลย” แล้วทัง้สองคนกใ็ช้เวลาเดนิประมาณ 

10 นาท ีกว่าจะถงึงาน

	 พอไปถงึที่งานมคีนเดนิเต็มถนนไปหมด ทุกคนต่างแต่งตัว

สวยๆ งามๆ กันทัง้นัน้ ส่วนข้างทางก็มขีองขายมากมาย ที่ส�ำคัญ

มดีอกไม้สแีดง  สชีมพ ูวางขายตามข้างถนน  ดาวพูดขึ้นว่า “วันนี้

เป็นวันแห่งความรัก ฉันซื้อดอกไม้ไปฝากพ่อกับแม่ดกีว่า” 

เดอืนบอก “ฉันซื้อด้วย” ทัง้สองคนเลยไปซื้อดอกไม้แล้วไปดู

การประกวดธดิาดอย  มสีาวๆ สวยๆ จากหลายหมู่บ้านที่ส่งเข้า

ประกวด ทกุคนต่างแต่งตวัสวยงาม จนเดอืนกบัดาวไม่รู้จะเชยีร์ใคร

หลังจากดูการประกวดเสร็จแล้ว  เดอืนกับดาวก็ขึ้นไปดูภูชี้ฟ้าซึ่ง

เป็นทวิทศัน์ทีส่วยงามมาก เป็นภาพทีเ่ดอืนกบัดาวประทบัใจตลอดมา  

         วันนัน้หลังจากทัง้สองกลับมาถงึบ้านแล้ว เดอืนกับดาวก็ได้

เอาดอกไม้ไปให้พ่อกับแม่และเล่าเรื่องต่างๆ ที่ประทับใจในงาน

ดอกเสี้ยวให้พ่อกับแม่ฟัง และพ่อกับแม่จงึให้สัญญาว่าปีหน้านัน้

จะพาเด็กทัง้สองไปเที่ยวงานดอกเสี้ยวบานด้วยกัน

แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 ลดัดา  เกสร ซะเจยีงโมน และชาลเีป็นเพือ่นกนั    เด็กทัง้สีค่น

เรยีนอยูห้่องเดยีวกนั ทกุๆ วนัศกุร์ เด็กๆ จะแต่งชดุมอญซึง่เป็นชดุ

โรงเรยีนและชดุพื้นบ้าน 

	 วนัศกุร์วนัหนึง่ขณะทีท่ัง้สีค่นเดนิเป็นแถวไปโรงเรยีน นกัท่องเทีย่ว

คนหนึง่เดนิเข้ามาถามลดัดากบัเกสรว่า “ชดุนีเ้ป็นชดุอะไรจ๊ะ แล้ว

ต้องใส่ทกุวนัหรอืเปล่า”  ลดัดาจงึตอบว่า “นีเ่ป็นชดุพื้นบ้านมอญค่ะ  

พวกหนจูะใส่มาโรงเรยีนเฉพาะวนัศุกร์และวันส�ำคัญค่ะ”   นกัท่อง

เทีย่วถามต่อว่า “แล้วท�ำไมชดุของเดก็ผู้ชายกบัเดก็ผูห้ญงิไม่เหมอืน

กนัล่ะคะ” ชาลจีงึตอบว่า “ผูช้ายนุง่โสร่งสแีดงลายคันนาสขีาวกบั

เสือ้แขนยาวลายคนันา  ส่วนผูห้ญงิจะนุง่ผ้าถุงลายดอกจันสแีดงกบั

เสือ้สขีาวแขนกระบอกยาวครบั” นกัท่องเทีย่วต่างชมว่าชดุมอญสวยมาก

และนกัท่องเทีย่วกข็อถ่ายรปูของเดก็ทัง้สีค่น	

	 ตัง้แต่นัน้เป็นต้นมากม็นีกัท่องเทีย่ว และคนอืน่ๆ มาถ่ายรูปชาวมอญ  

และเดก็มอญบ้านวงักะในชดุมอญแสนสวยเป็นประจ�ำ

ผูแ้ต่ง  สาวร ทวเีลศิชยักลุ (ชมุชนมอญ)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

นักเรียนกับ
ชุดมอญแสนสวย
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ปีใหม่กะเหรี่ยง
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	 มเีดก็ผูช้าย 3 คน ซึง่เป็นเพือ่นกนั ชือ่ ม่างโนะ  ม่างโจ้  ม่างดงี 

ทัง้สามคนเป็นเดก็ตวัสงู และอารมณ์ด ีชอบหัวเราะ วันนี้ทัง้สามคนรู้สกึ

ดใีจมาก เพราะว่าวนัรุง่ขึ้นจะเป็นวันขึ้นปีใหม่ของกะเหรีย่ง  ม่างโนะชวน

เพือ่นทัง้สองมานอนค้างทีบ้่านด้วยกัน รอการเฉลมิฉลอง พรุ่งนี้เช้าแม่

ของม่างโนะจะต�ำข้าวปกุ ส่วนแม่ของม่างโจ้จะท�ำแกงไก่ และแม่ของม่างดงี

จะท�ำแกงหม ูเมือ่มาถงึบ้าน  ม่างโนะบอกกบัแม่ว่า “แม่ครบั แช่ข้าวเหนยีว

เยอะๆ นะครบั พรุง่นีเ้ช้าพวกเราจะต�ำเองครับ” แม่ของม่างโนะตอบว่า 

“ได้สจ๊ิะ เดก็ๆ ” แล้วแม่ของม่างโนะกแ็ช่ข้าว

	 ตอนกลางคนื เดก็ทัง้สามคนนอนไม่หลับเลย เพราะคดิถงึวันรุ่งขึ้น

ทีจ่ะได้ต�ำข้าวปกุ ได้กนิไก่และหมอูร่อยๆ  เมือ่ได้ยนิเสยีงไก่ขัน ม่างโจ้รบี

ปลกุแม่ “แม่ครบั นึง่ข้าวไหมครับ พวกเราจะได้ต�ำข้าวปกุครับ” แต่

แม่ยงัไม่อยากตืน่ เดก็ทัง้สามกพ็ยายามเรยีกอยู่เรือ่ยๆ จนแม่ตืน่ แล้วไป

จดุไฟนึง่ข้าว เดก็ทัง้สามจงึน่ังผงิไฟ เมือ่ข้าวสุก เด็กทัง้สามคนกร็บีน�ำไป

ต�ำในครกต�ำข้าว ทั้งสามคนเปลี่ยนกันต�ำเรื่อยๆ จนถึงคราวม่างดีง  

ม่างดงีต�ำเรว็มากและไม่ทนัระวัง ไม้ทีใ่ช้ต�ำข้าวปกุจงึโดนหัวของม่างดงี 

เพือ่นทัง้สองคนหวัเราะ ม่างดงีเองกหั็วเราะเช่นกนั เพราะสนกุมากจน

ไม่รูส้กึเหนือ่ยหรอืเจบ็หวัเลย    เมือ่ต�ำข้าวปกุเสร็จ เด็กๆ กก็นิด้วยกนั 

แต่ก่อนจะแยกย้ายกนักลบับ้าน ม่างดงีพูดกบัทกุคนว่า “ถ้าสว่างแล้ว 

ให้ไปกนิข้าวทีบ้่านของฉันนะ เพราะพ่อของฉนัฆ่าหมูตวัใหญ่มากเลย” 

ทกุคนกร็บัค�ำ แล้วแยกย้ายกนั

	 เมือ่สว่างแล้ว ครอบครวัของม่างโจ้และม่างโนะกไ็ปกนิข้าวทีบ้่าน

ม่างดงี แม่ของม่างโจ้ท�ำแกงไก่ ส่วนแม่ของม่างโนะนัน้กเ็อาข้าวปกุไป

กนิด้วย   ทกุคนกนิข้าวกนัอย่างเอร็ดอร่อย โดยเฉพาะเด็กๆ มคีวามสุขมาก 

ทีไ่ด้กนิอาหารอร่อยหลายๆ อย่าง  ในช่วงเทศกาลขึ้นปีใหม่กะเหรีย่ง

ผู้แต่ง อุษณยี์  ศักดิ์พยุงไพร (ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อ.สบเมย แม่ฮ่องสอน)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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ปีใหม่สงกรานต์
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	 เช้าวนัหนึง่ในวนัสงกรานต์  มเีด็กผูห้ญงิสองคน  อยู่บ้านใกล้กนั  

คนหนึง่ชือ่ว่า มงืโพ้หรี้ี ้เป็นเดก็ผูห้ญงิผวิขาว  ตวัสงู  ผมยาว  ส่วนอกีคนหนึง่

ชือ่ว่า  มงืโพ้แอว้  เป็นเดก็ผูห้ญงิ  ผวิขาว  ตวัสูง  และผมสัน้  เด็กทัง้

สองคนชวนกนัออกไปเล่นสาดน�ำ้สงกรานต์ทีห่น้าหมูบ้่าน  

	 ในขณะทีเ่ล่นสาดน�ำ้อยูน่ัน้  มงืโพ้หรี้ี ้สงัเกตเห็นว่า  มรีถวิง่ไปวิ่งมา

อย่างมากมาย  ดูแล้วอันตรายมาก  มงืโพ้หรี้ีก้เ็ลยชวนมงืโพ้แอว้กลบับ้าน  

“มืงโพ้แอว้  ฉันว่าเรากลับบ้านกันเถอะ  รถเยอะ  ฉันกลัว”  

มงืโพ้แอว้ก็ตอบว่า  “กลับก็ได้ ฉันก็กลัวเหมอืนกัน”  

	 ทัง้สองคนกพ็ากนัเดนิกลับบ้าน  ระหว่างทางทีเ่ดนิกลับบ้านนัน้  

ทัง้สองกไ็ด้เจอกับผู้หญงิสองคน  นอนเจ็บอยูก่ลางถนน  เหตมุาจากรถ

ของพวกเขาล้ม  ตามร่างกายของพีผู่ห้ญงินัน้  มแีต่แผลและมเีลอืด

ออกด้วย  ทัง้สองคนกเ็ข้าไปดู  และถามว่า  “พีค่ะ  พีเ่ป็นอะไรมาก

หรอืเปล่า”  แล้วผูห้ญงิคนหนึง่กพู็ดขึ้นว่า  “น้องจ๊ะ  ช่วยพีด้่วย  พีเ่จ็บ

มากเลย”  แล้วทัง้สองคนกร็บีวิง่กลับไปตามพ่อกบัแม่ที่บ้านให้มาช่วย

ผูห้ญงิทัง้สองคน

	 พวกผู ้ใหญ่ก็ได้พากันมาช่วยผู ้หญิงทั้งสองคนไปส่งที่โรง

พยาบาล  หลังจากนั้นมาอีกสองอาทิตย์  ผู้หญิงทั้งสองคนก็ได้มาหา

มืงโพ้หรี้ี้กับมืงโพ้แอว้ที่บ้าน  และได้น�ำเอาตุ๊กตาหมีมาให้ทั้งสองคน

ที่บ้าน  เพื่อเป็นการขอบคุณที่ทัง้สองได้ช่วยเหลอื

	  “พี่สองคนต้องขอบใจหนูทั้งสองคนมากนะที่ช่วยพี่สอง

คนเอาไว้” พี่คนหนึ่งพูด  แล้วมืงโพ้หรี้ี้ก็ตอบว่า  “ไม่เป็นไรค่ะพี่  

เพราะพ่อกบัแม่ของหนูสอนเอาไว้ว่า  ถ้าเจอใครทีเ่ดอืดร้อน  ถ้าเรา

ช่วยได้ก็ต้องช่วยค่ะ”  แล้วทัง้สีค่นกไ็ด้ยิ้มให้กนัและกนัอย่างมคีวามสุข

ผูแ้ต่ง  เมษาสนิ ี แก้วกนุา  (ชมุชนกะเหรีย่งโปว์)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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	 พ่อลกูคูห่นึง่ชือ่ว่าบแีละเน้อ  พากนัไปดูข้าวทีไ่ร่  พอเห็นข้าวไร่เหลอืง

เต็มที่ ทั้งสองจึงกลับมาบ้าน รุ่งเช้าก็เดินทางไปเกี่ยวข้าวที่นา  ระหว่างทาง

ทีเ่ดนิไปทัง้สองเหน็งตูวัหนึง่นอนขวางทางอยู่ มนัไม่หนไีปไหน พ่อกบัลูกไม่รู้ว่า 

ท�ำไมงถูงึมานอนขวางทาง ทัง้สองเดนิต่อไปถงึทีไ่ร่  สักพกัฟ้ากม็ดืฝนกต็กหนกั 

ท�ำให้ทัง้สองคนไม่ได้เกีย่วข้าวเพราะว่าฝนตกหนกัทัง้วนั แล้วทัง้สองกเ็ดนิกลบับ้าน 

	 ในระหว่างทางทีก่ลบับ้าน พ่อคดิว่า งูนอนขวางทางกเ็พราะบอกว่าฝน

จะตกนัน่เอง งมูาบอกสญัญาณให้ทัง้สองได้รู้ แต่พ่อกไ็ม่รู้ พ่อกเ็ลยบอกลูกชายว่า 

“ไม่เป็นไรไว้อกีสองสามวนัค่อยไปเกี่ยวข้าวใหม่กไ็ด้” แล้วพ่อลูกคูน่ัน้กเ็ดนิ

กลบับ้านด้วยความเสยีใจทีไ่ม่ได้เกีย่วข้าว

	 สองสามวนัต่อมาพ่อและเน้อได้กลับไปเกีย่วข้าวทีไ่ร่อกีครัง้ และครัง้นี้ 

เขาทัง้สองกไ็ม่เจองูนอนขวางทางอกี วนันัน้ทัง้วัน พ่อและเน้อกเ็กีย่วข้าวจนเสร็จ

ผู้แต่ง เจษฎา สธุวีริะโชค (ชมุชนม้ง อ.เทงิ เชยีงราย)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

ไปเกี่ยวข้าว
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	 ขึ้น 15 ค�ำ่ เดอืน 10 ของทกุปีจะมกีารสะเดาะเคราะห์ใหญ่ประจ�ำปี ชาว
มอญจะจดังานสะเดาะเคราะห์ จนกลายเป็นประเพณปีระจ�ำปีในหมูบ้่านวังกะ 
ตัง้แต่ขึ้น 13 ค�ำ่เดอืน 10 
	 ลุงแยะ ลุงหม่องและลุงเยิน กับชาวบ้านรวมตัวกัน ไปท�ำเรือ
สะเดาะเคราะห์ทีว่ดั เพือ่จดังานในวันเพ็ญขึ้น 15 ค�ำ่ทีจ่ะถงึ  ส่วนชาวบ้านกต็ดัธง
สะเดาะเคราะห์กนั 
	 ทีบ้่านเมกบัมาย  พ่อแม่ของเด็กทัง้สองท�ำขนมและตัดธงสะเดาะเคราะห์  
เมกบัมายเข้าไปถามแม่ว่า  “แม่คะ ของทีจ่ะสะเดาะเคราะห์มอีะไรบ้างคะ” 
แม่จึงเล่าให้ฟังว่า “ของสะเดาะเคราะห์นั้นมี ข้าว น�้ำ ขนม อ้อย กล้วย 
ข้าวตอก หมากพล ูธง เทยีน ธปู และน�ำ้ตาลจ้ะ” พอถงึวันโกนข้ามวันพระ
เวลาตสีี ่ เมกบัมายและพ่อแม่ รวมทัง้ชาวบ้านร่วมกนัไปสะเดาะเคราะห์ทีวั่ด 
ขณะทีก่�ำลงัท�ำพธิ ีชมรมหนุม่สาวกร็วมตวักนัปล่อยโคมลอยขึ้นสู่ท้องฟ้า 
	 ครปูอยกบัครสูายา มาร่วมงานนี้ด้วย เมกบัมายอาสาเล่าเรือ่งการ
ลอยเรอืสะเดาะเคราะห์ให้ฟัง  ครูชืน่ชมเมกบัมาย  ทัง้สองคนรู้สกึดใีจ

ผูแ้ต่ง สาวร ทวเีลศิชยักลุ (ชมุชนมอญ)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์

ไปลอยเรือสะเดาะเคราะห์
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สุขสันต์
วันนวดข้าว
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วันนวดข้าว

	 ฤดนูวดข้าวเวยีนมาถงึอกีรอบ ชาวบ้านทกุคนต่างกช่็วยกันไปเกีย่วข้าว 

ครอบครวัของโจ้แด้กเ็ช่นเดยีวกนั โจ้แด้มรูีปร่างสันทดั ผวิคล�ำ้ อาศยัอยู่กบั

พ่อแม่ ครอบครวัของโจ้แด้มรูีปร่างค่อนข้างเตี้ย และผวิด�ำ หลังจากเกีย่วข้าว

เสรจ็ พ่อของโจ้แด้จะตากรวงข้าวไว้ประมาณ 3-4 วัน

	 ช่วงวนันี้อากาศด ี มแีดดออก เหมาะแก่การไปตข้ีาวมาก พ่อปรกึษา

กบัแม่ว่า “แม่ พรุง่นีเ้ราไปตข้ีาวกนัเถอะ อากาศร้อนอย่างนี ้ รวงข้าว

คงจะแห้ง พอทีเ่ราจะน�ำไปตไีด้แล้ว” แม่พยักหน้ารับ โจ้แด้จงึขอไปตข้ีาว

ช่วยพ่อแม่

	 เช้าวนัรุง่ขึ้น พ่อแม่ของโจ้แด้ตืน่แต่เช้า เตรยีมอาหารให้เพือ่นทีไ่ปเอาวัน 

วันนี้เป็นวันเสาร์ โจ้แด้จึงไปช่วยพ่อและแม่ไปตีข้าว หลังจากกินข้าวเสร็จ 

ทัง้สามคนจงึมุง่หน้าไปสูน่า วันนี้มคีนไปตข้ีาวเยอะแยะ  และทุกคนกร่็วมไม้

ร่วมมอืตข้ีาวกนัอย่างขยนัขนัแข็ง  และมกีารพูดคยุหยอกล้อกนั

	  ถงึแม้ทกุคนจะเหนือ่ยและร้อน  แต่ทกุคนกม็คีวามสุข  เพราะเป็นช่วง

ทีพ่วกเขาจะได้ผลผลติจากข้าว  ในขณะทีพ่วกเขาตข้ีาวอยู่นัน้  มเีสยีงของคน

คนหนึง่ว่า  “พวกเรา  เรว็ ๆ   มาช่วยกนัจับหนูเรว็  หนตัูวใหญ่เบ้อเริม่เทิม่

เลย”  พวกเพือ่น ๆ  ได้ยนิวิง่กรูกนัจับหนตูวันัน้  หนตูวันัน้กว็ิง่หนด้ีวยความ

ตกใจกลวั  

	 บางคนชนกันล้ม  บางคนวิ่งไปเหยียบโคลนล้ม  เสื้อผ้าเปื้อนโคลน  

ผูห้ญงิทีน่ัง่ดกูห็วัเราะชอบใจ  จู่ ๆ  หมาของโจ้แด้ทีอ่ยู่ใต้กระท่อมวิง่มาอย่าง

รวดเรว็  แล้วกง็บัหนตูวันัน้เข้าไปในป่า  ทกุคนทีว่ิง่ไล่หนตู่างมองด้วยความ

เสยีดาย

ผูแ้ต่ง  ชาลนิ ีบญุมา (ชมุชนกะเหรีย่งโปว์ บ้านแม่ลาย อ.ฮอด เชยีงใหม่)
แปลและเรยีบเรยีงโดย มูลนธิภิาษาศาสตร์ประยุกต์
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