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แม กับ อาซา เตรียม
ตัว ไป สวนผัก
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แม กับ อาซา ถือ
ตะกรา เดิน ไป 
สวนผัก
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แม กับ อาซา ชวย 
กัน เก็บ ผัก ใส 
ตะกรา
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อาซา เจอ ดอกแค 
อาซา เก็บ ดอกแค
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แม เจอ มะเขือ 
แม เก็บ มะเขือ
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อาซา เจอ กะหล่ําปลี 
อาซา เก็บ กะหล่ําปลี
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อาซา เจอ มะเขือ
เทศ อาซา เก็บ 
มะเขือเทศ
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แม กับ อาซา ได ผัก
กลับ บาน มากมาย
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อาซา กับ แม ชวย 
กัน ลางผัก ใน 
หองครัว
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แม บอก “กิน ผัก 
ทุก วัน รางกาย
แข็งแรง”
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